
СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦДДП ГО г.Уфа

В.К. Смирнов

4 .V

Школьное меню для организации питания обучающихся. 

06 февраля 2024 г.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса 
порци 
и, (ф .)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Виталшны (мг) Минера.льные вещес-’ва 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак 12-18 лет (родит ельская плата, М М С
Омлет натуральный; 
218,32

140 14,70 15,87 2,63 212,40 0,09 286,04 113,53 240,79 18,81 2,76

Чай с лимоном и 
сахаром; 285,05

207 9,98 39,90 0,14 3,10 1,54 0,84 0,07

Сыр (порциями); 
27,01

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30
1

16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

1

Кисломолоч ный 
продукт для детского 
питания; 476,01

100 3,2013,20 9,10 78,00 0,0 J 119,00 M.CG j 0,10
1i

Итого 22,9722,03 38,21 443,30 0,22 309,98 341,63 321,83 43,35 3,75 81,36
Обед 12-18 лет (родительская плата, ММС)

Суп-лапша; 66,88 250 7,61 13,34 44,10 237,43 0,63 200,75 10,14 25,90 11,06 ! 0,71
Жаркое по-домашнему 
из мяса птицы 
отварного ; 684Д

200 12,55|15,23
!

24,66 285,65 0,20 29,75 25,23 149,91 40,21 1,86
!I

Чай
витаминизнрсвзнный 
; 232,11

200

1

9,80 39,40 0,15

1

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 
420,02

40 3,20 0,40 22,00 104,00 0,14 0,60 8,00 26,00 5,60 i 00

Хлеб
ржано-гппеничный 
для детского питания; 
421,11

40 3.20 0,40 18,40 38,00 0, J 0,68 11,6: 52,00 1 -,30 !,20

Печенье; 490,15 18 1,57 ^2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,iS
Итого 28.17 Р1.39 131,5i 331,00 0,75 243,46 1,28 62,34 269,47 76 38 4,96 93,10

Начальник ОЩ1П к«У-А Исламое! Н А
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В.К. Смирнов

Школьное меню для организации питания обучающихся. 

06 февраля 2024 г.

Прием ппщи, 
наименование блюда

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг) Мхшеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак 12-18 лет СВО
Омлет натуралг:шй; 
218,32

140 14,70 15,87 2,63 212,40 0,09 286,04 113,53 240,79 18,81 2,76

Сьф (порциями); 
27,01

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

Чай с лимоном и 
сахаром; 285,05

207 9,98 39,90 0,14 3,10 1,54 0,84 0,07

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Итого 22,93 22,03 38Д1 443,30 0,22 309,98 341,63 321,83 43,35 3,75 80,60
Обед 12-18 лет СВО

Суп-лапша; 66,88 250 7,61 3,34 44,10 237,43 0,08 200,75 10,14 25,90 11,06 0,71
Жаркое по-домашнему 
из мяса птицы 
отварного; 68н.2

200 12,59 15,23 24,66 285,65 0,20 29,75 25ДЗ 149,91 40,21 1,86

Чай
витаминизирс I'i.iHHbtft 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 
420,02

40 3,20 0,40 22,00 104,00 0,14 0,60 8,00 26,00 5,60 1,00

Х.теб
ржано-пшени чный 
для детского ш л ания ; 
421,11

40 3,20 0,40 18,40 88,00 0,16 0,68 11,60 52,00 16,80 1,20

Печенье; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Итого 28,13 21,39 131,51 831,00 0,75 243,46 1,28 62,34 269,47 76,38 4,96 92,22

Начальник ОДПП . Исламова Н.А.



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ
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Школьное меню для организации питания сд аю щ и х ся , 

06 февраля 2024 г.

Прием шиди. .Масса 
псрии 
и, (ф .)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества 

(мг)
Ценанаименование блюда

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак СОП 12-18 лет
Омлет натура;;з;!ый; 
218,31

130 13,65 14,74 2,44 197,23 0,08 265,61 105,42 223,59 17,47 2,56

|Сьф (порциями); 
27,01

10
1

2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

Чай с сахаро;.!; 233 i 200 9,98 39,90 0,30 0,03
!Хлеб пшеничный 
обогащенньл! 
витаминами дл 
детского питания; 1,1

! 30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4Д0 0,75

Кисломолочп; 2: 
пролукт для детского 
питания; 476,01

j 100

i

3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Итого 21,88 20,90 38,02 428,13 0,21 289,41 330,72 303,09 41,17 3,51 72,21
^  Обед СОП 12-18 лет
jCyn-лалша; 66,88 250 7,61 3.34 44,10 237,43 0,08 200,75 10,14 25,90 11,06 0,71
|ж?.ркое по-дг''?.шнем)' 
j мяса птиць 
I J'.парного ; с£ ! i5

180
j
I

11,33 13,70 22,20 257,09 0,18 26,78 22,70 134,92 36,19 1,68

Чай
з!!гаминизш:о>‘Пнный 1 
; 282,11 1

* 200
1

9,80 39,40 0,15

ллсб  пшен^г^тнь.и 
обогащенны? 
витаминами дпл 
д с г с к о г о п ш ,w; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

!ллеб ! 
С'.гано-пше:::! . 
дл>] детского ишаыгтя ; | 
1 2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

ГЬпенье ; 490, И  | ’ 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Итого Ш '7 19,67 118,95 ?.>4,43 0,65 240,49 0,51 54,92 234,98 66,75 4Д2 82,54

пичальник ОДОи t Исл.чмок! Н.А.
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Школьное меню для организации питания обучающихся. 

06 февраля 2024 г.

Прием пии; vlacca
п.! шевые 

вешества (г)

Энер1е

тическ
Витамины (мг)

Минеральные вешества 
(мг)

Цена
чгименоваки.? -„для портяч 

I, (Г р . )
Б Ж У

ая
ценное

ть
(ккал)

В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 СМЕНА )
Омлет натурд'гтгый; 
118,32

140 14,70 15,87 2,63 212,40 0,09 286,04 113,53 240,79 18,81 2,76

З^ыр (порциям1л>; 
27,01

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

Ч-й с ЛИМ01-' .;.
сахаром; 285,•

20 •/
i

9,98 39,90 0,14 3,10 1,54 0,84 0,07

31лсбгапен)1ч 
с i 'i i -ащеннып 
ъи i аминами i . 
r-.c-icKoro питания- 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

1 ».1чЛ0М0Л0Чп»1й
продукт для Л1С :.кого 
п'л-зния; 476 ..

t / ,J \J\J

1

1 ЛГ1 3,30 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Итого 12,93 22,03 38^11443,30 0,22 309,98 341,63 321,83 43,35 3,75

1 Обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 СМЕНА )
К'уп-лапша; йо Н8 250 7,61 !з ,34 44,101237,43 0,08 200,75 10,14 25,90 11,06 0,71
['Ляпкое по-гг.-,(чп1нему 
[д , ляса птш.сл 
.лаарного , С

200 12,55,15 ДЗ

!

24,66 285,65 0,20 29,75 25,23 149,91 40 Д1 1,86

Ч.-..Т
1 ,т'/:; аминизик. тный 

■22,11

200
j
i
1

9,80 39,40 0,15

д.'леб пшеии':, 
^тащенги...

. .. аминдун
2К0Г0 Ш. .'..ш, 1,1

30 2,40 |0.30
i
!

16,50 i 78,00

1
!

0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

! ’ 100
; ..гЛО-ПШг___ 1мП

1 .■,..1 детского. . .апия; 
. 1 ^*.-

,10
1

2,4С 0,30
!

13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

1 л j.'.OKO ; 38 ‘ 0 0,48 0 48: 18,8-’ г  81,60 0,04 6,00 19,20 13Д0 10,80 2,64
1 Ичченье ; 4 9 .. Ji l 1,53 '’2,03 12,5.̂ , ! ^6,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
1<'-'ОГО 27,0 21,67 140,2 864,60 0,71 249,46 0,51 76,64 263,17 81,58 7,05 188,01

-1Г1ЬНИК О Д ' ' Ис иоза Н.А.



СОГЛ.- RA.HC УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦЩЩ ГО г.Уфа

В.К. Смирнов

Школьное iv SHKJ для op анизации питания обучающихся. 

06 фе -рдчя 2024 г.

Прием р- 
менован? сча

-лапща, С' 5
' oKoeno-j.

ясапти 
тьарного; fJ'

' чМИНИЗИГ*

.2Д1____ '

5 тлен;: 
ащенн^;,

.: - аминам!' 
-КОГО Ш ‘ I .

••'НЮ1

‘ , 1

I' ■ 'НО-ПШ '.'

|, , детско!
i

i  -----------
.; око; 38,
J енье; 4 ':-

ГО

1 - ,чка до?.. 
03___
ОМИНИ?,.'!
5ль; 30:

я:

. Т.-Н

фрукт > • К6,02
го

>‘1а’ ■- л
П

pet
щевые 

аества (г)

Энерге
.

"ическ
Витамины (мг) Минеральные вещества 

(мг)

1

T fpun

Б ЯС У
ценное

ть
(ккал)

В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

___
юед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (2  С М ЕН А )

250Д 7,61 |i 3,34 |44,10': 237,43 0,08 200,75 10,14 25,90 11,06 0,71
12,59’■.̂ ■,23 24,66 285,65

1

0,20 29,75 25ДЗ 149,91 40,21 1,86

2ч'\)

ii

9,80 1 39,40

!

0,Ш

I

1

2,4-^

1 1
1

о„ЗС

t
!

16,50| 78,00 
1

0,10 6,00 19,50 4,20 0,75
I
i

2Ц0' • .3 0 13,80 , 66,00

i

0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90
I

Г ‘ ' 0,48 0,48 18,84 , 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
L;j;" Т2,55:' 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18 I

27,{}] >1,67 140,29! 864,60 0,71 249,46 0,51 76,64 263,17 81,58 7,05 i
п .'.дник 0 3 1 , инвалиды 12-18 лет (2  СМЕНА

: / ' 8Л2
1
•4,4. 62,98 407,44 0,13 82,94 54,72 95,37 15,59 1,03

1
23,50 95,00 0,30 20,10

11
11
1

” о’) ~  j1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80 I
)
1 3.67 10б,о1 594,44 0,41 24,10 82,94 0,20 68,72 109,37 23,59 3,33 ! 188,01

дьиик ОД.' '03 Н.,


