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Завтр ак  12-18 лет  С В О  , 1У1МС
Макаронные изделия 
отварные с маслом ; 
211.68

175 600.С 83,61 зоо.с 32833,0 I02.0C 22,50 ] 404,1 2 201,5 )600 ,И )60,03

Гуляш из мяса птицы 
(филе ЦБ); 233,99

80 13,90 17,46 3,42 225,74 0,07 33,18 16,10 107,55 14,99 1,00

Чай с сахаром; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
дез>.кого питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Сот« фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Кекс; 583,45 28 0,50 1.70 5,20 34,70
Итого 617,1 103,2? : 355,; 03303,3 02,1? 4,00 55,68 0,20 1 440,5 2 342,5 Р 627,37 J64.6I 92,43

Обед 12-18 лет С В О , М М С
суп картофельный с 
горохом ; 129,2

250 5,91 4,55 19,49 142,91 0,25 11,65 261,90 1,98 36,77 87,23 35,88 2,08

Биточки из мяса 
птицы с томатным 
соусом; 502,54

60/40 7,42 11,20 5,85 154,75 0,01 60,00 4,23 6,10 3,44 0,15

Рис от Варной с 
маслом ; 58,11

155 3,87 4.17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

Кисель
плодоБО-я годн ы й; 
305,1

0,10 0,08 8,77 34,75

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детскччо питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для летс-кито питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Кекс, 583,45 28 0,50 1,70 5,20 34,70
Итого 22,бС 22,ЗС 109,6^ 723,98 0,52 11,65 344,40 2,25 67,11 234,33 83,47 4,48 104,05
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Завтрак  О ВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 СМ ЕН А  )
Макаронные изделия 
отьврмые с мас.пом ; 
211,68

175 600,С83,6: 300,( 02833,0 102.0С 22,50 1 404,1 2 201,5 ) 600,Ц 760,03

Гуляш из мяса птицы 
(филе ЦБ); 233,99

80 13,90 17,46 3,42 225,74 0,07 33,18 16,10 107,55 14,99 1,00

Чай с сйларом; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детско1'о питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0.75

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Кекс; 583,45 28 0,50 1,70 5.20 34,70
Итого 617,1 .03,2! .355,3 03303,3 02,15 4,00 55,68 0,20 1 440,5|2 342,5 ) 627,37 )64,61

Обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 С М Е Н А )
Суп картофельный с 
горохом ; 129,2

250 5,91 4.55 19,49 142,91 0,25 11,65 261,90 1,98 36,77 87,23 35.88 2,08

Биючки из мяса 
птицы с томатным 
соусом; 502,54

60/40 7,42 11,20 5,85 154,75 0,01 60,00 4.23 6,10 3,44 0,15

Рис отварной с 
маслом ; 58,11

155 3,87 4.17 40,03 212,87 0.04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

Кисель
плодово-ягодный;
305,1

200 0,10 0,08 8,77 34,75

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детскою питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
Р’жано-пшеничный 
для детскиго питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Итою 22,1C 20,60 104,4^1 689,28 0,52 11,65 344,40 2,25 67,11 234,33 83,47 4,48 196,31
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З ав тр ак  (Са.харный диабет) 12-18 лет
Гуляш из мяса птицы 
(филе ЦБ); 233,99

80 13,90 17,46 3,42 225,74 0,07 33,18 16,10 107,55 14,99 1,00

Макаронные изделия 
отварные с мас.лом ; 
211,68

175 600,С '83,6; ; зоо,{ 02833,0 102,0( 22,50 1 404,1 2 201.5 >600.18 >60,03

Чай (б /с а х ) ; 282,08 200
Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 

1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 616,) b l ,3 ( >317,2 03124,7 02,15 55,68 1 428,9 2 348,0 > 627,77 961,93
Обед (С ахарн ы й  диабет) 12-18 лет

Суп гороховый 
(сах .ди абет) ; 129,28

250 9,28 4,67 22,08 168,16 0,36 4,20 600,74 2,12 56,76 115,86 48,18 3,07

Филе грудки отварное 
(на суп); 108,06

20 7,10 6,09 0,35 84,14 0,04 1,00 15,12 0,12 7,88 61,87 7,63 0,53

Биточки из мяса 
птицы с томатным 
соусом; 502,54

60/40 7,42 П .20 5.85 154,75 0,01 60,00 4,23 6,10 3,44 0,15

К аш а кукурузная 
вязкая с мас-чом; 
548,02

155 3,59 4,14 30,45 173,43 0,06 36,62 0,35 12,70 48,15 13,02 1.19

Компот из свежих 
плодов (б /с а х ) ; 294,09

200 0.16 0,16 3,92 18,80 0,01 4,00 2,00 0,08 6,40 4,40 3,60 0,88

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 

1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8.70 39,00 12,60 0,90

Вб.поко ; 38,85 110 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 5,50 17,60 12,10 9,90 2,42

Итого 30,35 р7,0б 93,72 740,08 0,63 9Д0 719,98 2,67 114,27 287,48 98,37 9,14 196,31

На о л ь к и к  О ДЦП . H cravo ft's  Н Л -
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А

(ыкг) Е Са Р Mg Fe

З автр ак  12-18 лет  (родительская плата,) 3-СОП
Макаронные изделия 
от варные с маслом ; 
211,68

175 600,С '83,6; 1 300,( 02833,0 02,ОС 22,50 1 404,1 2 201,5 3 600, И ?60.0i

Гуляш из мяса гпмцы 
(филе ЦБ); 233,99

80 13,90 17,46 3,42 225,74 0,07 33,18 16,10 107,55 14,99 1,00

Чай с сахаром; 283 1 2 0 0 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничнь:й 
обогащенный 
Битамииами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Кекс; 583,45 28 0,50 1,70 5,20 34,70
Итого 616,1 103,05: 335, 03211,3 02,11 55,68 1 426,5 2 328,5 >619,3 ' >61,81 81,36

Обед 12-18 лет (родительская плата,) О-СОП
Суп кдрто'фельный с 
горохом ; 129,2

250 5,91 4,55 19,49 142,91 0,25 11,65 261,90 1,98 36,77 87,23 35,88 2,08

Биточки из мяса 
пгицы с томатным 
соусом; 502,54

60/40 7,42 11,20 5,85 154,75 0,01 60,00 4,23 6,10 3,44 0,15

Рис отварной с 
маслом ; 58,11

155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

Кисель
плодово-ягодный;
305,1

200 0,10 0,08 8,77 34,75

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витамииа.ми для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшени1” 'ыГ| 
для детского пгт дния ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 22,10 >0,60 104,44 689,28 0,52 11,65 344,40 2,25 67,11 234,33 83,47 4,48 93,10

н э ';а л ь ,..н  ОДДП н,А.


