
СОГЛАСОВАНО , УТВЕРЖДАЮ 
Директор NiAY ИДДП ГО г.Уфа

Ш юльное мешо для организации питания обучающихся. 

18 апреля 2024 г.

Прием пиши, 
натшенование блюда

MuvCa
порци
и,(гр.)

Пишевче 
вещества (г)

Энерге

тичес-к
ая

аеннсс
ть

(к!ал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества 

(Mf)
Цена

Б Ж У В1 С
A

(мкг)
E Ca P Mg Fe

З автрак  12-18 лет (родительская плата,) 3-СОП
Пудинг ТВОрОАДШЙ со 
сгущенным МО.ПОКОМ ; 

227,96

150 24,06 11,54 26,89 311,83 0,09 1 80,80 259,89 305,06 35,78 0.85

Масло сливочное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Чай с сахаром; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детскою питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 , 6,00 19,50 4,20 0,75

Итого 26,52 17,64 53,47 482,61 0,19 116,80 0,08 268,11 326.96 39,98 1,65 8],36

Обед 12-18 лет (родительская плата,) О-СОП
Борщ G капустой и  

картофелем со 
сметаной; 56,12

255 1,98 4,96 10,30 94,46 0,06 216,35 40.88 51,47 23,97 1,12

Биточки из мяса 
тгпгаы с томатным 
соусом; 502,54

60/40 7,42 11,20 5,85 154,75 0,01 60,00 4,23 6,10 3,44 0,15

Каш а фечневая вязкая 
с м аслом ; 302,02

154 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16 .
i
i

1 18,75 0,34 11,40 112,95 75,18 2,54

Напиток лимонный; 
296

200 0,06 0,01 20,17 82,18 !

i

0,14 3,40 1,54 0,84 0,10

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0 ,i0
1

6,00 19,50 4Д0 0,75

Хлеб
ргжано- пшеничн ы и 
для детского питаштя ;  

1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 i

i
1

8,70 39,00 12,60 0,90

П еченье ;  490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0 ,02 j 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Итого 20,55 22,94 100,63 693,85 0,4-7 308,20 0,34 81,99 246,22 122,93 5,74 93,10

Начальник ОДДПДП Испймсва Н.А.



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ 
Дир'е^р.МАУ ЩЩП ГО г.Уфа

18 апреля 2024 г.

Прием пиши, 
н«-.тменос<ание блюда

Мзсса
порцн
и,(гр.)

Пищевые 
вешестаа (г)

Энерге

тйческ
ая

ценное
ть

(ккал)

Вита;;ины (мг)
Минеральные вещества 

(мг)

Цена

Б Ж У В1 С ! , ,
; (МКГ)

Е Са Р Mg Fe

З автр ак  12-18 лет С В О , М М С
Пудинг творожный со 
сгущенным молоком ; 
227,96

150 24,06 11,54 26,89 311,83 0,09 ! 80,80
1
1

259,89 305,06 35,78 0,85

Масло сливочное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88  ̂ 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Чай с сахаром; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; !,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

П еченье; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18

Итого 28,05 19,67 66,02 559,13 0.21 129,76 0,08 275,49 342,62 42,68 1,83 97,90
Обед 12-18 лег СВО , М М С

Борщ с капустой и 
картофелем со 
сметаной ; 56,12

255 1,98 4,96 10,30 94,46 0,06 216,35 40,88 51,47 23,97 1,12

Биточки из мяса 
птицы с томатным 
соусом; 502,54

60/40 7,42 11,20 5,85 154,75 0.01 i 60,00 4,23 6,10 3,44 0,15

Каша фечневая вязкая 
с маслом ; 302,02

154 4,76 4,14 21,46 141,94 е ,.б  18,75
1

0,34 11,40 112,95 75,18 2,54

Напиток лимонный; 
296

200 0,06 0,01 20,17 82,18 ' 0,14 3,40 1,54 0,84 0,10

Х леб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 1

i

6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничн' 
для детского питания; 
1.2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0 ,:2  :

i !

8,70 39,00 12,60 0,90

Я блоко; 38,85 110 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 5.50 17,60 12,10 9,90 2,42
П еченье; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Итого 20,99Ь ,3 8 117,90 768,65 0,50 313,70 0,34 99,59 258,32 132,83 8,16 109,64

L /  /-
Начальник ОДЦП Исламом Н.А.



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ 
Директор-МАУ Щ Щ П ГО г.Уфа

— i  'imm  i b J
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Школьное меню для организации ш гания поучающихся.

18 апре.пя 2024 г.

Прием пиши,
Масса

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тйческ
Вита- гины (мг)

Минеральные вещества 
(мг)

Цена
ншгмеиоаание блюда

порци 
и, (гр.)

Б Ж У

ая
ценное

ть
(ккпл)

Е1 С
 ̂ А 
1 (мкг)

Е Са Р Mg Fe

Завтрак  ОВЗ, инвалиды 2-J8 j ет (1 С М Е Н А )
Пудинг творожный со 
сгушенны^! молоком; 
227,96

150 24,06 11,54 26,89 311,83 0.09 80,80 259,89 305,06 35,78 0,85

Масло сл1:зочное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Чай с сахаром; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
вггтаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 о .ю 6,00 19,50 4,20 0,75

Итого 26,52 17,64 53,47 482,61 0.19 116,80 0.08 268,11 326,96 39,98 1,65
Обед ОВЗ, вн вал н ди  li. 18 ле П1 С М Е Н А )

Борщ с капустой и 
картофелем со 
см етаной; 56,12

255 1,98 4,96 10,30 94,46 0,06 216,35 40,88 51,47 23,97 1.12

Биточки из мяса 
птицы с томатным 
соусом; 502,54

60/40 7,42 11,20 5,85 154,75 0,01 60,00 4,23 6,10 3,44 0,15

Каша греч невая вязкая 
с маслом ; 302,02

154 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,40 112,95 75,18 2,54

Напиток л .мокный; 
296

200 0,06 0,01 20,17 82,18 : 0,14 3,40 1,54 0,84 0,10

Хлеб пшенэтный 
обогащен! ый 
витаминами для 
детского ггитания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0 , 0

i

6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржлно-пшенйчный 
для детске. о питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 С.12 . 8,70 39,00 12,60 0,90

Яблоко ; 3«,85 110 0,44 0,44 17,27 74,80 0,(3 5,50 17,60 12,10 9,90 2,42
Итого 19,46 f21,35 Р 05,35 692,13 С,-' 8 300,74 0,34 92,21 242,66 130,13 7.98 188,01

t /  /
Начальник О Ч Д П  /Г ч с Х  Исламова Н.А.



COlilACOBAH O УТВЕРЖДАЮ 
Диреетор МАУ ЦДДП ГО г.Уфа

- ИЛ.Крушйй

■ ;  i- д-V у” '-'Г
:  у .?/:: А

Школьное меню для организаи? к ш  тания о(Зу^ающихся,

18 апреля 2024 г.

Пряе .1 гпюш, 
ианмекР-jHne блюда

Масса
порци
и, (гр-)

Пищевые 
вещества (г)

Эиерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)
В1 iБ Ж У

обед ОВЗ, инвалиды 12
Борш с К£ тустой и 
картофелин со 
сметаной ,56 ,12

255 1,98 4,96 10,30 94,46 ;:,С'6

Биточки m  мяса 
птицы с т  '.матным 
соусом; 502,54

60/40 7,42 11,20 5,85 154,75 0 01

Каша грсчкевоя вязкая 
с м аслом , 302,02

154 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16

Напиток лимонный; 
296

200 0,06 0,01 20,17 82,18

Хлеб пше ичный 
обогащен; ;ь.п"1 
витамина;- и для 
детского Питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 о д е

Хлеб
ржано-пщеничн'ый 
для детсы:' 0 питания ; 
1.2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0 ,;2

Я блоко; 3^ 85 110 0,44 0,44 17,27 74,80 С ,03
Итого 19,46 bl,35 b s ,3 5 692,13 0,48

полдник ОВЗ, инвали; я 1
Вак-беля1! 453,55 100 10,77 11,33 28,28 257,73 C , i 2 |
Чай
виташнгиг. '^рованный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0. 5 '

Сок фрукт аый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 C / o '’
'- г ДИтого 11,77 11,53 58,28 389,13

С

.1ИНЫ (мг)
Минеральные оешества 

(мг)

Цена

А
(мкг)

Е Са Р Mg Fe

ч 2 С М Е Н А )
216,35 40,88 51,47 23,97 1Д2

60,00

j

4,23 6,10 3,44 0,15

18,75
1

0,34 11,40 112,95 75,18 2,54

0,14 3,40 1,54 0,84 0,10

6,00 19,50 4,20 0,75

8,70 39,00 12,60 0,90

5,50 17,60 12,10 9,90 2,42
300,74 0,34 92.21 242,66 130,13 7,98

зт ( 2  СМ ЕНА
46,25 31,25 106,53 19,87 1.17

0,20 14,00 14,00 8,00 2.80
46,25 0,20 45,25 120,53 27,87 3,97 188,01

Уг
НЭ'ЧЗЯЬНИ*; о;; .'Л Иеламош» НА


