
СОГЛАСОВАНО

С С ГЛ А С аВ А Н О
Директор МАОУ Школа Мз 125 

A.WI. Абдразаков

УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦДДП ГО г.Уфа

В.К. Смирнов

р .

Школьное меню для организации питания обучающихся. 

30 ноября 2023 г.

Прием пищи,
1 аименование блюда

Масса 
порци 
и, (ф .)

Пишевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккап)

Витамины (мг)
Минеральные вещества 

(мг)

Цена

Б Ж У В1 С
А

(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак 12-18 лет (родительская плата, ММС)
Р лба, запеченная с 
м зрковью ; 89,36

70 9,51 5,32 12,20 134,68 0,07 312,24 73,33 157,93 36,33 0,61

К зртофельное пюре*; 
1.8,4

150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 24,63 44,59 96,75 32,97 1,21

Ч 1й с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
> теб пшеничный 
с югащенный 
в <таминами для 
д яского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Т элоко; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Ртого 16,18 10,14 88,67 510,50 0,37 342,87 143,42 287,38 84,30 5,24 78,20

Обед 12-18 лет (родительская плата, ММС)
Е >рщ с капустой и 
к ртофелем со 
с (етаной; 56,12

255 1,98 4,96 10,30 94,46 0,06 216,35 40,88 51,47 23,97 1,12

Е зтлеты, биточки 
V ясные с томатным 
с усом; 445,64

100 10,84 11,35 12,35 195,58 0,01 60,00 7,45 6,41 3,69 0,18

Е аша гречневая вязкая 
с м аслом ; 302,02

154 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16
1

18,75 0,34 11,40 112,95 75,18 2,54

Е эмпот из смеси 
с хофруктов; 293,03

200 0,44 0,09 22,94 88,70 1 0,30 0,03

> леб пшеничный 
с погашенный 
ь ггаминами для 
д я ск о го  питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

} леб
р «ано-пшеничный 
д 1я детского питания ;
1 2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

I того 22,82 21,14 97,35 664,68 0,45 295,10 0,85 74,73 229,33 119,64 5,52 89,45

Н пальник ОДДП Исламова Н.А,



СОГЛАСОВАНО

С - - 1 Й /  в.к. Смирнов

УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ НДДП ГО г.Уфа

; с:оглАсовдно
Директор МАОУ 11,кола № 125

А.М. Абдразаков

Школьное меню для организации питания обучающихся. 

30 ноября 2023 г.

Прием пищи, 
шнменование блюда

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества 

(мг)

Цена

Б Ж У В1 С
А

(мкг) Е Са Р Mg Fe

З а в тр а к  12-18 лет  СВО
лба, запеченная с 
орковью ; 89,36

70 9,51 5,32 12,20 134,68 0,07 312,24 73,33 157,93 36,33 0,61

•фтофельное пюре*; 
58,4

150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 24,63 44,59 96,75 32,97 1,21

эй с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
леб пшеничный 
югащенный 
наминами для 
некого питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

5локо; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
того 16,18 10,14 88,67 510,50 0,37 342,87 143,42 287,38 84,30 5,24 77,47

Обед 12-18 лет  СВО
эрщ с капустой и 
|ртофелем со 
ю таной; 56,12

255 1,98 4,96 10,30 94,46 0,06 ' 216,35 40,88 51,47 23,97 1,12

этлеты, биточки 
ясные с томатным 
усом; 445,64

100 10,84 11,35 12,35 195,58 0,01 ;
\

60,00 7,45 6,41 3,69 0,18

эша гречневая вязкая 
м аслом ; 302,02

154 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16

i

18,75 0,34 11,40 112,95 75,18 2,54

эмпот из смеси 
хофруктов; 293,03

200 0,44 0,09 22,94 88,70 1 0,30 0,03

леб пшеничный 
югащенный 
ггаминамй для 
некого питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 , 6,00 19,50 4,20 0,75

леб
;сано-пшеничный 
1я детского п итания;
2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

того ^2,82|21,14 97,35 664,68 0,45 295,10 ; 0,85 74,73 229,33 119,64 5,52 88,61

h пальник ОДДП Исламова Н.А.



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЩЗДП ГО г.Уфа

В.К. Смирнов

СОГЛАСО
Директор МАОУ Школа 125

А.М. Абдразаков

Школьное меню для организации питания обучающихся. 

30 ноября 2023 г.

Прием пищи, Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тнческ
Вита.мины (мг)

Минеральные вещества 
(мг)

Цена
1аименование блюда

Б Ж У
ценное

ть
(ккал)

В1 С
А

(мкг) Е Са Р Mg Fe

З автр ак  ОВЗ, инвалиды  12-18 лет  (1 С М ЕН А  )
F лба, запеченная с 
 ̂ орковью ; 89,36

70 9,51 5,32 12,20 134,68 0,07 312,24 73,33 157,93 36,33 0,61

I эртофельное пюре*; 
1 18,4

150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 24,63 44,59 96,75 32,97 1,21

 ̂ дй с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
3 леб пшеничный 
с оогащенный 
Е ггаминамидля 
1 некого питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

1 того 15,70 9,66 69,83 428,90 0,33 336,87 124,22 274,18 73,50 2,60
Обед ОВЗ, инвалиды  12-18 лет  (1 С М Е Н А )

Г >рщ с капустой и 
Е ртофелем со 
с эетаной; 56,12

255 1,98 4,96 10,30 94,46 0,06 216,35 40,88 51,47 23,97 1.12

1- отлеты, биточки 
ь ясные с томатным 
с )усом; 445,64

100 10,84 11,35 12,35 195,58 0,01 1 60,00 7,45 6,41 3,69 0,18

1' 1ша гречневая вязкая 
с ласлом ; 302,02

154 4,76 4,14 21,46 141,94 0 ,16 ;
1

18,75 0,34 11,40 112,95 75,18 2,54

1' омпот из смеси 
с хофруктов; 293,03

200 0,44 0,09 22,94 88,70 ! 0,30 0,03

У леб пшеничный 
с югащенный 
Е ;таминами для 
д ;тского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

3 леб
р <ано-пшеничный 
д 'Я детского питания ; 
1 2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

> олоко; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
1 -ото п , щ 21,62 116,19 746,28 0,49 301,10 0,85 93,93 242,53 130,44 8,16 181,89

Ь чальмик ОДДП Уш/' Исламова Н.А.



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦДДП ГО г.Уфа

В.К. Смирнов

s A H O  1
Директор МАОУ Школа :ч-125 |

А.М. Абдразаков

Школьное меню для организации питания обучающихся. 

30 ноября 2023 г.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса 
порци 
и, (ф .)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества 

(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг)

Е Са Р Mg Fe

обед ОВЗ, инвалиды  12-18 л ет  ( 2 С М Е Н А )
I >рщ с капустой и 
ь ртофелем со 
си етан о й ; 56,12

255 1,98 4,96 10,30 94,46 0,06 216,35 40,88 51,47 23,97 1.12

Ь зтлеты, биточки 
ь ясные с томатным 
с усом; 445,64

100 10,84 11,35 12,35 195,58 0,01 60,00 7,45 6,41 3,69 0,18

1 1ш а гречневая вязкая 
с м аслом ; 302,02

154 4,76 4,14 21,46 141,94 0 ,16 , 18,75 0,34 11,40 112,95 75,18 2,54

1зм пот из смеси 
с хофруктов; 293,03

200 0,44 0,09 22,94 88,70 0,30 0,03

У леб пшеничный 
с.; югащенный 
Е ггаминами для 
л яского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

} леб
р кано-пшеничный 
д ш детского питания ; 
1 2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

У 5локо; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
1. юго 23,30 21,62 116,19 746Д8 0,49 301,10 0,85 93,93 242,53 130,44 8,16

полдник ОВЗ, ин валид ы  12-18 лет  ( 2 С М Е Н А )
Е 1к-беляш ; 453,55 100 10,77 11,33 28,28 257,73 0,12 46,25 31,25 106,53 19,87 1,17
I лтаминизированный 
F ;селъ; 305,11

200 23,50 95,00 0,30 20,10

С лк фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
1 того 11,77 11,53 71,98 444,73 0,44 24,10 46,25 0,20 45Д5 120,53 27,87 3,97 181,89

h пальник ОДДП Испамове Н.А.



СОГЛАСОВАНО

В.К. Смирнов

УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦДДП ГО г.Уфа

с  г  " Q  I

Директор МАОУ L-..ола Wo 125 ;

А.;... Л. лразакс.в

Школьное меню для организации питания обучающихся. 

30 ноября 2023 г.

Прием пищи, 
шименование блюда

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества 

(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

З а в тр а к  С О П  12-18 лет
лба, запеченная с 
зрковью ; 89,36

70 9,51 5,32 12,20 134,68 0,07 312,24 73,33 157,93 36,33 0,61

артофелъное пюре*; 
18,4

150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 24,63 44,59 96,75 32,97 1,21

асло сливочное; 
)1,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

зй с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
леб пшеничный 
югащенный 
ггаминами для 
яского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10

11

6,00 19,50 4,20 0,75

гого 15,76 15,46 69,93 481,78 ОДЗ: 372,87 0,08 126,14 276,58 73,50 2,62 72,21
Обед С О П  П -1 8  лет

>рщ с капустой и 
ртофелем со 
1етан ой ; 56,12

255 1,98 4,96 10,30 94,46 0,06 216,35 40,88 51,47 23,97 1,12

зтлеты, биточки 
юные с томатным 
усом; 445,64

100 10,84 11,35 12,35 195,58 0,01 60,00 7.45 6,41 3,69 0,18

ima гречневая вязкая 
маслом; 175,11

134 4,13 3,97 18,61 126,54 0,14

1

18,65 10,04 98,05 65,15 2,21

jmhot из смеси 
хофруктов; 293,03

200 0,44 0,09 22,94 88,70 0,30 0,03

теб пшеничный 
югащенный 
яаминами для 
тского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

яеб
;ано-пшеничный 
я детского питания;
>

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12^ 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

гого 22,19 20,97 94,50 649,28 0,43 295,00 0,51 1 73,37 214,43 109,61 5,19 82,54

к яальник ОДДП Исламова Н.А.


