
СиГЛАСОВАНО
В.К. Смирнов

Директор МАОУ Школа № 125

А.М. А б д р а м к о е  ^

Школьное меню для организации питания обучающихся. 

21 ноября 2023 г.

Прием пнпнк 
н а и .V!е н 0 sa н и е блК'Л а

М:.о;а 
порци 
н, (гр.)

Пищевые 
вешес!  ва (г)

HHopi'c

Tii'iecK
ЙЯ

ценнос­
ть

(коал)

Витамины (мг)
\'1пнсральиь!с bciJ!Cl 'i ва

(мг)

Цена

I-'
D Ж У В1 С

А
(мкг)

Е С а Р Mg 1'е

Завтрак- ( горячее бесплатное питание 7-11 лет I
Каша овсяная 
"Геркулес" молочная с 
маслом ; 181,7

150 6,01 7,13 26,17 193,40 0,17 33.40 104,69 169,49 51,39 1,27

Масло сливочное ; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Сыр (порциями) , 
27,01

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07 1

Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

•1

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питан1тя; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Кисломолочный 
продукт для детского . 
питания ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Пряники ; 16 551,07 30 0,39 0,31 5,00 24,40 0,01 0,73 0,60 0,05 1

Яблоко; 38 100 0,40 0,40 15,70 68,00 0,03 5,00 16,00 11,00 9,00 2,20

Печенье ; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18

Итого 16,62 21,83 94,92 645,60 0,51 111,16 0,08 355,72 278,05 87,39 4,64 102,05
, ......... 1

Обед ( горячее бесплатное питание 7-11 лет )

Суп картофельный с 
горохом и гренками ;  

129,08

215 6,78 3,96 29,22 179,56 0,28 209,52 30,09 85,12 31,77 2,22 J

Жаркое по-домашнему 
из мяса птицы 
отварного ;  684,19

180 11,33 13,70 22,20 257,09 0,18 26,78 22,70 134,92 36,19 1,68 1
1

Компот из см ес и ' 
сухофруктов; 293,03

200 0,44 0,09 22,94 88,70 0,30 0,03

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75
i

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39.00 12,60 0,90 !



Сок фруктовый^.86,29 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80

Печенье ; 490,15 18 1.53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18

Итого 25,88 20,58 137,41 837,87 0,72 4,00 249,26 0,71 89,17 308,20 95,46 8,56 109,14

Начальник ОДДП . Исламова Н.А.

Ч  А Х



-Й-V- в.к. Смирнов

СОГЛАСОВАНО
Директор МАОУ Школа № 125 

А.М. Абдразаков

Школьное меню для opiaHinaumi питания обучающихся. 

21 ноября 2023 г.

Прием пищи, 
н а и ч е и о «а н’ и е б л юл л

Маоса 
порци 
и, (гр.)

Пище в hie 
BciUcCTrsa (г)

Энерге.

тическ 
ая 

ценное 
ть 

(К: ал)

Витамины (мг)
\'1ппсрттьные ветеетва 

(мг)

Цепа !
1

!
!1

Б Ж У В1 С
А

(мкг)
В Са Mg Fe

Обед 7-11 лет родительская плата)
Суп картофельный с 
горо.чом и гренками ; 
129,08

215 6,78 3,96 29,22 179,56 0,28 209,52 30,09 85,12 31,77 2,22

i
Жаркое по-домашнему 
из мяса птицы 
отварного ; 684,19

1ьО 11,33 13,70 22,20 257,09 0,18 26,78 22,70 134,92 36,19 1,68 1

Компот из смеси 
сухофруктов; 293,03

200 0,44 0,09 22,94 88,70 0,30 0,03
1
j

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0.30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75
i
ij
1

Хлеб
Р'/каио-пшентгчный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00

1

12,60 0.90 i

1

Ито(о кз,35 18,35 104,66 669,35 0,68 236,30 0,51 67,79 278,54 84,76 5,-58 72,54 '

Полдник  (родительская плата)

Плюшка московская ; 
433,09

75 6,48 5,01 43,73 245,71 0,10 0,07 30,57 1,02 22.13 58,85 10,10 0,79

Витаминизированный 
кисель ; 305,11

200 23,50 95,00 0,30 20,10 !
1

Итого 6,48 5,01 67,23 340,71 0,40 20,17 30,57 1,02 22,13 58,85 10,10 0,791 45,00 1

Нзчапьмик ОДДП ./Г м  <  И'Спамова Н.А,



С в,к, Смирнов

i Г ОТПАСОВАНО
I Директор МАОУ Школа № 125 

А. М. Абдразаков

Школьное меню для организации питания обучающихся. 

21 ноября 2023 г.

Прием пищи, 
н а м е н 0 в а н и е б л 1 од а

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
всшссл на (г)

Энерге

Т11ЧССК
ая

ценное
гь

(щ.ал)

Витй.мииы (мг)
М ; 1 н с р; 1,11 ь н ы е в е 1 и C.V т i t а 

Гм г)

■ .... "I

1 фиа

i
1

Б Ж У В1 С
А

{мкг}
Е Са Р Mg Fe

За в гр ак  ОВЗ ,инвалиды 7-11 лет ( 1 С М Е Н А  )
Каша овсяная 
"Герк-уаес" молочная с 
маслом ; 181,7

150 6,01 7,13 26,17 193,40 0,17 33,40 104,69 169,49 51,39 1,27

.Масло сливочное ; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Сыр (порциями); 
27,01

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

Чай
витаминизированный . 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшснг!чный 
обогащенный 
ви гаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40

1

0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

I

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10 11
i

1

Пряники ; 16 551,07 30 0,39 0,31 5,00 24,40 0,01 0,73 0,60 0,05

Яблоко; 38 100 0,40 0,40 15,70 68,00 0,03 5,00 16,00 11,00 9,00 2,20
!.!

Итого 15,09 19,80 82,37 569,08 0,49 98,20 0,08 348,34 262,39 84,69 4,46 i

Обед ОВЗ ,инвалиды 7-11 лет ( 1 С М Е Н А  )

Суп картофельный с 
горо.хом и гренками ; 
129,08

215 6,78 3,96 29,22 179,56 0,28 209,52 30,09 85,12 3 1,77 2,22 !

Жаркое по-домашнему 
из мяса птицы 
отварного ; 684,19

180 11,33 13,70 22,20 257,09 0,18 26,78 22,70 134,92 36,19 1,68

Компот из смеси 
сухофруктов; 293,03

200 0,44 0,09 22,94 88,70 0.30 0,03
1

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витамина.ми для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
1,2

36 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Печенье ; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2.70 0.18



СОГЛАСОВАНО
Директор МАОУ Школа № 125 

I А.М. Абдразаков

Школьное меню для организации питания обучающихся.

ГТК. Смирнов

21 ноября 2023 г.

Прием пиши,
Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
цешества (г)

Энерге

тическ 
а я 

ценное
■1'Ь 

{ Kj\cUi|)

Витамины (мг)
М 1 гн ер. щ ь н ы е в е 1U е с т в а 

(м г)

Цеча '
jн а и м е и 0 в л! 1 и е б.т ю л а

Б Ж у В1 С
А

( мкг)
Е Са Р Ми Fc

Ойед ОВЗ,инвалиды 7-11 лет ( 2  СМЕН.Л )

Суп картофельный с 
горохом и гренками ; 
129,08

215 6,78 3,96 29.22 179,56 0,28 209,52 30,09 85,12 31,77 2,22

Жаркое по-домаш.чему 
из мяса итицы 
отварного ; 684,19

180 11,33 13,70 22,20 257,09 0,18 26,78 22,70 134,92 36,19 1,68 1!

Компот из смеси 
сухофруктов; 293,03

200 0,44 0,09 22,94 88,70 0,30 0,03

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75 !
1

)
11

Хлеб
ржаио-пшеничный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90
i

!j

Печенье ; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18

Сок фруктовый; 86,29 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80

Пряники ; 16 551,07 30 0,39 0,31 5,00 24,40 0,01 0,73 0,60 0,05

Итого 26,27 20,90 142,41 862,27 0,73 4,00 249,26 0,71 89,91 308,20 96,06 8,61

полдник ОВЗ,  инвалиды 7-11 лет (2 С М Е Н А )  i
Плюшка московская ; 
433,11

100 8,67 6,69 58,38 328,12 0,13 0,09 41,02 1,36 29,75 78,71 13,54 1,06
J

Витаминизированный 
кисел ь ; 305,11

200 23,50 95,00 0,30 20,10

j
Яблоко; 38 100 0,40 0,40 15,70 68,00 0,03 5,00 16,00 11,00 9,00 2,20 1

i
Сок фруктовый; 86,29 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80

Итого 10,07 7,29 117,78 583,12 0,48 24,19 46,02 1,56 59,75 103,71 30.54 6,06 189,47

Ничэпьмик ОДДП Исплмо&а Н.А


