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Директор МАОУ LriKo.na^

A.M. Аб;дрззаков

Шкo.:kJ^pp^Ieню для организации питания обучающихся. 

29 февраля 2024 г.

Прием пищи, 
нал м е i Л.1 в а н и е б л ю т а

Маю а 
порци 
и, (гр.)

Ппшсвые 
Bciucci ьа (1)

Энерге

т'ическ 
а я

IlCHiivC
ть

(Ki.aa)

R;^тa !̂;!иы (мг; MiiHCj'iTbHbie веществ 
иаг)

Uciia

Б >1С У В1 С Л
(мкг) Ь Са Р Mg Fe

Завтрак 12-1 cS лег (родительская плата, М М С;
Пудинг творожный со 
сгущенны.м ми.током ; 
229,96

180 29,27 13.78 30,53 368,32 0,10 97,08 305,38 365,12 42,43 1,03

i

Масло сливочное ; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
вита.минами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75
i

Итого 31,73 19,88 57,11 539,10 0,20 133,08 0,08 313,60 387,02 46,63 1,83 81,36
Обед 12-18 лет (родительская плата, М М С) ^

Свекольник со 
сметаний; 67,08

255 2,79 5,12 18,83 132,88 0,08 212,24 52,13 77,50 35,40 1,82

Тефтели из говядины 
с зомагным соусом ; 
502,81

100 9,46 10.83, 8,00 167,82 0,01 52,00 3,09 6,45 3,35 0,15

К арто фе ль но е п ю ре *; 
138,4

150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 24,63 44,59 96.75: 32,97 1.21
i

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 : 0,03
.Хлеб П1ЛСНИЧНЫЙ 
обогащенный 
витаминами для 
детского пигания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10
1
1

6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детскою питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Ито10 20,84 20,59 98,26 660,92 0,47 288,87 114,81 239,20 88,52 4,86 93,10

Начальник ОД-ЦП Исламиьа Н..А,



СОГЛАСОВАНО УТВЕГОКДАЮ 
Директор МАУ НДДП ГО г.Уфа

y . ’VI j

кольное меню для организации питания ооучаюшихся.

В.К. Смирнов

29 февр̂ тля 2024 г.

Нрио.м шици, 
н а V i мен о ix; :т: i с Гл Кк. а

М ас,, ,1 
tiopiHi 
и. (гр.)

r i m i i e i i b i c  

ьсчлестьл (г)

Энерге

тпческ
ая

Ценное
гь

(ГЖШ1)

В:г: , i M ' . : i i i > i  (мг) М 11 н С'- ч i, 11 ы е ве i не с г ва 
1 мг!

I 1 Т I-,

Б >1( У В1 С ,л
(мкг) Е Са Р .Mg Fe

1 l,er!.'J

Завтрак 12-18 лет СВО
Пудинг творожный со 
с1Л'шенны\1 молоком ; 
227,91

140 23,34 10,69 21,34 279,03 0,08 76,10 229,19 283,16 32,38 0,83

Масло сливочное ; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0.02

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пиюничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Итого 25,80 16,79 47,92 449,81 0,18 112,10 0,08 237,41 305,06 36,58 1,63 80,60
Обед 12-18 лет СВО

Свекольник со 
сметаной; 67,08

255 2,79 5,12 18,83 132,88 0,08 212,24 52,13 77.50 35,40 1,82

Гс-фтели из говядины 
с томашым соусом , 
502,81

100 9,46 10,83, 8,00 167,82 0,01 52,00 3,09 6,45 3.35 0,15

Картофельное пюре*; 
138,4

150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 24,63 44,59 96,75 32,97 1,21

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 , 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 1119,50

f

4,20 0,75
1

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 20,8420,59 98,26 660,92 0,47 288,87 114,81 239,20 88,52 4,86 92,22

К1змальиик ОДЦП ,-с/г < Исла^оез Н.А.



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖ Д АЮ  
Директор МАУ ЦДЦИ Г'О г.Уфа

I ' J В.К. С.мирнов

l^JilkL'.ribHoe меню для оршнитацни питания обучающихся.

29 февраля 2024 г.

11рием пиит, 
нар; ST с I i 0 вп i i и е 5л ю.та

N1 ,iL'bd 
пор И И
и. (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

гическ 
а я 

ценное 
т ь 

(к; ал)

В рЬ 'й м ч м ы  ( м г 1
М 1 ш с р а л ь н у е в е i i j с с т к а 

(мг)
Цена

Б ХС у В1 С А
( МК|-)

Е Са Р Ми Ре

Завтрак СОП 12-18 лет
11уд и н г т вор ож н ы й со 
сгушеипым молоком ; 
229.96

180 39,27 13,78 30,53 368,32 0,10 97.08 305,38 365,12 42,43 1,03

!1
.Масло сливочное ; 
401,08

8
1

0,06 5,80 0,10 52,88
)

36,00 0,08 1,92 2,40 0,02 " ' ■■ ■) 
i
1

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 1 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40! 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Итого 31,73 19,88 57,11 539,10 0,20 133,08 0,08 313,60 387,02 46,63 1,83 72,21
ОбедСОП 12-18 лет

Свекольник со 
сметаной; 67,08

255 12,79
[

5,12 18,83 132,88 0,08 212,24 52,13 77,50 35,40 1,82

Тефтели из говядины 
с томат ны.м соусом ;  

502,81

100 9,46 10,83 8,00 167,82 0,01 52,00 3,09 6,45 3,35 0,15

Картофельное пюре*; 
138,4

150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 24,63 44.59 96,75 32,97 1,21

Чай с сахаром ;  283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50

1

4,20 0,75

,i

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 

1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 20,8420,59 98,26 660,92 0,47 288,87 114,81 239,20 88,52 4,86 82,5 -1

Начальник ОДДП Ислачг.ва Н.А,



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖ Д АЮ  
Директор МАУ ЦДДП ГО г,Уфа

С
В.К, Смирнов

А С .

(Шйльнос меню для органиаации питания обучающихся. 

29 февраля 2024 г.

11рием П1Ш1И, 
и 1! и .м е н 0 н и с б ' i ю ~ ;i

М.-хс.а 
порни 
и. (гр.)

Пищевые 
ьешсства (г)

Онерге

тичсск 
а я 

ценное 
ть 

(кт.ал)

Витамины (мг) М 11 н е р .т л ь н ы е в е 1 и с с г ва 
(мг)

11I

Цена

Б Ж у В1 С Л
(мк.) Г (.'а Р Mg Fc

Завтрак 0133, инвалиды 12-18 лет (1 С М ЕН А  )
Пудинг творожный со 
сгущенны.м молоком ; 
229,96

180 29,27 13,78 30,53 368,32 0,10 97,08 305,38 365,12 42,43 1,03

•Масло сливочное ; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02 {

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03 1
1

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Печенье; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18 t
Итого 33,2621,91 69,66 615,62 0,22 146,04 0,08 320,98 402,68 49,33 2,01

Обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 С М ЕН А  )
Свекольник со 
сметаной; 67,08

255 2,79 5,12 18,83 132,88 0,08 212,24 52,13 77,50 35,40 1,82

Тефтели из говядины 
с томатным соусо.м ; 
502,81

100 9,46 10,83 8,00 167,82 0,01 52,00 3,09 6,45 3,35 0,15

Картоф'сльное пюре*; 
138,4

150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 24,63 44,59 96,75 32,97 1.21

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

' I 
1h-

Хлеб
pvKaiio-пшеиичный 
для лстского питания ; 
1.2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого Ьо,84 20,59 98,26 660,92 0,47 288,87 114,81 239,20 88.52 4,86 188,0;'

Начальник ОДДП , .•/ г, - И е л а м о е а  Н.А.



СОГЛАСОВАНО УГВЕРЖ/Г'\10 
Директор МАУ НДДП ГО г.Уфа

В.К. Смирнов

А.

Шко.пьное меню д.пя организации пит ания обучагоидюхя. 

29 ф|еврал,я 2024 г.

11рием гипли, 
нанмеко.. гние блюла

Масса 
порин 
и. (гр.)

Ппшезые 
вешест lai (г)

Энерге

тпчсск 
ая 

ценное 
ть 

( ic кал)

ВиТй.ыичы (мг) Мииера.чьныс вещества
( М  1 )

Цене,

Ь Ж' у В1 С

!

А
(мкг) Е С а Р Mg Fe

обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет ( 2 С М ЕН А  )
Свеко.тьиик со 
сметаной; 67,08

255 2,79 5,12 18,83 132,88 0,08 212,24 52,13 77,50 35,40 1,82

Тефтели из говядины 
с томатным соусом ; 
502,81

100 9,46 10,83 8,00 167,82 0,01 52,00 3,09 6,45 3,35 0,15

Картофельное торе*; 
138,4

150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 24,63 44,59 96,75 32,97 1,21

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детскою питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12.60 0,90

Итого (20,8420,59 98,26 660,92 0,47 288,87 114,81 239,20 88,52 4,86
полдник ОВ: 1, инвалиды 12-18 лег ( 2 СМЕН.Л

Дучмак с творогом ; 
510,02

75 14,03 8,09 23,95 226,60 0,06 0,26 51,18 1,33 93,79 146,12 16,20 0,69

Напиток лимонный ; 
296

200 0,06 0,01 20,17 82,18 0,14 3,40 1,54 0,84 0,10

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 15,09 8,30 64,32 400,78 0,08 4,26 51,32 1,53 111,19 161,66 25,04 3,59 188,01

Начальник ОДДП , А Испамоьа Н А.


