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л

ч-

Школьное меню для организации питания обучающихся. 

23 января 2024 г.

Прием пищи, 
аименование блюда

Масса 
порци 
и, (ip.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Вшамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак 12-18 лет (родительская плата, ММС
С шет натуральный; 
2 S.32

140 14,70 15,87 2,63 212,40 0,09 286,04 113,53 240,79 18,81 2,76

Ч й с лимоном и 
с: чарОм; 285,05

207 9,98 39,90 0,14 3,10 1.54 0,84 0,07

С гр (порциями); 
I ,01

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

Хлеб пщеничный 
с'огащенный 
t  гаминамидля 
д гского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

I . -ЮЛОМОЛОЧНЫЙ 

1!родукт для детского 
г ;гания; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

1 ’ОГО 22,93 22,03 38,21 443,30 0,22 309,98 341,63 321,83 43,35 3,75 81,36
Олед 12-18 лет (родительская плата, ММС)

С -Ti-nannra; 66,88 250 7,61 3,34 44,10 237,43 0,08 200,75 10,14 25,90 11,06 0,71
X ?.ркое по-домашнему 
I .мяса птицы 
с аарного; 684,2

200 12,59 15,23 24,66 285,65 0,20 29,75 25,23 149,91 40,21 1,86

Ч; й
и  гаминизированный 
: 232,11

200 9,80 39,40 0,15

:еб пшеничный 
сбогащенный 
ьи гаминамидля 
А- е гского питания; 
‘ 2J.02

40 3,20 0,40 22,00 104,00 0,14 0,60 8,00 26,00 5,60 1,00

:С;еб
р>.ч ано-пшеничный 
, детского питания; 
■'■21,11

40 3,20 0,40 18,40 88,00 0,16 0,68 11,60 52,00 16,80 1,20

Печенье; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
чГого 28,13 21,39 131,51 831,00 0,75 243,46 1,28 62,34 269,47 76,38 4,96 93,10

На альникОДДП Исламова Н.А.



СОГЛАСОВАНО

СУЩ /

УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЩЩП ГО г.Уфа

сп»‘ ' " л ^ и в д н а
Д/.;7слТ0р iViAOy Ш кола Ĵ §^25
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Прис.м пищи, 
наименование блюда

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (лп-) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак 12-18 лет СВО
<3г.!лет натуральный; 

18,32
140 14,70 15,87 2,63 212,40 0,09 286,04 113,53 240,79 18,81 2,76

Сыр (порциями);
27,01

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

Ча й с лимоном и 
сахаром; 285,05

207 9,98 39,90 0,14 3,10 1,54 0,84 0,07

>1леб пшеничный 
обогащенный 
г и гаминами для 

ского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

] Т; СЛОМОЯОЧНЬТЙ
продукт для детского 
питания; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Итого 22,93 22,03 38,21 443,30 0,22 309,98 341,63 321,83 43,35 3,75 80,60
Обед 12-18 лет СВО

С; п-лапша; 66,88 250 7,61 3,34 44,10 237,43 0,08 200,75 10,14 25,90 11,06 0,71
riCi'pKoe по-домашнему 
) мяса т'ицы 
( V: арного ; 684,2

200 12,59 15,23 24,66 285,65 0,20 29,75 25,23 149,91 40,21 1,86

Чгй
1 аминизированньш 
; 232,11

200 ! 9,80
!

39,40 0,15

.лЗхеб шпенич?гый 
< богащешаш 
гXi :■ аминами для 
..„iCKoro питания; 
. .: i.02

40 3,20 0,40 |22,00

1

104,00 0,14

1

0,60 8,00 26,00 5,60
i

1,00

..об
J • шо-пшеничный 
, детского питания ; 
■ 2',11

40 3,20 0,40 48,40 88,00 0,16 0,68 11,60 52,00 16,80 1,20

12 менье; 490,15 18 1,53 2,J3 112,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
уГ эго р8,13^1,39131,51 831,00 0,75 243,46 1,28 62,34 269,47 76,38 4,96 92,22

у ■■■ альник ОДДП Исламова Н.А.
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Школьное меню для организации питания обучающихся. 

23 января 2024 г.

Прие.м пищи, 
именование блюда

Масса 
порци 
и. (гр.)

Пищевые 
вещее гва (г)

Энерге

пигеск
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С 1 А 
(мкг) . Е Са Р Mg Fe

Завтрак СОП 12-18 лет
..тег натуральный; 
■?.31

130 13,65 14,74 2,44 197,23 0,08 265,61 105,42 223,59 17,47 2,56

..р (порциями);
,01

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

.; с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
1сб тппеничньш 
^тащенный 
• аминами для 
iCKoro 1штания; 1,1

30 2,40 0,40 ; 16.50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

С-ЛОМОЛОЧНЫЙ
одукт для детского 
ания; 476,01

100 3,20 3,20 9,10
1

78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

эго 21,8820,9С; 38,02 428,13 0,21 289,41 330,72 303,09 41,17 3,51 72,21
Обед СОП 12-18 лет

-1-лапша; 66,88 250 7,61 3,э4|44,10 237,43 0,08 200,75 10,14 25,90 11,06 0,71
гркое по-домащнему 
мяса птицы 
..apHorcj; 684,19

180 11,33 13,70:22,20
1
i
1

257,09 0,18 26,78 22,70 134,92 36,19 1,68

1
тмишг’.ированныи

42,11

200 ,9,80
1
!

39,40 0,15

j6 mnt ЯИЧНЫЙ 
,.>гащеи яый 
амине.,1И для 
ского литания; 1,1

30 2,40 0,э0| 16,50
i

78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

еб
лао-пи' еничный 
. детского питания;

30 2,40 0,30 i 13,80

1

66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

-:енье. 490,15 18 1,53 2.03 j 12,55 76,52 0,02 ! 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
эго 25,27 19,67118,9^ 754,43 0,65 ; 240,49 0,51 54,92 234,98 66,75 4,22 82,54

г ■̂̂ эльник о ц д п , ^ . ^  Исламова НА.
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Присл! тнци. Масса
Пищевые 

вещества (г)

Энерге

тическ
Витамины (мг) Минеральные вещества 

(мг)
1 Тлия

.15 мено 'чание блюда порци 
и, (гр.)

Б Ж У

ая
ценное

ть
(ккал)

В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завч'ргк ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 СМЕНА
( ' .1ST на -уральный;
2 1;,32

140 14,70 15.S7 2,63 212,40 0,09 286,04 113,53 240,79 18,81 2,76

( .р (порциями);
: л

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

 ̂ ! СЛ1Щ оном и 
с - чаром ; 285,05

207 ; 9,98
!

39,90 0,14 3,10 1,54 0,84 0,07

0 эб пшеничный 
( аащенный
1 егиинами для
} с кого литания; 1,1

30 2,40 0,30 ; 16,50
i

78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

I ;;ломолочный 
I м .дукт  ̂ля детского 
I ания, 476,01

100 3,20 3,"0 , 9,10

i

78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

I jro 22,93 22,03 38,21 443,30 0,22 309,98 341,63 321,83 43,35 3,75
Qx.sn ОВЗ,инвалиды 12-18 л ег(1 СМЕНА)

( т-ла1Ш1а; 66,88 250 7,61 3,34 44,10, 237,43 0,08 ; 200,75 10,14 25,90 11.06 0,71
0 '̂ кое по-домашнему
1 ..ясапгицы
( зрнога; 684,2

200 12,59 15, '3 /4,66

i

285,65 0,20 ; 29,75

1

25,23 149,91 40,21 1,86

1 г
1 'гг.миюьшрованный 
; 2,11

200 9,80
1

39,40 0,15

1 j
- ..б пшеничный 
( .хащеьчый 
! .'.мин: ли для 
J . кого титания; 1,1

30 2,40 0, >0 116,50 78,00 0,10 j11 6,00 19,50 4,20 0,75

. ;
} адо-Бтюничный 
; .1 дета, ого питания;

30 2,40 0„>0

(

13,801 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

юко; >8,01 120 0,48 0/5» 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
j юнье, 490,15 18 1,53 2, ;з Ii2,55 76,52 0,02 ........1 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
} ого 27,01 21 67ll40>2f 864,60 0,71 249,46 0,51 76,64 263,17 81,58 7,05 188,01

ЛЪНИК ПДДП Исламова Н.А.
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В.К. Смирнов

Прием дищи,
,1 менозание блюда

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пни В! le 
веще>. гва (г)

Энерге

чическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг) Минеральнтме вещества 
(мг)

Цена

Б
i

)т - ; у  

!
В1 С А

(мкг) Е Са Р Mg Fe

01 ад ОВЗ, инвалиды 12-18 лет ( 2 СМЕНА)
( !-лапц а ; 66,88 250 7,61 3,M ‘<i4,1 0 '237,43 0,08 200,75 10,14 25,90 11,06 0,71
Г 3 кое г э-домашнему 
1 шсаплщы 
с арног ; 684,2

200 12,59 15'’.3:24,661285,65 0,20 29,75 25,23 149,91 40,21
1

1,86

I

I аминнзированный
; 82,11

200 9,60 , 39,40 0,15 1

Т iO пшеничный 
< .гащеьный 
I г.;.шн£'.мидля 
1 >;кого гатания; 1,1

30 2,40 0 0 16 50
1

78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

: \}6
I 1Н0-П1 ;еничный 
д детского питания;
i 1

30 2,40 0, 0 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

J юко; 38,01 120 0,48 0, 8 lS,84i 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
1 яенье, 490,15 18 1,53 2, 3 12,55; 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
1 гго 27,01 21 37140,2'! 864,60 0,71 249,46 0,51 76,64 263,17 81,58 7,05

поя li iK ОВЗ, инвалиды 12-18 лет ( 2 СМЕНА
i о чка домашняя;
: 803

100 8,72 13 . ’-2 62,98 407,44 0,13 82,94 54,72 95,37 ; 15,59
1

1,03

3 .'ямиклзированныи 
] а л ь ; :0 5 ,1 1

200 лЗ,50| 95,00 0,30 20,10

( ; фрук говый; 86,02 200 1,00 О.'О 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 ! 8,00 2,80
.т'О 9,72 12 32103.58:594,44 0,45 24,10 82,94 0,20 68,72 109,371 23,59 3,83 188,01

f ...ГоНИК ЧДДП И сламова НА.

' Ч ч'
л


