
СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ
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В.К. Смирнов

Школьное меню для организации питания обучающихся. 

11 декабря 2023 г.

Прием лиши, 
наимснопаиие блюза

Масса 
порци 
и. (гр.)

Пищевые 
вешссзиа (г)

■)нер!е

тнческ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг)
.Минеральные вещества 

(мг)
Цена

Б Ж У В1 С
А

(мкг) Е Са Р Mg 1'е

обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет { 2 СМ ЕНА )
Щи из свежей 
капусты со сметаной; 
53Д8

255 2,02 5.01 9,42 91,66 0,06 207,75 40,88 47,33 20,77 0,76

Биточки из мяса 
г'тицы с томатным 
1 оусом; 502,54

100 7,42 11,20 5,85 154,75 0,01 60,00 4,23 6,10 3,44 0,15

Рис отварной с  
маслом ; 58,11

155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

компот из свежих 
плодов: 294,2

200 0,16 0,16 16,26 67,10 0,01 2,00 6,70 4,40 3.60 0,91

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

■Спеб
>жано-пшеничный 

для детского питания; 
1.2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Яблоко; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Hi ого 18,75 21,62 120.7С 751,98 0,38 298,25 0,78 97,12 212,03 82,76 6,71

i полдник ОВЗ, инвалиды 12-18 лет { 2 СМ ЕНА
; Курник*; 453,64 100 11,86 12,26 28,36 270,71 0,13 48,92 30,22 114,70 20,73 1,22
,Чай
1 витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

:Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого |12,8б 12,46 58,36 402,11 0,30 4,00 48,92 0,20 44,22 128,70 28,73 4,02 181,89

Начальник ОДДП Исламова Н.А.



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ
Д иреш ор МАУ ЦДДП ГО г,Уфа

В.К. Смирнов

j^h -o p  И(' О чола !2 125

1 _
A T T

Школьное меню организащии питания обучающихся.

11 декабря 2023 г.

Прием пищи, 
иаимснование блю за

М асса 
порци 
и, (гр.)

Пишецые 
вещества (г)

Энерге

Tii'tecK 
ая 

ценнС'С 
ть 

(ккал i

ВИтачтины (мг)
М нисральныс ветнества

(мг)
Пена

Б ж У В! С
А

(мкт)
Е Са Р Mg Fe

Завтрак 12-18 лет  (родительская плата, М М С)
Макаронные изделия 
с тертым сы ром; 
211,61

170 8,89 8,77 37,67 265,97 0,09 58,39 126,65 116,27 14,85 0,96

Масло сливочное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Чай е сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания: 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10

1

6,00 19,50 4,20 0,75

Сок фруктовый; 86,29 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 12,35: 15,07 84,45 528,75 0,21 4,00 94,39 0,28 148,87 152,17 27,05 4,56 78,20

Обед 12-18 лет (родительская плата, М М С)
Щи из свежей 
1 апусты со с.метшюй; 
'3 ,0 8

255 2,02 5,01 9,42 91,66 0,06 207,75 40,88 47,33 20,77 0,76

Биточки из мяса 
птицы с томатным 
■ оусом; 502,54

ТОО 7,42 11,20 5,85 154,75 0,01 60,00 4,23 6,10 3,44 0,15

1’ис отварной с 
маслом; 58,11

155 3,87 4.17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82.50 27,35 0,60

а о м п о т  и з  с в с ж и х  
плодов; 294,2

200 0,16 0,16 16,26 67,10 0,01 2,00 6,70 4,40 3,60 0,91

Хлеб пшеничный 
збогашенный 
аитаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
■жано-пшеничный 

для детского питания; 
1.2

30 2,40 0.30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 18,2';̂ 21,14 101,86 670,38 0,34 292,25 0,78 77,92 198,83 71,96 4,07 89,45

Начальник ОДДП Исламом НЛ,



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ
Д и р еи о р  МАУ ЦДДП ГО г.Уфа

В.К. Смирнов

Школьное меню для организации питания обучающихся. 

11 декабря 2023 г.

Прием пищи, 
наименование б.чюта

Масса 
норци 
м. (гр.)

Пищевые 
асшестоа (г)

Энерге

тичсск 
ая 

ценное 
ть 

(ккил)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цен.т

Б Ж У В! С Л
(Л!КГ)

Е Са Р Mg Fc

Завтрак 12-18 лет СВО
Макаронные изделия 
с тертым сыром ; 
211,61

170 8,89 8,77 37,67 265,97 0,09 58,39 126,65 116,27 14,85 0,96

i Масло сливочное; 
! 401,08

8 0,06 5,80 о.ю 52,88 36.00 0,08 1,92 2,40 0,02

;Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0.30 0,03
Хлеб пшеничный 

: обогащенный 
зигаминами для 
lercKoio питания: Ш

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10
!

6,00 19,50 4,20 0,75

Сок фруктовый; 86,29 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 1 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итою 12,35 15,07 84,45 528,75 0,21 4,00 94,39 0,28 148,87 152,17 27,05 4,56 77,47

Обед 12-18 лет СВО
Щи из свежей 
.капусты со сметаной; 
53,08

255 2,02 5.01 9,42 91,66 0,06 207,75 40,88 47,33 20,77 0,76

Биточки из мяса 
ттицы с томатным 

Ьтоусом; 502,54

100 7,42 11,20 5,85 154,75 0,01 60,00 4,23 6,10 3,44 0,15

:^ис отварной с 
маслом ; 58,11

155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

Компот из свежих 
плодов; 294,2

200 0,16 0,16 16,26 67,10 0,01 2,00 6.70 4,40 3,60 0,91

Хлеб пшеничный 
чобогашенный 
зитаминами для 
щетского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
)жано-пшеничный 

i цля детского питания ; 
4 ,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 18,27 21,14 101,86 670,38 0,34 292,25 0,78 77,92 198,83 71,96 4,07 88,61

тачапьник ОДДП Исламоеа НЛ.



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦДДП ГО г.Уфа

В.К, Смирнов

Школьное меню для организации питания обучающихся.

11 декабря 2023 г.

Прием пищи, 
|аименопание блюза

Масса 
порци 
и, (ф .)

Пишспые 
асшссзиа (г)

Эмср1 е

тическ 
ая 

ценное 
ть 

(ккал)

13н1ш;;1иы (мг)
Мниер.сзьмые вещее т а  

(мг)

Цепа

Б Ж У В1 С
А

1 ('‘'К'О
Е Са Р Mg Ре

Завтрак СОП 12-18 .зет
Макаронные изделия 
t  тертым сы ром; 
211,48

150 7,85 7,62 33,21 233,52 0,08 1 50,80
1
1

112,21 102,69 13,13 0,85

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0 3 0 0.03
^2лсб пшеничный 
1 бог ашенный 
1 итаминами для 
летското питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Птого 11Д5 8,12 79,89 443,42 0,20 4,00 1 50,80 0,20 132,51 136,19 25,33 4,43 72,21

Обед СОП 12-18 лет
’Ци из свежей 
гапусты со сметаной; 
53,08

255 2,02 5,01 9,42 91,66 0,06 207,75 40,88 47,33 20,77 0,76

Биточки ИЗ мяса 
зтацы с томатным 
:оусом; 502,54

100 7,42 11,20 5.85 154,75 0,01 60,00 4,23 6,10 3,44 0,15

I Рис отварной с 
■маслом; 58,11

155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

1 Чай с  сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0.30 0,03
1 Хлеб пшеничный 
!або1 ашенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для дстсмого питания; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0.51 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 18,11 20,98 95,58 643,18 0,33 290,25 0,78 71,52 194,43 6 8 ,3 6 ’ 3,19 82,54

Начальник ОДДП Исламова НЛ.



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦДДП ГО г.Уфа

^ -  1: ^ В.К. Смирнов

Школьное меню для ор1анизации питания случающихся. 

11 декабря 2023 г.

Прис.ч нищи, 
шимеиопание блюта

Масса 
порци 
и, (Гр.)

Пищевые 
вс ш еста  (г)

Энерге

тпческ
ая

цен'нос
ть

(ккал)

Вита.\1ины (мг)
Минерщи.пые вещества

( М Г )

Цена

Б Ж у В) С
I (н-чт) E Са Р Mg Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 С М Е Н А )
N 1акаронные изделия 
с тертым сы ром; 
211,61

170 8,89 8,77 37,67 265,97 0,09 ! 58,39 126,65 116,27 14,85 0,96

1 1асло сливочное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Май с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
)Слеб пшеничный 
сбогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,.50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

(..'ок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
! 'того 12,35 15,07 84,45 528,75 0,21 4,00 1 94,39 0,28 148,87 152.17^ 27,05 4,56

Обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 С М Е Н А )
фи из свежей 
апусты со сметаной; 
3,08

255 2,02 5,01 9,42 91,66 0,06 : 207,75 40.88 47,33 20,77 0,76

Биточки из мяса 
тицы с томатным 
оусом; 502,54

100 7,42 11,20 5,85 154,75 0,01 : 60,00
i

4,23 6,10 3,44 0,15

I'HC отварной с  
ш елом; 58,11

155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

Томпот из свежих 
шодов; 294,2

200 0,16 0,16 16.26 67,10 0,01 2.00 6,70 4,40 3,60 0,91

<леб пшеничный 
>богашенный 
титаминами для 
детского питания;
г20,02

40 3,20 0,40 22,00 104,00 0,14
j

i
i

0,60 8,00 26,00 5,60 1,00

Хлеб
.гжано-пшеничный 
шя детского питания; 

421,11

40 3,20 0,40 18,40 88,00 0,16
i

0,68 11,60 52,00 16,80 1,20

Яблоко; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 ! 6 , 0 0 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого 20,35 21,82 130.8С 799,98 0,46 j 298,25 1,55 102,02 231,53 88,36 7,26 181,89

с /  / '
Начальник ОДДП ^  ^  Исламом Н.А.


