
СОГЛАСОВАНО

-T.V
—  в.к. С мирнин

УТВЕРЖ Д АЮ
Директор МАУ ЦДДН ГО г,Уфа

Школьное меню для оргаиитании питания об>иаюшихся. 

13 ф'сзраля 2024 г.

Прием ПИЩ1К 
н а и 1 е н 0 3 а ;н и е б л t од а

Масса
Г1 0 |Ш И

и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

ГИнерге

гическ 
а я 

ценное 
т ь 

(1и-:ал)

Витамины (мг) Минеральные пет.е..! ва 
(мг]

i1

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е С а Р Ма Fe

Завтрак 12-18 лег (родительская плата, М М С)
Каша овсяная 
"Геркулес" молочная с 
маслом ; 181,71

185 7,57 8,99 34,01 247,80 0,22 42,30 131,99 213,70 64,3! 1,57

1
Масло сливочное ; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0.08 1,92 2,40 0,02 1
1

Сыр (порциями); 
27,01

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07 i ^

Чай
вигаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15 1!1

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30, 16,50 78,00 0,10 6,00 19.50 4,20 0.75

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Итого 15,8620,95 69,51 531,08 0,50 102,10 0,08 358,91 295,60 88,01 2,51 81,36
Обед 12-18 лет (родительская плата, М М С ) |

Суп картофельный с 
горохом и фенкамн ; 
129,14

270 8,67 4,97 37,90 230,96 0,36 261,90 43,17 108,03 40,36 2,88 1
j
I
1

Жаркое по-домашнему 
из мяса птицы 
отварного ; 684,21

220 13,85 16,75 27,13 314,22 0,22 32,73 27,75 164,90 44,23 2,05 1

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского пигаиия; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6.00 19,50 4,20 0,75 !

i

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8.70 39,00 12,60 0,90

1

Яблоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 . 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Hroio [27,8022,80 124,15 810,68 0,84 300,63 0,51 105,12 344,63 112,19 9,25 93,10 i



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖ Д АЮ
Директор МАУ ЦДЦТ1 ГО г.Уфа

в.к. Смирнов

Школьное меню для организации питания об>'чаюицгхся. 

13 февраля 2024 г.

Прием т;;ли, 
и а и м е н о sa н и е б п юла

Масса 
нории 
и, (гр.)

Пшиопчгс 
вещества (г)

Эн ер 10

тпческ
ая

ценное
тъ

(к-,ал)

Витамины (мг) Минеральные вещее мы 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg 1'С

Завтрак 12-18 лет СВО
Каша овсяная 
"Геркл'лес" молочная с 
маслом ; 181,71

185 7,57 8,99 34,01 247,80 0,22 42,30 131,99 213,70 64,31 1,57 i1

Масло сливочное; 
401,08

8 0,Пб 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02 1

Сыр (порциями) ; 
27,01

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50
1

0,07

Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15
1

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Кисломолочный 
ирол '̂Т;! для детского 
птаиия ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10 !

,i
i

Итого 15,8620,95 69,51 531,08 0,50 102,10 0,08 358,91 295,60 88,01 2,51 80,60 ^
Обед 12-18 лет СВО  !

Суп картофельный с 
горохом и гренками ; 
129,14

270 8,67 4,97 37,90 230,96 0,36 261,90 43,17 108,03 40,36 2,88 11
1

Жаркое по-домашнему 
из мяса птицы 
отварного ; 684,21

220 13,85 16,75 27,13 314,22 0,22 32,73 27,75 164,90 44,23 2,05

1

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75 j

i

Хлеб
ржаио-пшеничный 
для детского пшаття ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90 ■ 1 1
1
111

Яблоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого 27,8022,80 124,15 810,68 0,84 300,63 0.51 105,12 344,63 112,19 9,25 92,22



СОГЛАСОВАНО

J в.к. С мирнов

УТВЕРЖ Д АЮ
Директор МАУ ЦДЦП ГО г.Уфа

Школьное меню для оргаиизащщ питания обу-паюшихся. 

13 февраля 2024 г.

Прием пиши, 
наименование бль 'Та

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
ПСШС'СТвЛ (г)

Энерге

гическ 
а я 

ценное 
ть 

(ьи:ал)

Ви гамит[ы (,мг) Минертльныо вешестглт 
(мг)

1

1Деп2

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са I’ Mg Fe

Завтрак СОП 12-18 лет
Каша овсяная 
"Геркулес" молочная с 
маслом ; 181,71

185 7,57 8,99 34,01 247,80 0,22 42,30 131,99 213,70 64,31 1,57

Масло сливочное ; 
401,08

8 0,06 5.80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40
i

0,02 1

Сыр (порциями); 
27,01

10 2.63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07 1
,i

Чай с са.харом ; 283,01 200 9,98 39,90 0,30 0,03 !
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
нитаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

i

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Итого 15,8620,95 69,69 531,58 0,35 102,10 0,08 359,21 295,60 88,01 |2,54 72,21
Обед СОП 12-18 лет i

Суп картофельный с 
горохом и фенками ; 
129,14

270 8,67 4,97 37,90 230,96 0,36 261,90 43,17 108,03 40,36 2,88
j
i

Жаркое по-домаг- . е.му 
из мяса птицы 
отварного ; 684,19

180 11,33 13,70 22,20 257,09 0,18 26,78 22.70 134,92 36,19 1.68
i
i1

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03 1 
■ i

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
пи 1 аминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75 i:;i

Хлеб
ржано-пшеиичиый 
для детского питания ; 
1Д

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Яблоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64 1
Итого [25,28 19,75 119,22 753,55 0,80 294,68 0,51 100,07 314,65 104,15 8,88 82,54 )

г/
Начальник ОДДП /̂>П.’ Исламова Н.А,



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖ Д АЮ
Директор МАУ ЦДДН ГО г.Уфа

В.К. Смирнов

Школьное мешо для организации питания обучающихся, 

13 февраля 2024 г.

11рием пиши.
1 ктпмеиока.ние блюла

M^.L.a 

и. (гр.)

П1ш;евые 
ьсШсс 1 ьа (г)

ЭII ер ГС

тпческ
ая

ценное
ть

(ккал)

ВиТа.МИНЫ (мг) Минер л ь и ы е вс nicer ва 
!мг)

[

i

Ценз

Б Ж У RI С А
(.MKI-) Е Са Р Mg Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 С М ЕН А  )
Каша овсяная 
"Геркулес" молочная с 
маслом ; 181,71

185 7,57 8,99 34,01 247,80 0,22 42,30 131,99 213,70 64,31 1,57

Масло сливочное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Сыр (порциями); 
27,01

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07 1
i

Чай
в ита м и и из н р 0 ва н н ы й 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15
1
1

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Кнсло.мо.почпый 
ироду к'г для детского 
питания ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Печенье; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Итого 17,3922,98 82,06 607,60 0,52 115,06 0,08 366,29 311,26 90,71 2,69

Обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 С М Е Н А ) 1
Суп картоф’Сльный с 
горохом и гренками ; 
129,14

270 8,67 4,97 37,90 230,96 0,36 261,90 43,17 108,03 40,36 2,88 i
1

Жаркое 110-до.машиему 
из .мяса птицы 
отварного ; 684,21

220 13,85 16,75 27,13 314,22 0,22 32,73 27,75 164,90 44,23 2,05

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами д.ля 
детскою питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
.для детского пнтгния ; 
1Д

30 2,40

1

0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

'j

Яблоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64 \

Итого 27,8022,80 124,15 810,68 0,84 300,63 0,51 105,12 344,63 112,19 9,25 188,01!



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖ Д АЮ
Директор МАУ ЦДДП ГО г.Уфа

В.К. Смирнов

От?/
/

Школьное меню .цля организации питания обучающихся.

13 февраля 2024 г.

11рио.м пиши, 
найме! !0ва!■■; не б.п юта

М.-.ссл
п о р  Ц П

И, (гр.)

ПиШеВЫС 
всшсстьа (г)

Энерге

тпческ 
ая 

ценное 
т ь

(кч.а.ц)

Витамины (4ir) \4 и н 0 р а л ь н ы е в е i и с с т ь а 
(М1)

Цеиа

i
В Ж У В1 С А

(мкг) Е Са Р Мц Ке

1
обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет ( 2 С М ЕН А  )

Суп картофельный с 
горохо.м и гренками ; 
129,14

270 8,67 4,97 37,90 230,96 0,36 261,90 43,17 108,03 40,36 2,88

Жаркое по-до.машнему 
из .мяса птицы 
отварного ; 684,2!

220 13,85 16,75 27,13 314,22 0,22 32,73 27,75 164,90 44,23 2,05
i

Чан с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03 I
Хлеб пшенгптый 
обогащенный 
вита.минами для 
детскси'о питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75
!

Хлеб
ржлно-пшеничнын 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39.00 12,60 0,90

Яблоко ; 38,59 120 0,48 0,48 18,85 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2.64
Итого 27,8022,80 124,15 810,68 0,84 300,63 0,51 105,12 344,63 112,19 9,25

полдиик ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (2  СМЕН.А [
Плюшка московская ; 
433,11

100 8,67 6,69 58,38 328,12 0,13 0,09 41,02 1,36 29,75 78,71 13,54 1,06 • i 

J

В ИТ ам и н из и ро ва нны й 
кисель ; 305,11

200 23,50 95,00 0,30 20,10
i

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80 i
1

Итого 9,67 6,89 102,08 515,12 0,45 24,19 41,02 1,56 43,75 92,71 21,54 3,86 188,01 '

Н а ч а л ь н и к  О Д Д П  .< И ол аг/ .о :" Н А.


