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03 сентября 2024 г.

Прие.м пиши, 
н а 5! ,м е н с S г. н и е б л ю л а

Масса 
пгрци 
Н, (ф.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тпческ
ая

ценное
ть

(ккал)

Вята>.!ины (мг) Минеральные ве-шества
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак ( горячее бесплатное питание 7-11 лет)
Каша пшенная 
молочная вязкая с 
маслом; 470,03

134 5,58 5,97 27,89 188,20 0,16 32,70 87,29 133,09 ■35,87 0,98

Яйцо отварное; 7,24 54 6,86 6,21 0,38 84,78 0,04 140,40 29,70 103,68 6,48 1,35
Масло сливочРс ^; 
401,08

0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Чай с лимоном и 
сахаром; 285,05

207 9,98 39,90 0,14 3,10 1,54 0,84 0,07

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 15,90 18,48 75,05 535,76 0,32 4,00 209,24 0,28 142,01 274,21 55,39 5,97 90,31

Обед { горячее бесплатное питание 7-11 лет )
Суп-лапша; 66,88 250 7,61 3,34 44,10 237,43 0,08 200,75 10,14 25,90 11,06 0,71
Жаркое по-домашнему 
из мяса птзщы 
отварного; 684,18

160 10,0712,18 19,73 228,52 0,16 23,80 20,18 119,93 32,17 1,49

Чай с сахаром; 283 200 9,98 39,90 0.30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питанм ; 
1,27

35 2,80 0,35 19,25 91,00 0,12 7,00 22,75 4,90 0.88

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания; 
1,2

33 2,4С 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 13,8816,37 127,06 754,85 0,50 4,00 224,55 0,20 60,32 221,58 68,73 6,81 101,13

Начальник ОДДП Исламова Н.А.
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Шкг'тьное меню для организации питания об>-чающихся, 
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Прием пиши, 
наименсп лние б.■•ота

Млсса 
порци 
и. (гр.)

Пищевые 
вешес! ва (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(K K .V 1)

Витамины (мг) Мпнсрзльиые вещества 
(мг)

Heita

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак ОВЗ,инвалиды 7-11 лет ( 1 С М ЕН А )
Каша пшенная 
молочная вязкая с 
маслом; 470,03

134 5,58 5,97 27,89 188,20 0,16 32,70 87,29 133,09 35,87 0,98

Яйцо отварное; 7.24 5-г 6.86 6,21 0,38 84,78 0,04 140,40 29,70 103,68 6,48 1.35
Масло сл!шочное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Чай с лимоном и 
сахаром; 285,05

207 9,98 39,90 0,14 3,10 1,54 0,84 0,07

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 15,9018,48 75,05 535,76 0,32 4,00 209,24 0,28 142,01 274,21 55,39 5,97

Обед ОВЗ,инвалиды 7-11 лет ( 1 СМ ЕНА )
Суп-лапша; 66,88 250 7,61 3,34 44,10 237.43 0,08 200,75 10,14 25,90 11,06 0,71
Жаркое по-домашнему 
из мяса птицы 
отварного; 684,18

160 10,0712,18 19,73 228,52 0,16 23,80 20,18 119,93 32,17 1,49

Чай с сахаром; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания ; 
1.27

35 2,80 0,35 19,25 91,00 0,12 7,00 22,75 4,90 0,88

Хлеб
ржако-пшеничный 
для детского питания ; 
1.2

3U 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 23,8816,37 127,06 754,85 0,50 4,00 224,55 0,20 60,32 221,58 68,73 6,81 190,59

Начальник ОДДП 'L - 1 . Исламоаа Н.А.


