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Завтрак 12-18 лет (родительская плата, .\1,МС)
Макаронные изделия 
с тер 1 ым сыром ;
211,61

170 8,89 8,77 37,67 265,97 0,09 58,39 126,65 116,27 14,85 0,96

Масло сливочное ; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0.08
i

i 1,92 2,40 0,02

Чай с сахаром ; 283 200 9.98 39,90 0,30 i 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0.75

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14.00 14,00 8.00 2,80 ;
11 того 12,35 15,07 84,45 528,75 0,21 4,00 94,39 0,28 148,87 152.17 27,05 4,56 81,36

Обед 12-18 лет (родительская плата, М М С )
Суп картофельный с 
горохом ; 129,2

250 5,91 4,55 19,49 142,91 0,25 11,65 261,90 1.98 36,77 НТ.З-’ : .С,88 2.08

Биточки из мяса 
птицы с томатным 
соусом; 502,54

1 00 7,42 11,20 5,85 154,75 0,01 60,00

i

4,23 6,10 3,44 0,15

Рис отварной с 
маслом ; 58,11

155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60
1

Компот из свежих 
плодов; 294,28

200 0,12 0,12 14.69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0.69

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
дотского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6.00

1

19,50 4.20 0,75

]1
i

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,5 1 8,70 39.00 12,60 0,90

1
i

Яблоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81.60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,Su 2.64
j Итого 22,6021,12 29,20 796,43 0,57 11,65 351,90 2.76 91,41 250,83 96,97 7,81 93,10

Но‘4альник ОДЦП J <.. • ИслзмС'ва Н.А.
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Завтрак 12-18 лет С ВО
Макаронные изделия 
с тертым сыром ; 
211,61

170 8,89 8,77 37,67 265,97 0,09 58,39 126.65 1 16,27 ! 14,85 0,96

Масло сливочное ; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0.03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детскиго питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00

i

19,50 4.20 0,75

!

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 12,35 15,07 84,45 528,75 0,21 4,00 94,39 0,28 148,87 152,17 27,0: 4.56 I SO,60

Обед 12-18 лет С ВО
Суп картоф|ельный с 
горохом ; 129,2

250 5,91 4,55 19,49 142,91 0,25 1 1,65 261,90 1,98 36,77 87,23 35,88 ; 2,08 i

Биточки из мяса 
птицы с томатным 
соусом; 502,54

100 7,42 11,20 5,85 154,75 0,01 60,00 4,23 6,10 3,44 0,15
!

Рис отварной с 
маслом ; 58,11

155 3.87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,2? 11,41 82,50 27,35 0.6U

Компот из свежих 
плодов; 294,28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3.30 2,70 0,69

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
ингаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6.00 19,50 4.20 0.75

Хлеб
рждно-пшеничный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0.12 0,51

!

8,70 39.00

1

1 2,60 0,90

Яблоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64 .
Итого 22,6021,12 129,20 796,43 0,57 11,65 351,90 2,76 91,41 250,83 96,97 7.81 1 92,22

Начальник ОДЦП .<,1 Исламоеа Н.А,
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Завгр акС О П  12-18 лет
Макаронные изделия 
с тертым сыром ;
211,48

150 7,85 7,62 33,21 246,60 0,08 50,80 112,21 102.69 13,13 0,85

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1.1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19.50 1 4,20 0.75

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14.00 14,00 8,00 2,80
Итого 11,25 8,12 79,89 456,50 0,20 4,00 50,80 0,20 132,51 136.19 25,33 i 4.43 72,21

Обед СОП 12-18 лет
Суп картофельный с 
горохом ; 129,2

250 5,91 4,55 19,49 142,91 0,25 11,65 261,90 1.98 36,77 87,23 ' 35,88 2.08

Биточки из мяса 
птицы е томатным 
соусом; 502,54

100 7,42 11,20 5,85 154,75 0,01 60,00 4.23 6,10 3,44 0,15 1

Рис отварной с 
маслом ; 58.11

155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60 !

Компот из свежих 
плодов; 294.28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69 !

t
.Хлеб пшеничный 
оиогашени ый 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4.20 0,75 1
1

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детсксп'о питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00
t

12,60 0,90

Итого 22,12 20,64 110,36 714,83 0,53 11,65 345,90 2,76 72.21 237,63 86,17 5,17 I 82,54 ,

Начальник ОДДП Ис^амойа Н.А.
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Завтрак ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 С М Е Н А  )
Макаронные изделия 
с тертым сыром ; 
211,61

170 8,89 8,77 37,67 265,97 0,09 58,39 126,65 1 16,27 14,85 0,96

Масло сливочное ; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 I 0,02

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0.10 6,00 19,50 4,20 0.75

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14.00 14,00 8.00 2.80
11 го го 12,35 15,07 84,45 528,75 0,21 4,00 94,39 0,28 148,87 152,17 27,05 4,56

Обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 С М Е Н А  )
Суп картофельный с 
горелом ; 129,2

250 5,91 4,55 19,49 142,91 0,25 11,65 1 261,90 1,98 i 36.77 87,23 35,88 2,08

Би ючки из мяса 
птицы с томатным 
соусом; 502,54

100 7,42 11,20 5,85 154,75 0,01 60,00

i

' 4,23 ; 6.10
i1

3,44 0,15

Рис отварной с 
маслом ; 58,11

155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35
1

0,60

Компот из свежих 
плодов; 294,28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
пнтаминамн для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0.75

Хлеб
ржано-пшеничный 

|для детсьли'о питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 :0,5I 8,70 39,00 12,00

■ I
i

0.9U

Яблоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13.20 10,80 2,04 I
Итого 22,6021,12 129,20 796,43 0,57 11,65 351,90 2,76 91,41 250,83 96,97 7,81 188,01 I

Начальних ОДДП ,’Г  ,. Ис.памл.?5 Н,А.



СОГЛАСОВАНО

согА д соед н о
Директор МАОУ Школа № 125 

А.М. Абдразаков О/^

У Т ВЕРЖ Д А Ю  
Директор МАУ адДП ГО г,Уфа

■■■ 'V
'  В,К. CvinpiiOH

Школьное меню для организации питания обучаюшихс.ч, 

19 ф|евраля 2024 г.

! 1рисм пиши.
1 i vi; 1 1  е н 0  г;.т н и с б ' 1 юл т

Мл.СЙ 
порци 
и, (гр.)

11ише) ;.1 С 
вещества (i')

'Знсрге

Тг.ческ
ая

LiCHHOC
ТЬ

(Кь.ТЛ)

В и 1 ,1 .1 ,1 1 1 1 . 1  ( \и ,1
Мичерч.ты!i.ic 1 га 

l.Vll )
i len.t

Б Ж У В1 с: Л
(.МлГ) Е С,т Р

1
Мд 1Д-

обед ОВЗ. инвалиды 12-18 лет ( 2 С М Е Н А  )
Суп картоф'ельный с 
горохом ; 129,2

250 5,91 4,55 19,49 142,91 0,25 11.65 261,90 1,98 36.77 87,23 35,88 ' 2,08

Биточки из мяса 
птицы с томатным 
соусом; 502,54

100 7,42 11,20 5,85 154,75 0,01 60,00 4,23 6.10 3,44 0,15

Рис отварной с 
маслом ; 58,11

155 3,87 4.17 40,03 212,87 0,04 22,50 0.27 11,41 82,50 27,35 0,60

Компот из свежих 
плодов; 294,28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1.50 5,10 3,30 2,70 0,69

XjTco пшеничный 
обо1 ащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20

!

0,75

1

Хлеб
ржано-пптеничный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Яблоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 1.3,20 10,80 2.64
И того 22,60г?1,12 129,20 796,43 0.57 11,65 351,90 2,76 91,41 250,83 96,97 7,81 i

полдник О ВЗ, инвалиды 12-18 лет ( 2 С М Е Н А  )
Курник*; 453,64 100 11,86 12,26 28,36 270,71 0,13 48.92 30.22 114,70 20,7.1 ! 1,22 1

Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0.15

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,ПО 2,80 i

Итого 12,86 12,46 58,36 402,11 0,30 4,00 48,92 0,20 44,22 128,70 28,73 4,02 188,01 1

Нзмальиик ОДДП Ислгмо1^5 Н.Л


