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Школьное меню для организащш питания обучающихся.

27 апреля 2024 г.

Прием пищи, 
наименование бтола

Масса 
порци 
и, (гр.)

Ппщевкй 
всщсстаа (г)

Энерге

тпческ
ая

ценное
хь

(КГ'ЙЛ)

Витамины (мг)
Мпнерзльные вешества 

(мг)
Цепа

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак 12-18 лет (родительская плата,) 3-СОП
Плов из говядины; 
524,19

180 17,31 20,32 48,22 446,31 0,11 286,00 23,68 232,29 54,00 2,71

Чай
витаминизированный 
; 282.11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Итого 19,71 20,62 74,52 563,71 0,36 286,00 29,68 251,79 58,20 3,46 81,36
Обед 12-18 лет (родительская плата,) О-СОП

Суп картофельный с 
горохом ; 129,2

250 5,91 4,55 19,49 142,91 0,25 11,65 261,90 1,98 36,77 87,23 35,88 2,08

Котлеты, биточки 
мясные с томатным 
соусом; 445,64

60/40 10,84 11,35 12,35 195,58 0,01 : 60,00 7.45 6,41 3,69 0,18

Каша гречневая вязкая 
с маслом; 175,39

165 5,08 4,95 22,91 156,25 0,17 ! 23,30 11,04 120,70 80,11 2,70

Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15 1
1

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

-30 • 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10

i
j

1

6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеиичный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 :

1

8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 26,63 21,45 94,85 678,14 0,80 11,65 345,20 1,98 69,96 272,84 136,48 6,61 93,10
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Школьное мешо для организашга питания об>'чающз«ся.
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Прием пиши, 
наименолгшие блкаа

Масса 
порци 
и, (ф .)

П1!шевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ал

иенкос
ть

(ккаЛ)

Внталпшы (мг)
Минеральные вещества 

(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Ме Fe

Завтрак 12-18 лет СВО , ММС
Плов из говядины; 
524,19

180 17,31 20,32 48,22 446,31 0,11 1 286,00 23,68 232,29 54,00 2,71

Масло сливочное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 ! 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Чай
витамин изированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0.15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Итого 19,7726,42 74,62 616,591 0,36 322,00 0,08 31,60 254,19 58Д0 3,48 97,90
Обед 12-18 лет СВО, ?1МС

Суп картофельный с 
горохом ; 129,2

250 5,91 4,55 19,49 142,91 0,25 IU65; 261,90 1,98 36,77 87,23 35,88 2,08

Котлеты, биточлси 
мясные с томатным 
соусом; 445,64

60/40 10,84 11,35 12,35 195,58 0,01 60,00 7,45 6,41 3,69 0,18

Каша гречневая вязкая 
с маслом; 175,39

165 5,08 4,95 22,91 156,25 0,17 23,30 11,04 120,70 80,11 2,70

Чай
витдмшшзироваиньпй 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10

1

6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ричано-лшеннчный 
для детского питания; 
1.2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12
11
1

8,70 39,00 12,60 0,90

Яб.локо; 38,85 110 0,44 0,44 17Д7 74,80 0,03 5,50 17,60 12,10 9,90 2,42
Итого 27,07 21,89 112,12 752,94 0,83 11,65 350,70 1,98 87,56 284,94 146,38 9,03 109,64

и  /:
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Школьное меню для организации питания обучающихся. 

27 апреля 2024 г.

Прие.м пнщи, Масса
лорци
И,(ф.)

Пищевые 
вещестБа (г)

•Энерге

тнческ
ая

ценное
ть

(ю:гш)

Внтг шны (мг) М!!неральные вещества 
(мг)

наименование блюла

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Цена

Завтрак ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 СМ ЕН А )
Плов из гопядины; 
524,19

180 17,31 20,32 48,22 446,31 0,11 1! 286,00 23,68 232Д9 54,00 2,71

Масло сливочное; 401 10 0,08 7,25 0,13 66,10 45,00 0,10 2,40 3,00 0,02
Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 !

I
1
1
1
1

6,00 19,50 4,20 0,75

Итого 19,79 27,87 74,65 629,81 0,36 ! 331,00 0,10 32,08 254,79 58,20 3,48
Обед ОВЗ, инвалиды 12-18 ле :• (1 СМ ЕН А)

Суп картофельный с 
горохом ; 129,2

250 5,91 4,55 19,49 142,91 0,25 1 1 . 6 5 J i 261,90 1,98 36,77 87,23 35,88 2,08

Котлеты, биточки 
мясные с томатным 
соусом; 445,64

60/40 10,84 11,35 12,35 195,58 0,01 1 60,00 7.45 6,41 3,69 0,18

Каша гречневая вязкая 
с маслом; 175,39

165 5,08 4,95 22,91 156,25 0,17 1 .23,30 11,04 120,70 80,11 2,70

Чай с сахаром; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10

1
1
\

6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детск'го питания; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12
1
I

1
\

8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 26,63 21,45 95,03 678.64 0,65 ! 1 1 , 6 5 345,20 1,98 70,26 272,84 136,48 6,64 188,01
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