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Прне.м пищи, 
нгл?мек: т :.ние блюда

К Л- - * IViUVUtl
порци 
и. (ф.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккдл)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак 12-18 лет (родительская плата,) З-СОП
Каша пшенная 
молочная вязкая с 
маслом; 470,02

185 7,72 7,87 38,54 256,75 0,22 42,86 120,48 184,11 49,64 1,35

Яйцо отварное; 7,24 54 6,86 6,21 0,38 84,78 0,04 140,40 29,70 103,68 6,48 1,35
Масло сливочное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Чай с лимоном и 
сахаром ; 285,05

207 9,98 39,90 0,14 3,10 1,54 0,84 0,07

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами длл 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 18,0420,38 85,70 604,31 0,38 4,00 219,40 0Д8 175,20 325,23 69,16 6,34 81,36

Обед 12-18 лет (родительская плата,) О-СОП
Суп-лапша; 66,88 250 7,61 3,34 44,10 237,43 0,08 200,75 10,14 25,90 11,06 0,71
Жаркое по-домашнему 
из мяса птицы 
отварного; 684,2

200 12,59 15,23 24,66 285,65 0,20 29,75 25,23 149,91 40,21 1,86

Чай с сахаром; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания; 
1.2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 26,00 19,36 129,24 798,98 0,52 4,00 230,50 0,20 64,36 248,31 76,08 7,06 93,10

Начальник ОДДП '̂ иС: 4  Ислаиова НА
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Прие.м ппщн, 
наямепог-ание б:гюдз

М:.:са
I’o p u t t

и, (ф.)

Пищевые 
всшсст аа (г)

Энерге

Т!1ЧССК

ая
ценное

ть
(к к а Л )

Витамины (мг)
Минеральные вещества 

(мг)
Цена

Б Ж У В! С А
(мкт) Е Са Р Mg Fe

Завтрак 12-18 лет С В О , ММС
Каша пшенная 
молочная вязкая с 
маслом ; 470,02

185 1,12 7,87 38,54 256,75 0,22 42,86 120,48 184,11 49,64 1,35

Яйцо отварное; 7,24 54 6,86 6,21 0,38 84,78 0,04 140,40 29,70 103,68 6,48 1,35
Масло сливочное ; 401 10 0,08 7,25 0,13 66,10 45,00 2,40 3,00 0,02
Чай с лимоном и 
са.харом ; 285,05

207 9,98 39,90 0,14 3,10 1,54 0,84 0,07

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Кекс; 583,45 28 0,50 1,70 5,20 34,70
Итого 18,5623,53 90,93 652,23 0,38 4,00 228,40 0,20 175,68 325,83 69,16 634 92,43

Обед 12-1! лет СВО, ММС
Суп-лапша ; 66,88 250 7,61 3,34 44,10 237,43 0,08 200,75 10,14 25,90 11,06 0,71
Жаркое по-домар.'нему 
из мяса птицы 
отварного; 684Д

200 12,59 15,23 24,66 285,65 0,20 29,75 25,23 149,91 40,21 1,86

Чай с сахаром; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеттичный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Я6.Л О К О ; 38,85 ПО 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 5,50 17,60 12,10 9,90 2,42
Итого 25,44 19,60 126,31 781,78 0,53 236,00 67,96 246,41 77,98 6,68 104,05

Начальийк ОДЦП Исламова Н.А.
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Прием пиши, 
изимек.сЕсние блтода

М-*сса 
псрци 
и, (гр.)

Пищевые 
вешества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Вктакгияы (мг) М|гнеральные вещее (на 
(мг)

Цена

Б Ж У BI С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак* ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 СМЕНА)
Каша пшенная 
молочная вязкая с 
маслом; 470,02

185 7,72 7,87 38,54 256,75 0,22 42,86 120,48 184,11 49,64 1,35

Яйцо отварное; 7,24 54 6,86 6,21 0,38 84,78 0,04 140,40 29,70 103,68 6,48 1,35
Масло сливотаое; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Чай с лимоном и 
сахаром ; 285,05

207 9,98 39,90 0,14 3,10 1,54 0,84 0,07

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 18,0420,38 85,70 604,31 0,38 4,00 219,40 0,28 175,20 325,23 69.16 6,34

Обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 СМЕНА)
Суп-лапша; 66,88 250 7.61 3,34 44.10 237,43 0,08 200,75 10,14 25,90 11,06 0,71
Жаркое по-домашнему 
из мяса птицы 
отварного ; 684,2

200 12,59 15,23 24,66 285,65 0,20 29,75 25,23 149,91 40,21 1,86

Чай с сахаром; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского шпакчя; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания; 
1.2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Яблоко ; 38,85 ПО 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 5,50 17,60 12,10 9,90 2,42
Итого 25,44 19,60 126,31 781,78 0,53 236,00 67,96 246,41 77,98 6,68 196,31

Начальник ОДЦП %i,j / '  Исламова Н.А.
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I IpncM пп::;и, 
наик!еко:".к)1с б*’о~а

М.'сса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
всшестоа (г)

Энергс

тпчсск
ая

ценное
ть

(кгал)

ВИТЙ.МЦНЫ (мг) Мпнера.льные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мят) Е Са Р Mg Fe

Завтрак (Сахарный диабет) 12-18 лет
Каша пшенная 
молочная вязкая с 
маслом (бУс); 470,12

185 6,44 7,17 28,39 204,50 0,19 0,94 39,47 0,16 100,67 153,68 41,38 1,12

Яйцо отварное; 7,24 54 6,86 6,21 0,38 84,78 0,04 140.40 29,70 103,68 6,48 1,35
Масло сливочное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Чай (б/сах); 282,08 200
Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питашгя; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Яблоко; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого 16,24 19,96 61,51 489,76 0,39 0,94 221,87 0,24 160,19 311,96 71,26 6,03

Обед (Сахарный диабет) 12-18 лет
Суп картофельный с 
гречневой к-рупой; 
65,11

250 2,73 3,16 16,18 104,23 0,11 201,70 20,16 70,15 37,14 1,33

Филе грудки отварное 
(на суп); 108,06

20 7,10 6,09 0,35 84,14 0,04 1,00 15,12 0,12 7,88 61,87 7,63 0,53

Жаркое по-домашнему 
из мяса птицы 
отварного ; 684,16

200 12,59 15,23 24,66 285,65 0,20 29,75 25,23 149,91 40,21 1,86

Компот из смеси 
сухофруктов (б/сах); 
293,05

200 0,44 0,09 12,96 48,80

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Яблоко; 38,85 110 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 5,50 17,60 12,10 9,90 2,42
Итого 25,70 25,31 85,22 663,62 0,50 1,00 252,07 0,12 79,57 333,03 107,48 7,04 196,31

Начальнлк ОДДП Исламом Н.А.


