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Ш кольное меню  для организации питания обучаю щ ихся.

16 октября 2023 г.

П рием пищи, 
наим енование блю да

М асса 
порци 
п, (гр.)

П ищ евые 
вещ ества (г)

Э нерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины  (Mrj
М инеральны е вещ ества 

(мг)

Цена

Б Ж у В1 С
А

(мкг)
Е Са Р M g Fe

Завтрак ( горячее бесплатное питание 7-11 лет )
М акаронны е изделия с 
терты м  сы ром ; 211,48

150 7,85 7,62 33,21 233,52 0,08 50,80 112,21 102,69 13,13 0,85

М асло с л и в о ч н о е ; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Чай с сахаром  ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Х леб пш еничны й 
обогащ енны й 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Сок ф руктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
И того 11,31 13,92 79,99 496,30 0,20 4,00 86,80 0,28 134,43 138,59 25,33 4,45 74,67

Обед ( горячее бесплатное питание 7-11 лет )
Щ и из свеж ей капусты  
со сметаной ; 53,39

205 1,55 4,11 7,18 72,63 0,05 167,27 33,58 38,47 16,71 0,61

Биточки из мяса 
птицы  с томатны м 
соусом ; 502,56

90 7,32 11,10 5,32 151,21 0,01 45,00 3,36 4,63 2,60 0,12

Рис отварной с маслом 
; 58,11

155 3,87 4,17 40,03 212.87 0.04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

К омпот из свежих 
плодов; 294,2

200 0,16 0,16 16,26 67,10 0,01 2,00 6,70 4,40 3,60 0,91

Х леб пш еничны й 
обогащ енный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Х леб
рж ано-пш еничны й 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

П е ч е н ь е ; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
И того 19,23 22,17 111,64 724,33 0,35 249,73 0,78 77,13 204,16 69,76 4,07 83,02

Начальник ОДДП Исламова Н.А.
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A.iVl. Абдразаков

Ш кольное меню  для организации питания обучаю щ ихся. 

16 октября 2023 г.

П рием иищ и, 
наим енование блю да

М асса 
порцп 
11, (гр.)

П ищ евые 
вещ ества (г)

Э нерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины  (мг)
М инеральны е вещ ества 

(мг)

Цена

Б Ж У В1 С
А

(мкг)
Е Са Р Mg Fe

З а в т р а к  О В З ,и н в ал и д ы  7-11 л е т  (1  С М Е Н А  )
М акаронны е изделия с 
терты м  сы ром ; 211,48

150 7,85 7,62 33,21 233,52 0,08 50,80 112,21 102,69 13,13 0,85

М асло сливочное ; 401 10 0,08 7,25 0,13 66.10 45,00 0,10 2,40 3,00 0,02

Ч ай с сахаром  ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03

Х леб пш еничны й 
обогащ енный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

С ок ф руктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20.20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80

И того 11,33 15,37 80,02 509,52 0,20 4,00 95,80 0,30 134,91 139,19 25,33 4,45

О бед О В З ,и н в ал и д ы  7-11 л е т  ( 1  С М Е Н А  )
Щ и из свеж ей капусты  
со сметаной ; 53,39

205 1,55 4,11 7,18 72,63 0,05 167,27 33,58 38,47 16,71 0,61

Биточки из мяса 
птицы  с томатным 
соусом ; 502,56

90 7,32 11,10 5,32 151,21 0,01 45,00 3,36 4,63 2,60 0,12

Рис отварной с маслом 
; 58,11

155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

К омпот из свежих 
плодов; 294,2

200 0,16 0,16 16,26 67,10 0,01 2,00 6,70 4,40 3,60 0,91

Х леб пш еничны й 
обогащ енны й 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Х леб
рж ано-пш еничны й 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

П еченье ; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18

И того 19,23 22,17 111,64 724,33 0,35 249,73 0,78 77,13 204,16 69,76 4,07 162,09

Начальник ОДЦП JtiM /:. Исламова Н.А.
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Ш кольное меню  для организации питания обучаю щ ихся. 

16 октября 2023 г.

П рием Ш1ЩИ, 
наим енование блю да

М асса 
порци 
и, (гр.)

П ищ евые 
вещ ества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины  (мг)
М инеральны е вещ ества 

(мг)

Цена

Б Ж У В1 С
А

(мкг)
Е Са Р M g Ее

Обед ОВЗ,инвалиды 7-11 лет ( 2 СМЕНА )
Щ и из свеж ей капусты 
со сметаной ; 53,39

205 1,55 4,11 7,18 72,63 0,05 167,27 33,58 38,47 16,71 0,61

Биточки из мяса 
птицы  с томатны м 
соусом ; 502,56

90 7,32 11,10 5,32 151,21 0,01 45,00 3,36 4,63 2,60 0,12

Рис отварной с маслом 
; 58,11

155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

К омпот из свежих 
плодов; 294,2

200 0,16 0,16 16,26 67.10 0,01 2,00 6,70 4,40 3,60 0,91

Х леб пш еничны й 
обогащ енны й 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Х леб
рж ано-пш еничны й 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

П еченье ; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18

И того 19,23 22,17 111,64 724,33 0,35 249,73 0,78 77,13 204,16 69,76 4,07

полдник ОВЗ, инвалиды 7-11 лет (2 СМЕНА)
К урник*; 453,14 100 10,69 12,73 27,78 268,05 0,13 7,57 23,27 3,44 31,43 113,11 20,88 1,23

Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

С ок ф руктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80

И того 11,69 12,93 57,78 399,45 0,30 11,57 23,27 3,64 45,43 127,11 28,88 4,03 162,09

Начальник ОДДП Исламова Н.А.
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Ш кольное меню  для организации питания обучаю щ ихся.

16 октября 2023 г.

П рием  пищ и, 
наим енование блю да

М асса 
порци 
п, (гр.)

П ищ евые 
вещ ества ( г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины  (мг)
М инеральны е вещ ества 

(мг)

Цена

Б Ж У В1 С
А

(мкг)
Е Са Р M g Ее

Обед 7-11 лет (родительская плата)
Щ и из свеж ей капусты  
со сметаной ; 53,39

205 1,55 4,11 7,18 72,63 0,05 167,27 33,58 38,47 16,71 0,61

Б иточки из мяса 
птицы  с томатным 
соусом ; 502,56

90 7,32 11,10 5,32 151.21 0,01 45,00 3,36 4,63 2,60 0,12

Рис отварной с маслом 
; 58,11

155 3,87 4,17 |40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

Ч ай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03

Х леб пш еничны й 
обогащ енны й 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Х леб
рж ано-пш еничны й 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

И того 17,54 19,98 92,81 620,61 0,32 234,77 0,78 63,35 184,10 63,46 3,01 72,54

Полдник (родительская плата)
К урник*; 453,14 100 10,69 12,73 27,78 268,05 0,13 7,57 23,27 3,44 31,43 113,11 20,88 1,23

Н апиток лим онны й ; 
296

200 0,06 0,01 20,17 82,18 2,80 0,14 0,01 3,40 1,54 0,84 0,10

И того 10,75 12,74 47,95 350,23 0,13 10,37 23,41 3,45 34,83 114,65 21,72 1,33 45,00

Начальник ОДЦП JciO Исламова Н.А.


