
СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ
^ р ек то р  МАУ ЦДДП ГО г.Уфа

СОГЛАСОВАНО
Директор МАОУ Школа № 125

А.М. Абдразаков

В.К. Смирнов

Школьное меню для организации питания обучающихся. 

01 декабря 2023 г.

Прием пнщи, 
1анменование блюда

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак 12-18 лет (родительская плата, ММС)
Г аша молочная 
" 1ружба" с маслом; 
413,04

185 5,86 7,35 31,66 216,98 0,12 43,48 122,14 148,65 35,34 0,77

Г [асло сливочное; 
4)1,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

С'ыр (порциями); 
27,01

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

Чай
Е 1таминизированный 
; 182,11

200 9,80 39,40 0,15

>.леб пшеничный 
с югащенный 
в наминами для 
д некого питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Ь.исломолочный 
п юдукт для детского 
п .п ан и я; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

1 того 14,15 19,31 67,16 500,26 0,40 103,28 0,08 349,06 230,55 59,04 1.71 78,20
Обед 12-18 лет (родительская плата, ММС)

С щ с макаронными 
и делиями; 66,09

250 3,17 3.11 22,00 128,89 0,12 202,25 18,88 63,55 24,27 1.01

Г1 лов из мяса птицы;
1Л,53

220 17,60 21,59 47,25 454,32 0,12 319,28 24,91 200,79 49,93 1,67

Е атаминизированный 
к ^сель; 305,11

200 23,50 95,00 0,30 20,10

> неб пшеничный 
шюгащенный 
в.таминами для 
д гского питания; 
4 0,02

40 3,20 0,40 22,00 104,00 0,14 0,60 8,00 26,00 5,60 1,00

> теб
р -сано-пшеничный 
д я детского питания ; 
4 1,11

40 ЗДО 0,40 18,40 88,00 0,16 0,68 11,60 52,00 16,80 1,20

V  ого 27,17 25,50 133,15 870,21 0,84 20,10 521,53 1,28 63,39 342,34 96,60 4,88 89,45

Н 1альник ОДДП Исламова Н.А. , • i



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ 1.ЩДП ГО г.Уфа

С

СОГЛАСОВАНО
Директор МАОУ Школа № 125

А.И. Абдразаков

Школьное меню для организации питания обучающихся.

В.К, Смирнов

01 декабря 2023 г.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак 12-18 лет СВО
; аша молочная 
’ Цружба". с маслом; 
‘ ?3,04

185 5,86 7,35 31,66 216,98 0,12 43,48 122,14 148,65 35,34 0,77

! [асло сливочное; 
0 1 ,0 8

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

С ыр (порциями); 
17,01

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

‘ ай
г -гтаминизированный
; г82,П

200 9,80 39,40 0,15

7 леб пшеничный 
f югащенный 
Е ггаминамидля 
д jTCKoro питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

I исломолочный 
г зодукт для детского 
г атания; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0.10

1 того 14,15 19,31 67,16 500,26 0,40 103,28 0,08 349,06 230,55 59,04 1,71 77,47
Обед 12-18 лет СВО

t /п с макаронными 
1 делиями; 66,09

250 3,17 3,11 22,00 128,89 0,12 202,25 18,88 63,55 24,27 1,01

1 IOB из мяса птицы; 
' 1,53

220 17,60 21,59 47,25 454,32 0,12 319,28 24,91 200,79 49,93 1,67

I  гтаминизированный 
h ^сель; 305,11

200 23,50 95,00 0,30 20,10

7 леб пшеничный 
с 10гашенный 
Е таминамидля 
д тского питания; 
А 0,02

40 3,20 0,40 22,00 104,00 0,14 j
I

0,60 8,00 26,00 5,60 1,00

>:1еб
г сано-пшеничный 
д я детского питания ; 
4 .1,11

40 3,20 0,40 18,40 88,00 0,16 0,68 11,60 52,00 16,80 1,20

1 ;0Г0 Z7,1725,50 133,15 870,21 0,84 20,10 521,53 1,28 63,39 342,34 96,60 4,88 88,61

1- (алькик ОДДП Исламова Н А



СОГЛАСОВАНО

С

УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦДДП ГО г.Уфа

В.К. Смирнов

СОГЛАСОВАгъи
Директор МАОУ Школа ;>i£ .25 

A.M. Абдразаков

Школьное меню для организации питания обучающихся. 

01 декабря 2023 г.

Прием пищи, 
ганменовангае блюда

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества 

(мг)
Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 СМБЫА)
аша молочная 
1;ружба" с маслом; 
)3,04

185 5,86 7,35 31,66 216,98 0,12 43,48 122,14 148,65 35,34 0.77

■асло сливочное; 401 10 0,08 7,25 0,13 66,10 45,00 0,10 2,40 3,00 0,02
оф (порциями); 
401

10 2,63 2,66 35,00 j 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

ай
наминизированный
282,11

200 9,80 39,40 0,15

леб пшеничный 
.югащенный 
(таминами для 
некого питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

чсломолочный 
родукт для детского 
н ан и я ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 i 119,00 14,00 0,10

того 14,17 20,76 67,19 513,48 0,40 1 112,28 0,10 349,54 231,15 59,04 1,71
Обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 СМЕНА )

:лт с макаронными 
щелиями; 66,09

250 3,17 3,11 22,00 128,89 0,12 1 202,25 18,88 63,55 24,27 1,01

лов из мяса птицы; 
1,53

220 17,60 21,59 47,25 454,32 0,12 ^ 319,28 24,91 200,79 49,93 1,67

итаминизированный 
ю ель; 305,11

200 23,50 95,00 0,30 ;20,10

леб пшеничный 
югащенный 
•таминами для 
некого питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10
I
!

6,00 19,50 4,20 0,75

Jie6
кано-пшеничный 
я детского питания;
7

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

'Злоко; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 i 6,00 19 ДО 13,20 10,80 2,64
того 26,05 25,78 141,89 903,81 0,80 20,10 527,53 0,51 77,69 336,04 101,80 6,97 181,89

уэльник ОДДП Исламом Н.А.



СОГЛАСОВАНО УТВЕР}ВДАЮ
Директор МАУ ЩЩП ГО г.Уфа

с о гл А с о е ^ '
Директор МАОУ Школа :

А..1/3. Абдразаков

В.К. Смирнов
Я f , - '  

• rf г  “

Школьное меню для организации питания обучающихся. 

01 декабря 2023 г.

Прием пищи, 
гаименование блюда

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

цепное
ть

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет ( 2 СМЕНА )
/п с макаронными 
делиями; 66,09

250 3,17 3,11 22,00 128,89 0,12 202,25 18,88 63,55 24,27 1,01

лов из мяса птицы; 
1,53

220 17,60 21,59 47,25 454,32 0,12 319,28 24,91 200,79 49,93 1,67

1таминизированный 
1сель; 305Д1

200 23,50 95,00 0,30 20,10

теб пшеничный 
)Огащениый 
гтаминами для 
■тского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10

i

6,00 19,50 4Д0 0,75

теб
чано-пшенич ный 
л  детского питания;
1

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12
1
1
i
1

0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

inoKo; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
того 26,05 25,78 141,89 903,81 0,80 20,10 527,53 0,51 77,69 336,04 101,80 6,97

полдник ОВЗ, инвалиды 12-18 лет ( 2 СМЕНА
!юшка московская; 
3,11

100 8.67 6,69 58,38 328,12 0,13 0,09 41,02 1,36 29,75 78,71 13,54 1,06

,й
таминйзированный
82,11

200 9,80 39,40 0,15:

орог детский 
сованный; 833

50 53,49 63,49 89,29 123,16 0,60 11,91 ’ 361,11 277,78 1,99

JK фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 1 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
ого 73,16 70,38 177,67 582,68 0,90 16,00 41,02 1,56 ! 404,8( 92,71 299,32 5,85 181,89

h 43ЛЬНИК ОДДП Исламова НА



СОГЛАСОВАНО

 ̂ ' i i V . Ця* к '. СЗ
Директор МАОУ Ткола № 125 

А.М. Абдразаков -

В.К. Смирнов

УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦЦЦП ГО г.Уфа

- . ё /

Школьное меню для организации пктания обучаюпдахся. 

01 декабря 2023 г.

Прием пищи, 
1аРтменованпе блюда

Масса 
порци 
и, (ф .)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак СОП 12-18 лет
1 1ша молочная 
' .Дружба'' с маслом ; 
^■'в,34

150 4,74 5,91 24,95 172,57 0,10 34,94 98,87 120,27 28,65 0,63

1 асло сливочное; 
 ̂ '1,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

('зф  (порциями); 
: ',01

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

 ̂ ай
I .таминизированный 
; ч82,11

200 9,80 39,40 0,15
1

Л геб пшеничный 
{ огащенный 
£ таминамидля 
Z тского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

1 асломолочный 
I -одукт для детского 
г/1тания; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

I 'ОГО 13,03 17,87 60,45 455,85 0,38 94,74 0,08 325,79 202,17 52,35 1,57 72 Д1
Обед СОП 11-18 лет

( 'п с макаронными 
I делиями; 66,09

250 3,17 3,11 22,00 128,89 0,12 202,25 18,88 63,55 24,27 1,01

I юв из мяса птицы;
].Ч,53

220 17,60 21.59 47,25 454,32 0,12 319,28 24,91 200,79 49,93 1,67

I атаминизированный 
к сель; 305,11

200 23,50 95,00 0,30 20,10

аеб пш ентны й 
с с огащенньгй 
F таминамидля 
I тского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10
i

\

6,00 19,50 4.20 0,75

;  аеб
F ;ано-пшеничиый 
1 5 детского питания ;
i 1

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

к  ого 25,57 25,30 123,05 822,21 0,76 20,10 521,53 0,51 58,49 322,84 91,00 4,33 82,54

f . пальник ОДДП Исламова Н.А.


