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В.К. Смирнов

Школьное меню для организации питания обучающихся.

04 октября 2023 г.

Прием пиши, 
наименование блюда

.Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вещес'гва (i )

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Внта.мипы ( . M l )
Минеральные вешш г, 

(м|-)

Б Ж у В1 С Л
(.мкг) Е Са Р Mg Ее

Завтрак 12-18 лет (родительская плата. М М С )
Е29 ;Плов из мяса птицы : 

131.18
170 13,60 16,68 36.51 350.15 0.09 246,71 19,24 155.15 38.59

Чай
витаминизированный 
; 282.1 1

200 9,80 39.40 0.15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1.1

30 2,40 0,30 16.50 78,00 0.10 6,00 19.50 4.20 ! 1

Яблоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13.20 10.80 7.
Итого 16,48 17,46 81.65 549,15 0.38 252,71 44,44 187,85 з3.о9 ; 4.08 ■

Обед 12-18 лет (родительская плата, М М С )

L . ..

Рассольник с 
перловой крупой и 
сметаной; 54,05

255 1,89 6.03 12,64 112,70 0,06 256,89 22,11 62,60 17,91 0.65

Рыба, тушенная в 
томатном соусе; 80,14

100 10,37 5.71 2,93 105,40 0.09 458,15 36,76 167.16 45,48 0,83

Макаронные изделия 
отварные с масло.м ; 
211.02

185 6,97 4,44 44,48 245.99 0,11 22.50 18,32 56.3 1 10.39 1.06

Чай
витаминизированный 
; 282.11

200 9.80 39.40 0.15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1.1

30 2.40 0.30 16.50 78,00 0.10 6.00 19.50  ̂ 4.20 - -

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0.12 0,51 8,70 39,00 12.00- 0.9О
]

4.1 ч ' ■Итого 24,03 16,78 100.15 647,49 0,63 737,54 0,51 91,89 344,571 90.58

Начальник ОДДП Исламова Н.А. (



\
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СОГЛАСОВАНО
Директор МАОУ 125

А.М. АбдразакоЕ

В.К. Смирной

Школьное меню для организации питания обучающихся. 

04 октября 2023 г.

Прием пиши. Масса
порци
11. (ip.)

Пищевые 
иещсс! иа (г)

Эиерге

тпческ
ая

ценное
ть

(ККШ1)

Витамины (Mi l Минсра.тьиые г.етее 
(Ml )

на 1 1 .VIеноваине блюда
Б Ж у В1 с л

(M K I ) Г С а Р Mg 1

Завтрак 12-18 лет СВО
Плов из мяса птицы ; 
131.18

170 13,60 16,68 36,51 350,15 0.09 246,71 19,24 155.15 38.56 ‘ . 2

Чай
витаминизированный 
; 282.1 1

200 9.80 39.40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детскою питания; 1.1

30 2,40 0,30 16.50 78.00 0.10 6.00 19.50 4,20 0,75

Яблоко ; 38.01 120 0.48 0,48 18.84 81.60 0.04 6.00 19,20 13.20 10.80 2.64
Итого 16.48 17.46 81.65 549.15 0.38 252.71 44.44 187 Sv S3 sg 4.68 --

i

Обед 12-18 лет СВО
Рассольник с 
перловой крупой и 
с.метаной; 54.05

255 1,89 6.03 12.64 112,70 0.06 256,89 22,11 62,60 1 П.91

1
Рыба, тушенная в 
томатном соусе; 80,14

100 10,37 5,71 2.93 105.40 0.09 458.15 36,76 167.161 45,48 ' 0.83 ■

Макаронные изделия 
отварные с маслом ; 
211.02

185 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,50 18,32 56.3 1 10.39 :.0e

Чай
витаминизированный 
; 282.11

200 9.80 39,40 0.15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витамина.ми для 
детского питания; 1.1

30 2,40 0.30 16.50 78,00 0.10 6,00 19.50 4.20 0.75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
1.2

30 2,40 0,30 13,80 66.00 0.12 0.51 8,70 39.00 12.60 0.90

Итого 24.03 16.78 100.15 647,49 0.63 737.54 0.51 91.89 344.57 90.58 U . l v  -

Начальник ОДДП ia o X .. Исламова Н.А.



СОГЛАСОВАНО

С .Г Л А С О В А Н О
Директор МАОУ '^25

Ъ/У:

УТВЕРЖ Д А Ю  
Директор М А У  ЦДДП ГО г.У фа

е .  - А /- о _/ В.К. Смирнов

A.W1. Абдразакс

Школьное меню для организации питания обучающихся.

04 октября 2023 г.

Прие.м пиши. ■Масса
Пищевые 

вещества (i )

Энерге

тнческ 
ая 

ценное 
ть 

(ккал)

Внта.м1 1 ны (мг1 Минеральные вещества 
( M l )

1
напменованпе блюда иорцн 

и. (гр.)
Б Ж У В1 С А

(МКГ )
Е Са Р .Mg Ее

I -

Завтрак ОВЗ, инвалиды 12-18 лег (1 CiMEH.V )
Плов из мяса птицы ; 
131.18

170 13.60 16.68 36.51 350,15 0,09 246.71 119.24 155.15 38.59 11.29;

Чап
витампнпз]1ровапный 
; 282.11

200 9.80 39,40 0.15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16.50 78,00 0.10 6,00 19.50 4.20

Яблоко ; 38.01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0.04 6.00 19,20 13,20 10,80 1 2,64
Итого 16,48 17,46 81,65 549,15 0.38 252,71 44,44 187.85 53,59 i 4.68

Обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 СМ ЕН .Х )
Рассольник с 
перловой крупой и 
сметаной; 54.05

255 1,89 6.03 12.64 112,70 0.06 256,89 22,11 62.60 17,91 0.65

Рыба, тушенная в 
томатном соусе; 80.14

100 10,37 5,71 2.93 105.40 0.09 458,15 36,76 167.16 45,48 0.83

Макаронные изделия 
отварные с масло.м ; 
211.02

185 6,97 4.44 44.48 245.99 0.11 22.50 .ГкЗЗ" '"5бГз1.1 10.39 1,06

Компот из свежих 
плодов; 294.28

200 0.12 0,12 14,69 60.30 0,01 1.50 5.10 3.30 2.^0 о.;-"

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витамннамп для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0.30 16.50 78,00 0,10 6,00 10.50  ̂ 4.2(1

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13.80 66.00 0.12 0.51 8,70 39.00 12.60 i 0.9О

Итого 24,15 16,9С 105.0̂ 668.39 0,49 739,04 0,51 96,99 347.87 93,28 -Е88; 1

Цена

181.80 <Начальник ОДДП Исламова Н.А.


