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Прием пиши, 
н а и м е н о ь а к и е б п к > п а

jVlacca 
порци 
и, (гр.)

П пш евые 
вещ ества (г)

Э|терге

тическ  
а я 

ценное 
ть 

(кка.п)

Витам ины  (мг)
М и н еральн ы е вещества 

(мг)

Цена

Б Ж У В1 С
А

(мкг)
Е Са Р Mg Fc

Завтрак 12-18 лег (родительская плата,) 3-СОП
Гуляш ; 96,17 70 10,72 11,69 2,46 157,85 0,04 6,60 13,12 111,38 14.89 1,67
К аш а пзечневая вязкая 
с маслом; 175,39

165 5,08 4,95 22,91 156,25 0,17 23,30 11,04 120,70 80,11 2,70

М асло с л и в о ч н о е ; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Чай с сахаром; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Х леб пш еничны й 
обогащ енный 
витаминами  для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0.10 6,00 19,50 4,20 0,75

Итого 18,26 22,74 51,95 484,88 0,31 65,90 0,08 32,38 253,98 99,20 5,17 81,36
Обед 12-18 лет (родительская плата,) О-СОП

1.Ци из свежей капусты 
со сметаной; 53,08

255 2,02 5,01 9,42 91,67 0,06 207,75 40,88 47,33 20,77 0,76

П лов из мяса пти ды; 
131,53

220 17,60 21,59 47,25 454 ,32 0,12 319,28 24,91 2.00,79 49,93 1,67

Чай
в гаам и н изир ованн ы й  
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Х леб  пш еничны й 
обогащ енны й 
витам инам и  для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75 1

Хлеб
рж ано-пш еничны й 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60

1

]

0,90

Итого 24,42 27,20 96,77 729,39 0,55 527,03 80,49 306,62 87,50 4,08 93,10

. Начальник ОДДП ,/г о.- / (  Исламова Н.А.
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Прием пищи, 
н а и -М оно га н и е б тюдн

Масса 
п ор ци  

и, (гр.)

П ищ евы е 
в е щ е с т в а  (г)

-Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ьа.ал)

Витй.МИНЫ (мг)
М 11 i 1 с р а 1 ь ,ч ы с в е 111 е с  т н а 

(.мг)

Цена

Б >1С У BI С
А

(мкг)
Е Са Р Mg Fc

Завтрак 12-18 лет СВО , ММС
Гуляш ; 96,17 70 10,72 11,69 2,46 157,85 0,04 6,60 13,12 111,38 14,89 1,67

К аш а гречневая вязкая 
с маслом; 175,39

165 5,08 4,95 22,91 156,25 0,17 23,30 11,04 120,70 80,11 2,70

С ыр (порциями) ; 
27,01

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

Масло сливочное ; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0.02

Чай с сахаром; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Х леб пш еничны й 
обогащ енный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0.75

П еченье ; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Итого 22,42 27,43 64,50 596,40 0,33 102,66 0,08 139,76 329,64 107,40 5,42 97,90

Обед 12-18 лет СВО, ММС
Щ и из свежей капусты 
со сметаной; 53,08

255 2,02 5,0! 9,42 91,67 0,06 207,75 40,88 47,33 20,77 0,76

Плов из мяса птицы; 
131,53

220 17,60 21,59 47,25 454,32 0,12 319,28 24,91 200,79 49,93 1.67

Чай
витаминизирован:-!ы,й 
; 282,11

200
i
!

9,80 39,40 0,15

Х леб пш еничный 
обогащ енны й 
витаминами для 
детского пш 'ания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Х леб
рж ано-п ш ен и чн ы й  
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39.00 12,60 0,90

Яблоко ; 38,85 110 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 5,50 17,60 12,10 9,90 2,42
Итого 24,86 27,64 114,04 804,19 0,58 532,53 98,09 318,72 97,40 6,50 109,64

Начальник ОДДП ../сп ' <  Исламоэа Н А.
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Прием пиши, 
нам ' . 1 е н 0  в а н и е б л юаа

Масса
nojji.m

П ищ евы е 
веш естса  (г)

Э нерге

тическ
ая

ц енное
ть

(клал)

В итам ин ы  (мг)
М и н ер альн ы е  вешества 

(мг)

Цена

Б >К у В1 С
А

(м кг)
Е Са 1-> Mg Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 СМЕИА )
Гуляш ; 96,17 70 10,72 11,69 2,46 157,85 0,04 6,60 13,12 111,38 14,89 1,67

К аш а гречневая вязкая 
с масло.м; 175,39

165 5,08 4,95 22,91 156,25 0,17 23,30 11,04 120,70 80,1 1 2,70

М асло сливочное ; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Чай с сахаром; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03

Х леб пш еничны й 
обогащ енны й 
вита.минами для 
детского литания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4.20 0,75

Итого 18,26 22,74 51,95 484,88 0,31 65,90 0,08 32,38 253,98 99,20 5,17
Обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 С М Е Н А )

Щ ) 1  из свежей капусты 
со сметаной; 53,08

255 2,02 5,01 9,42 91,67 0,06 207,75 40,88 47,33 20,77 0,76

П лов  из мяса  птицы; 
131,53

220 17,60 21,59 47,25 454,32 0,12 319,28 24,91 200,79 49,93 1,67

Чай
витаминизированны й 
. 282,11

200

1

9,80 39,40 0,15

Х леб пш еничны й 
обогащ енны й 
витамнна.ми для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0.75

Х леб
рж:ано-пшеничный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39 ,Ои 12,60 0,90

Печенье ; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Итого 25,95 29,23 109,32 805,91 0,57 539,99 87,87 322,28 90,20 4,26 188,01

Ha'ia.nbMiiK ОДЦП , Исламова Н,А.


