
СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ
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В.К. Смирнов

СОГЛАСОВАНО
Директор МАОУ LLlKOija-Ы 125
A.IV1. АбдразакоЕ

ч'‘Я

Школьное меню для организации питания обучающихся. 

25 января 2024 г.

Прием шоди, 
н; именование блюда

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

ВиташЕНЫ (мг)
Минеральные вещества 

(мг)
Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак 12-18 лет (родительская плата, ММС)
Рмоа, запеченная с 
морковью; 89,36

70 9,51 5,32 12,20 134,68 0,07 312,24 73,33 157,93 36,33 0,61

Ка ртофельное пюре*;
1^8,4

150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 24,63 44,59 96,75 32,97 1,21

V с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
of огащенный 
ВТ! аминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4Д0 0,75

Лолоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
V. ого 16,18 10,14 88,67 510,50 0,37 342,87 143,42 287,38 84,30 5,24 81,36

Обед 12-18 лет (родительская плата, IVIMC)
Б ' щ с капустой и 
клогофелем со 
с- лтаной; 56,12

255 1,98 4,96 10,30 94,46 0,06 216,35 40,88 51,47 23,97 1,12

Котлеты, биточки 
м'  ̂.-ные с томатным 
с. сом; 445,64

100 10,84 11,35 12,35 195,58 0,01 60,00 7,45 6,41 3,69 0,18

KLUua гречневая вязкая 
с .ослом; 302,02

154 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,40 112,95 ; 75,18 2,54

К 1 :иток лимонный;
2..,

200 0,06
1

0.01 20,17 85,08 2,80 0,14 0,01 3,40 1,54 0,84 0,10

X сб пшеничный 
с. V. гашенный 
В1 .Т аминами для 
д е . ского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

X .6
р? .но-пшеничный 
дг'ч детского питания; 
1 .

'30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60
i
i
1

0,90

V. ого {22,44 21,06 94,58 661,06 0,45 2,80 295,24 0,86 77,83 230,87 120,48 5,59 93,10

h u  (дльник ОДДП : 4 / , Исламова НА



СОГЛАСОВАНО

с о г л А с о е / ^
Директор МАОУ Школ

А.М. Абдразаков

УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦДДП ГО г.Уфа

В.К. Смирнов

Школьное меню для организации питания о^аю щ ихся. 

25 января 2024 г.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пн! 1свые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества 

(мг)
Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак 12-18 лет СВО
F 5а, запеченная с 
м рш вью ; 89,36

70 9,51 5.32 12,20 134,68 0,07 312,24 73,33 157,93 36,33 0,61

К :'тофельное пюре*; 
138,4

150 3,79 4 04 31,15 176,32 0,16 24,63 44,59 96,75 32,97 1,21

к” с сахаром; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
X .,-6 пшеничный 
оЬсгащенный 
В1 (аминами для 
д 1 -кого питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

У юко; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19 ДО 13,20 10,80 2,64
Ti'iiro 16,1^ 11,14 88,67 510,50 0,37 342,87 143,42 287,3 8 i 84,30 5,24 80,60

Обед 12-18 лет СВО
1огщ с кагг '̂стой и 
К1 . 1'офелем со 
с> етаной; 56,12

255 1,98 4,96 10,30
i

94,46 0,06 216,35 40,88 51,47 23,97 1,12

К' петы, биточки 
Ь' г ные с томатным 
с -юм; 445,64

100 10,84 11,35 12,35 195,58 0,01 60,00 7,45 6,41 3,69 0,18

Ь аа гречневая вязкая 
с аслом; 302,02

154 4,76 4 14 21,46 141,94 0,16 1 18,75
1

0,34 11,40 112,95; 75,18 2,54

II . .иток лимонный;
2 -

200 0,06 0 01 20,17
1

85,08 2,80 ! 0,14
1 1

0,01 3,40 1,54 ' 0,84
i

0,10

X ',о пшеничный 
0 1  ;гащеньый 
ь. аминами для 
1 акого питания; 1,1

30 2,40 о : о ! 16,50
!

78,00 0,10 1 6,00 19,50 1 4,20

I

0,75

3 б
р но-пшеничный 
д; ? детского питания ; 
1

30 2,40 с : о

i

I13,80

ii

66,00 0.12! i

1
1

0,51 8,70 39,00 12,60

1

0,90

I' 'ГО 22,44^1,0694,58 661,06 0,45 : 2,80 295,24 0,86 77,83 230,87 120,48 5,59 92Д2

к. .льникОДЦПДЦП Испамовг Н А



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦДДП ГО г.Уфа

В.К. Смирнов

V

. ii'-ppifTop МАОУ 

А ' Л .  А'^чразаков

Школьное Mt шо для организации питания обучающихся. 

25 янв ря 2024 г.

Прием пищи, 
1менование блюда

Масса 
порци 
и, (ф.)

Пнщсвые 
веще- 1  за (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества 

(мг)
Цена

Б :к У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Заь 1 рак ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 СМЕНА;
• 'а, запеченная с 
t ковью ; 89,36

70 9,51 5.."'2 12,20 134,68 0,07 312,24 73,33 157,93 36,33 0,61

г тофельное пюре*; 
3.4

150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 24,63 44,59 96,75 32,97 1.21

Г С сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
б пшеничный 

; гашенный 
г шинами для 
; '.кого питания; 1,1

30 2,40 0^0 16,50 78,00 0,10

,

6,00 19,50 4,20 0,75

J око; 38,01 120 0,48 0 48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
. го 16,18 10 i4 88,67 510,50 0,37 342,87 143,42 287,38 84,30 5,24

0  осд ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 СМЕНА)
■■ гц с капустой и 
1 ,офелем со 
’таной; 56,12

255 1,98 4,96 10,30 94,46 0,06 216,35 40,88 51,47 23,97 1,12

т теты, биточки 
:чые с томатным 
■.ом; 44.1,64

100 10,84 11,^5 12,35 195,58 0,01 60,00 7,45 6,41 3,69 0,18

la 1речнсвая вязкая 
.слом ; 175,12

185 5,71 5 11 25,76 171,65 0,19 23,40 13,51 135,60 90,20 3,05

i иток лимонный; 200 0,06 0 01 20,17 85,08 2,80 0,14 0,01 3,40 1,54 0,84 0,10

. 0  пшенглный 
сгашею.ый 
■ шинали-; для 
ского пт.тания; 1,1

30 2,40 0 .0 16,50

t

78,00 0,10
if

6,00 19,50 4,20 0,75

.0
• ио-пшеничный 
т детско.пэ питания;

30 2,40 0 :i3,8c

I

; 66,00i 0,12

1

1 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

^нъе; ч90,15 18 1,53 2с''? 12,55 76,52 0,02 i 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
г'о 24,92 24 иб 111,43 767,29 0,50 2,80 1 312,85 0,52 87,32 269,18 138,20 6.28 188,01

Н 5 1ьник ОД.ЗП Исламова Н А.



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦЦЦП ГО г.Уфа

В.К. Смирнов

А.Г?

V ..\V V  \'f

Школьное мс г.ю для организации питания обучающихся. 

25 января 2024 г.

Прием Ш1ЩИ, 
.ыменоьание блюда

Масса 
порци 
и, (ф.)

Пш'.Есвые 
вещ{ лва (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

o.iej ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (2  СМЕНА)
Е "щскагг.-стойи 
к )Тофелемсо 
с таной, 56,12

255 1,98 Л 95 10,30 94,46 0,06 216,35 40,88 51,47 23,97 1,12

Ь тлеты, Рнточки 
 ̂  ̂ные с гоматным 

с ,:ом; 445,64

100 10,84 1 ,3.5 12,35

(

195,58 0,01 60,00 7,45 6,41 3,69 0,18

I. i га гречлевая вязкая 
с 1СЛ0М; 175,12

185 5,71 5,11
1

.25,76 171,65 0,19 23,40 13,51 135,60 90,20 3,05

I ' 1 гиток л !монный;
2 )

200 0,06 0.0; 20,17 85,08 2,80 0,14 0,01 3,40 1,54 0,84 0,10

> б пше!!1гчный 
с „гащен-.ый 
Е гаминамидля 
д г ского питания; 1,1

30 2,40 С'?Э,1б,50:; 78,00

■1 1

0,10
11
i
j

6,00 19,50 4,20 0,75

3 .;б
Р . Н0-1Ш1с\ГИЧНЫЙ
д ! детско:-о питания ; 
1

30 2,40 С,Л) 13,80' 66,00

1 ' ■ !
(

0,12 1 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Г енье;1<»0,15 18 1,53 2.03 12,55 76,52 0,02 ! 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
1 )Г0 14,92 2‘ А.6

|)Г ЦП
111,43 767,29 0,50 2,80 ' 312,85 0,52 87,32 269,181138,20 6,28 1

п ГК 0B3I, инвалиды 12-18 лет (2  СМЕНА
I -беляп, • 453,55 100 10,77Ь ,33 28,28 257,73 0,12 46,25 31,25 106,53 19,87 1,17
I 'минизчрованный 
в ель; 3 '.',11

200 23,.50 95,00 0,30 20,10
1 i

1 1 
1 1

( фруктовый; 86,02 200 1,00 0 2» 20,201 92,00 0,02 4,00 1 0,20 14,00 14,00 8,00 1 2,80 i
1' ого 11,7711.33 71,93 444,73 0,44,24,10 46,25 0,20 45Д5 120,53 27,87 3,97 1188,01

в . л ь н и к О Ц П Исламова Н.А.



CCriACOBAHO

С m
В.К. Смирнов

УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦДДП ГО г.Уфа

Школьное м.т о для организации питания обучающихся. 

25 ЯНЬ; рч 2024 г.

Прием пищи,
, (менование блюда

Масса 
порци 
и, (ф.)

Пп1 (гзые 
веще С) за (г)

Б ' Г

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг)

В1 А
(мкг)

Мшчеральные вещества 
(мг)

Са Mg Fe

Цена

F
м
i<
1
л
1'
ч
X
с '
в
д
V

Б
к
с
К
м

к
с
Ч
X
о
Б
д
X
р
д
_1
V

а, запеченная с 
тковыс , 89,36

70 9 , 5 1 '

тофел1И’ое пюре*; 150 3,79 И
11

:ло СЛ1 .очное; 
.08

8 0,06 5

с сахаоом; 283 200 1
-б шдетттчный 
тащен Hi гй 

1 .1мина!.п'- для 
ткого г ихания; 1,1

30 2,40 j А

его 15,7615

щ с ка Л' Стой и 
' офелем со 
аной : 56,12

255 1,98 4
!

'̂ четы, 6: точки 
^ые с г 1матным

1’ом; 4ч > 64

100 10,84'

ja  ф е  . .jc sa a  вязкая 
...лом, .75,11

134 4,13 3
i

с сах;.р ,)М ; 283 200 Г

о гапен гчный 
1гащеш ш 
.шина: ; для 

кого г к тания; 1,1

30 2,40
!

iiO-niL :ИЧНЫЙ
детской) питания;

30 2,40 0

!

"0 21,7520

.■■«ьикС Исламова Н.А.

Завтрак СОП 12-18 лет
12,20

31,15

0,10

9,98
10,30

69,93

134,68

176,32

52,88

39,90
78,00

481,78

0,07

0,16

0,10

0,33

312,24

24,53

36,00

: 372,87

0,08

0,08

73,33

44,59

1,92

0,30
6,00

126,14

157,93

96,75

2,40

19,50

276,58

36,33

32,97

4,20

73,50

0,61

1,21

0,02

0,03
0,75

2,62 I 72,21
Обед СОП 12-18 лет

10,30 94,46

12,351195,58

18,61

9.93
16,50

126,54

39,90
78,00

13,80 66,00

81.54! 600,48

0,06

0,01

0,14

0,10

0,12

0,43

: 216,35

: 60,00

i i  с.:

0,51

29Г00 I 0,51

40,88

7.45

10,04

0,30
6,00

8,70

73,37

51,47

6,41

23,97 1,12 I

3,69 0,18

98,05

19,50

39,00

65,15 |2,21

4,20
0,03
0,75

12,60

214,43

0,90

109,61 ; 5,19 82,54


