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СОГЛАСОВАНО
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Ш кольное меню для организации питания об>лающихся.

07 февраля 2024 г.

Прием пиши,
1 кч; i м е н 0  Ба m I е б л юл а

М асса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вещ ества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг)
М инеральные вещества 

(мг)

I

Цена

1
iБ Ж У В! С

А
(мкг)

В С а Р Mg Fc

Завтрак ( горячее бесплатное питание 7-11 лет
1Ълов го мяса птицы ; 
131,16

150 12,00 14,72 32,21 308,96 0,08 217,69 16,98 136,90 34,05 1,14

Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшешгчиый 
0 0 0 1  антенный 
витаминами для 
детского питания ; 
420,02

40 3,20 0,40 22,00 104,00 0,14 0,60 8,00 26,00 5,60 1,00
'1

j

!

Яблоко ; 38,85 ПО 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 5,50 17,60 12,10 9,90 2,42
Итого 15,64 15,56 81,28 527,16 0,40 223,19 0,60 42,58 175,00 49,55 4,56 69,57 ,

Обед ( горячее бесплатное питание 7-11 л е т )
Рассольник с 
перловой крупой и 
сметаной ; 54,04

205 3,10 11,38 14,80 136,00 0,04 206,58 18,56 50,69 14,42 0,52

Рыба, тушенная в 
томатном соусе; 80,21

90 8,41 5,46 5,01 113,65 0,08 458,04 32,02 137,64 38,86 0,74 1

М акаронные изделия 
отварные с маслом ; 
211,05

155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,09 22,50 15,59 47,18 8,66 0,88 j

Чан
витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшентгчный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания ; 
420,02

40 3,20 0,40 22,00 104,00 0,14 0,60 8,00 26,00 5,60 1,00

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
421,11

40 3,20 0,40 18,40 88,00 0,16 0,68 11,60 52,00 16,80 1,20 1

1

Итого 24,25 22,16 107,09 695,54 0,66 687,12 1,28 85,77 313,51 84,34 4,34 78,02 I

'■/
Начальник ОДЦП J iiO  /, Исламова Н.А.



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖ ДАЮ  
Директор МАУ ЦЦДП ГО г.Уфа

-
-  -  В.К. Смирнов

СОГЛАСОВАНО
Директор МАОУ Ш к о щ ^  125 

А.М. А б д р а з а к о в /{  ^

Ш кольное меню для организации питания об>"чаюшихся. 

07 февраля 2024 г.

Прием пиши, 
наименование блюда

М асса 
порци 
и, (ф .)

Пишевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(Клал)

Витамины (мг)
Ми 1 (ерал ы 1 ые вешества

(M l )
i

Цена I

iБ Ж У В1 С
А

(мкг)
F, Са Р Mg Fe

Обед 7-11 лет ро д и тел ьская  плата)
Рассольник с 
перловой кр\тю й и 
смеш ной ; 54,04

205 3,10 11,38 14,80 136,00 0,04 206,58 18,56 50,69 14,42 0,52 !

Рыба, т^'шенная в 
томатном соусе; 80,21

90 8,41 5,46 5,01 113,65 0,08 458,04 32,02 137,64 38,86 0,74

М акаронные изделия 
отварные с м асл о м ; 
211,05

155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,09 22,50 15,59 47,18 8,66 0,88

i!
Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15 i

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
дегскош  питания ; 
420,02

40 3,20 0,40 22,00 104,00 0,14 0,60 8,00 26,00 5,60 1,00

Хлеб
ржано-пш еничный 
для детского питания ; 
421,11

40 3,20 0,40 18,40 88,00 0,16 0,68 11,60 52,00 16,80 1.20
!

Итого 24,25 22,16 107,09 695,54 0,66 687,12 1,28 85,77 313,51 84,34 4,34 78,02 I
П о л д н и к  (р о д и тел ьская  п л ата) i

Учпочмак; 514,06 75 7,67 7,94 22,38 191,35 0,09 38,81 17,87 74,95 13,41 0,91
Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Кисломолочный 
продукт для детского 
питания ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

И того 10,87 11,14 41,46 309,25 0,12 38,81 137,17 74,95 27,41 1,04 45,00 ,

Начальник ОДДП J i t i -  <  Исламова Н.А.



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖ ДАЮ  
Д ф е к то р  МАУ ЦДЦП ГО г.Уфа

■ юА'
' - '  “0 - ^  В.К. Смирнов

ГЛАССВАНО
Директор МАОУ Школг

'®-5дразаков

Школы-юе мегао для организации питания обучающи.чся.

07 февраля 2024 г.

Прием пищи, 
наименование блюда

М асса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вещ ества (г)

Энерге

тическ 
ая 

ценное 
т ь 

(Клал)

Витамины (мг)
М инеральные вешества 

(мг)

.1"'.i,1
1

Цена i
i
j
iВ Ж У В1 С

А
(мкг) Е Са Р Mg 1-е

Завтрак ОВЗ,инвалиды 7-11 лет ( 1 СМ ЕНА )
Плов из мяса птицы ; 
131,16

150 12,00 14,72 32,21 308,96 0,08 217,69 16,98 136,90 34,05 1,14
i

Чай
витаминизированный
,282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеитгчный 
обогащенный 
витаминами д.ля 
детского питания ; 
420,02

40 3,20 0,40 22,00 104,00 0,14 0,60 8,00 26,00 5,60 1,00

1
Яблоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого 15,68 15,60 82,85 533,96 0,41 223,69 0,60 44,18 176,10 50,45 4,78

Обед ОВЗ,инвалиды  7-11 лет (1  С М Е Н А  )
Рассольник с 
перловой крупой и 
сметаной ; 54,04

205 3,10 11,38 14,80 136,00 0,04 206,58 18,56 50,69 14,42 0,52
i
I

Рыба, тушенная в 
томатном соусе; 80,21

90 8,41 5,46 5,01 113,65 0,08 458,04 32,02 137,64 38,86 0,74

М акаронные изделия 
отварные с маслом ; 
211,05

155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,09 22,50 15,59 47,18 8,66 0,88 i
1

Ко.мпот из свежих 
плодов; 294,28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69
r

Хлеб пш етш и ы й  
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75 \

Хлеб
ржаио-пшенттчный 
для детского гапания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

П еч ен ье; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18

Итого 24,30 24,11 114,43 744,96 0,46 701,58 0,51 93,35 312,97 84,14 4,66 161,55 ‘

Начальник ОДДП .. Исламова Н.А.



СОГЛАСОВАНО

Директор МАОУ Школа 

А.М. А5дразаков

УТВЕРЖ ДАЮ  
Директор МАУ Щ Щ П  ГО г.Уфа

- д к ! /
__________ в .к .  Смирнов

Ш кольное меню для организации питания обучающихся. 

07 февраля 2024 г.

Прие.м пищи, М асса
порин
и ,(гр .)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг) М и пера л ы i ые ве ше ства 
(мг) 1

(
Цена ;

1

1

н г. ИЛ! ен 0  ва !п 1 е бл юл а

Б Ж У В1 С
А

(мкг)
Е Си Р Mg Fe

Обед О ВЗ,инвалиды  7-11 лет ( 2 СМ ЕНА ) !
Рассольник с 
перловой крупой и 
с.метаной; 54,04

205 3,10 11,38 14,80 136,00 0,04 206,58 18,56 50,69 14,42 0,52 i
i

Рыба, ту'шенная в 
томатном соусе; 80,21

90 8,41 5,46 5,01 113,65 0,08 458,04 32,02 137,64 38,86 0,74 1
М акаронные изделия 
отварные с маслом ; 
211,05

155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,09 22,50 15,59 47,18 8,66 0,88

Компот из свежих 
плодов; 294,28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69
1

Х.леб пщенщщый 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

1

Хлеб
ржано-пш ен 1тчный 
для детского питания ; 
Г2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

1
i

П еченье; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Итого 24,30 24,11 114,43 744,96 0,46 701,58 0,51 93,35 312,97 84,14 4,66

полдник ОВЗ, инвалиды  7-11 лет (2 СМ ЕНА)
Учпочмак; 514,06 75 7,67 7,94 22,38 191,35 0,09 38,81 17,87 74,95 13,41 0,91
Чай
пи I аминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15 1

I
Кисломолочный 
продукт для детского 
питания ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

i

Яблоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64

Итого 11,35 11,62 60,12 390,35 0,31 44,81 156,07 88,15 38,21 3,65 161,55!

L/ /'
Начальник О Д Д П / с / . С И с л а г и о в а  Н.А.


