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Завтрак 12-18 лет (родительская плата. М.МС)
П лов из м яса т  ицы  ; 
131.18

170 13,60 16,68 36.51 350 .15 0.09 246.71 19.24

i

155,15 38 .59 i 1.29
;;

Ч ай
ви там и н и зи р о в аи н ы й  
; 282.11

200 9.80 39 .40 0.15 11i  i 1
i

Х л еб  пш ен и чн ы й  
об о гащ ен н ы й  
в и там и н ам и  для 
д е тс к о го  п и тан и я; 1.1

30 2,40 0 .30 16.50 78.00 0.10 6.00 19.50

1

4.20 ! ■

Я б л о к о  ; 38.01 120 0,48 0 ,48 18.84 81 ,60 0,04 6.00 19,20 13.20 10.8U
И то го 16.48 17,46 81.65 549 .15 0,38 252,71 44 ,4 4 187.85 i 53 .59 4 . 0 8

Обед 12-18 лет (родител ьская плата, М М С)
Р ассо л ьн и к  с 
п ер л о во й  к р у п о й  и 
см етан о й ; 54,05

255 1,89 6,03 12,64 112,70 0,06 256 ,89 22,11 62.60 17,91  ̂ 0.65

Ры ба, ту ш ен н ая  в 
то м атн о м  соусе; 80 .14

100 10,37 5,71 2,93 105.40 0,09 458 ,15 36 ,76 167.16 45 ,48 0,83

М ак ар о н н ы е  и здели я  
о твар н ы е  с масло.м ; 
211 .02

185 6,97 4 ,4 4 44 .48 2 4 5 .99 0,11 22 .50 18,32 56.31 I 10.39 1.06

Чай
в и там и н и зи р о ван н ы й  
; 282.11

200 9.80 39 .40 0.15

Х л еб  п ш ен и чн ы й  
о бо гащ ен н ы й  
в и там и н ам и  для  
д е тс к о го  п и тан и я ; 1,1

30 2,40 0 ,30 16.50 78 .00 0 .10 6.00 19.50 4 .20

Х леб
р ж ан о -п ш ен и ч н ы й  
д ля  д етск о го  п и тан и я  ; 
1,2

30 2,40 0.30 13,80 66 .00 0.12 0,51 8,70 39 ,00 j 12.00- (I.OO

И то го 24,03 16,78 100.15 6 4 7 ,49 0,63 737 ,54 0,51 91 ,89 344 .57 90 .58 4.10  ' ■.

Начальник ОДДП Исламова Н.А.
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Завтрак 12-18 лет СВО
П л о в  из м яса птицы  ; 
131.18

170 13,60 16,68 36,51 350 .15 0,09 246,71 19,24 155.15 38.54

Ч ай
ви там и н и зи р о в ан н ы й  
; 282,11

200 9.80 39 .40 0,15

Х л еб  п ш ен и чн ы й  
об о гащ ен н ы й  
ви там и н ам и  для 
д е т с к о ю  п и тания; 1.1

30 2,40 0.30 16.50 78,00 0.10 6.00 19,50 4 .20 0,75

Т б 4 1Я б л о к о  ; 38.01 120 0,48 0,48 18.84 81 .60 0.04 6.00 19,20 13.20 10.80
11'ГОГО 16,48 17.46 81.65 549.15 0.38 252.71 44 ,44 187.85 53 .59 4.6S i

О бед 12-18 лет СВО
Р ассо л ьн и к  с 
п ер л о во й  к р у п о й  и 
см етан о й ; 54.05

255 1,89 6.03 12,64 112,70 0.06 256 ,89 22,11 62 .60 П .91

Ры ба, ту ш ен н ая  в 
то м атн о м  соусе; 80,14

100 10,37 5,71 2.93 105,40 0.09 458 .15 36 ,76 167.16 45 .48  О.ч;

М ак ар о н н ы е  изде.лия 
о твар н ы е  с м асл о м  ; 
211 .02

185 6,97 4 ,4 4 44 ,48 2 45 ,99 0,11 22 ,50 18,32 56.31 : 10.34

Ч ай
в и там и н и зи р о ван н ы й  
; 282.11

200 9.80 39 .40 0.15

Х леб  п ш ен и чн ы й  
о б о гащ ен н ы й  
в и там и н ам и  для  
д етск о го  п и тан и я ; 1,1

30 2.40 0,30 16.50 78 .00 0.10 6,00 19.50 4.20 0.75

Х леб
р ж ан о -п ш ен и ч н ы й  
для  д етск о го  пи тания  ; 
1,2

30 2,40 0.30 13.80 66 .00 0.12 0,51 8,70 39 .00 12,60 0.90  I

И то го 24,03 16.78 100.15 6 4 7 ,49 0.63 737 .54 0.51 91 .89 344,571 90 ,58 4.1 ',■

1Начальник ОДДП . Исламова Н.А.
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З а в т р а к  О В З , и н в а л и д ы  12-18 л е т  (1 С М Е Н А  )

П лов  из м яса птицы  ; 
131.18

170 13.60 16,68 36.51 350 ,15 0,09 246.71 19,24 155.15 38 .59 1.29

Чай
в и там и н и зи р о в ан н ы й  
; 282.11

200 9.80 39 .40 0.15

19.50 4.20 II ' ‘Х л еб  п ш ен и чн ы й  
об о гащ ен н ы й  
в и там и н ам и  для 
д етск о го  п и тан и я; 1.1

30 2,40 0.30 16,50 78.00 0.10 6,00

Я б л о к о  ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0.04 6,00 19,20 13.20 10,80 2,64

И то го 16,48 17,46 81,65 549,15 0.38 252,71 44 ,44 187.85 53 .59 4.6S

О б ед  О В З , и н в а л и д ы  12-18 л е т  (1 С М Е Н .4  )

Р ассо л ьн и к  с 
п ер л о в о й  к р у п о й  и 
см етан о й ; 54.05

255 1,89 6.03 12,64 112,70 0.06 256 ,89 22,11 62 ,60 17,91 0,65

Ры ба, ту ш ен н ая  в 
то м атн о м  соусе; 80.14

100 10.37 5.71 2.93 105.40 0.09 458 .15 36 .76 167.16 45 ,48 0.83

М ак ар о н н ы е  и здел и я  
о твар н ы е  с масло.м ; 
211 .02

185 6,97 4 .44 44 ,48 2 4 5 .99 0,11 22 .50 18.32 56.31 10.39 1,06

К о м п о т  из свеж и х  
плодов; 294 .28

200 0,12 0,12 14.69 60 ,30 0.01 1.50 5.10 3,30 ; 2 . ' ’ () О . ! - -

Х л еб  п ш ен и чн ы й  
о б о гащ ен н ы й  
в и там и н ам и  для  
д етск о го  п и тан и я; 1,1

30 2,40 0.30 16.50 78,00 0.10 6,00 1 19.50 : 4.2(1

181.80

Х леб
р ж ан о -п ш ен и ч н ы й  
для  д етск о го  п и тан и я  ; 
1,2

30 2,40 0.30 13,80 66 .00 0,12 0.51 8,70 39 .00 I 12.60 0.90

И то го 24,15 16,90 105.04 668 ,39 0,49 739 ,04 0,51 96 ,99 347 .87 93 ,28 4.88 {Начальник ОДДП Исламова Н.А.


