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Завтрак  12-18 л ет  (ралительскап плата,) 3-С О П
Рыба запеченная с 
овош ом и ; 591,12

80 8,42 5,13 2.89 91,90 0.07 j 292,39 32,76 133,27 33,79 0.57

Рисотытрной с 
мас.лом; 58.11

155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 i 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

Чай с сшслрч.м; 283 2С0 9.98 39,90 0,30 0,03

Хлеб пшеничный 
обО! мшенный 
витаминами для 
детсы чо питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6.00 19,50 4,20 0,75

Кисломплочный 
продукт для детского 
питания ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

И тою 17,89 12,80 78,50 500,67 0,24 314.39 0.27 169,47 235,27 79,34 2.05 81.36

Обед 12-18 лет (родительская : лата ,) О-СО П
Рассольник с 
перловой крупой и 
сметаной; 54,05

255 1,89 6,03 12,64 112,70 0,06 256.09
1

22,11 62,60 17,91 0.65

Гуляш; 96,23 90 12,37 14,17 3,53 191,12 0,05 9,60 17,33 129,45 17,82 1,95

Макаронные изделия 
отварные с маслом ; 
211,02

185 6.97 4,44 44,48 245,99 0,П д2,50 1:8,32 56.31 10,39 1,06

Чай с Сйхаром; 283 200 1 9,98 39,90 0,30 0.03

Хлеб пшеничный 
оботчшснный 
витаминами для 
детскою  пичмния; 1,1

30 2,40 *0.30
!

16.50 78,00 0,10 ;

j

6,00 19,50 4,20 0.75

Хлеб
Р'4. ано-п шеи ячн ый 
длядетсксно пи|'а:;ия ; 
1.2

30 2,40 0.30 13,80 66,00 0,12

!

8.70 39,00 12,60 0.90

HiOiO 26,03‘25,24 100,93 733.71 0,44 288.09 72.76 306,86 62,92 5,34 93.10
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Завтрак 12-18 лет СВО  М М С
Рыба запеченная с 
оБошами ; 591,12

80 8,42 5,13 2,89 91,90 0,07 292,39 32,76 133.27 33,79 0,57

Рис 0 |»ЯрН€Й с 
маслом; 58.11

135 3,87 4.17 40.03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

Масло сливочное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36 йО 0,08 1,92 2,40 0,02

Чой с Сйкяром; 283 200 9,98 39,90 0.30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогашеппьп! 
ви(аминам!1 для 
делч-лчмо пи г.нкя; 1,1

30 2,40 0.30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Кисломолочный 
продукт для aeic»i.io 
питания; 476.01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0.03 119,00 14,00 0,10

Итого 17,95 18.60 78,60 553,55 0,24 35v,89 0,35 171,39 237,67 79,34 2,07 97,90
Обед 12-18 лет СВО , 4М С

Рассольник 0 

перловой кр; :юй и 
смсыиой; 54.05

255 1.89 6.03 12,64 112,70 0,06 256.39 22,11 62,60 17,91 0,65

Гуляит; 96.23 90 12,3714,17 3,53 191,12 0,05 9.6U 17,33 129,45 17,82 1,95
Макяронньч; чзлелия 
отварные с маслом; 
211,02

185 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,:Q 18.32 56,31 10,39 1,06

Чай с сахаром; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
ВИ 1а.МИНПМЬ для 
детс-Koio шлатиия; 1,1

30 2,40 0,30
i

16,50 78,00 0,10 6.00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
рлаНО-ПШс- Ч.1ЫЙ
для дс1чч.'!о пшання; 
1.2

30 2.40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39.00 12.60 0,90

Яблоко ; 38, о 5 ПО 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 17,60 12,10 9,90 2,42
Итого 26,47|25.68 118,2С 808,51 0,47 254 9 90,36 318,96 72,82 7,76 109,64

Началы-як ОД;'Л ... i /I Hcnawuea НА
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Завтрак GB3, инвалиды 12-18
РыСазпгюченнля о 
овошами; 591,! 2

80 8,42 5,.i3 2,89 91,90 0,07

Рис OlBilpHO”! с 
маслом; 58.11

155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04

Чай.с сахар. 283 200 9,98 39,90
Хлеб nmewi'iiibiH 
обсч ишенньп'1 
вигам иийм и  д  !я 
дегскот пи !,!

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10

Кисломо.лонныч 
продукт д.ля лет i. м,то 
питания; 4/6.,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0.03

Итию 17,8912,80 78,50 500,67 0.24
Обед ОВЗ, инвалиды 12-18 ле

Рассо.льннк . 
перловой кт ;Т ,ой и 
смоаной; 54,05

255 1,89 6,03 12,64 112,70 0,06

Гуяя1и; 96,2 3 90 12,37 14,17 3,53 191,12 0,05
М нкч)Х )Н И Ь'? !ПДС-.ЧйЯ
отварные с мят-том ; 
211,02

185 6,97 4,44 44,48 245,99 О.П

Чай с сахар'-:-!, 283 200 9,98 39,90
Хлеб пшен тпый 
С‘бигашеит«и 
внта.мннам: Д-т. 
дстстоюпт аиия; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10

Хлеб
р к. ано-пше i i чнын 
для детт-ло! j  !! 1 . :Д1ШЯ ; 
1.2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12

Печенье; 4v0 , ';5 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02
Итию 27,5627,2? 113,48 810,23 0,46 i

'.irl Мнг|Ср,’..|1.'1ые uciiiCb 1 i.a 
f.V!D

Lleh.v
A

E Ca P Mg Fe

ev :! С М ЕН А )
32,76 133,27 33,79 0.57

27.‘̂ 0 ' 0.27 11,41 82,50 27,35 0,60

0,30 0,03

i
j
1

6.00 19,50 4,20 0,75

1
i i 19,00 14,00 0,10

3 0,27 169,47;235,27 79,34 2,05
f, С М ЕН А )
25 449! 22,11 62,60 17.91 0,65

17,33 129,45 17,82 1,95
: • ... I 18,32 56,31 10,39 1,06

0.30 0,03
! 6,00 19,50 4.20 0,75

8,70 39,00 12,60 0,90

' / . s 7.38 15,66 2,70 0,18
. •• • ■ '' ‘.i 80; 14 322,52 65.62 .5,52 188,01
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