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Школьное меню для организащш питания обучающихся, 

07 февраля 2024 г.

Прием пиши,
1 1 аиме 1 !оваиие б.пюда

Масса 
пории 
и, (ф .)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг) Ми нера;; ь н ы е вешества 
(мг)

[

i 1ена

13 Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак 12-18 лет (родительская плата, ММС)
Плов из мяса птицы ; 
131,18

170 13,60 16,68 36,51 350,15 0,09 246,71 19,24 155,15 38,59 1,29

Чай
в и I ам и и и 3 и ро ва н н ы й 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15 i

i

1
Хлеб пшентгчный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75 1.
и!

Яблоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого 16,48 17,46 81,65 549,15 0,38 252,71 44,44 187,85 53,59 4,68 81,36

Обед 12-18 лет (родительская плата, ММС)
Рассольник с 
перловой крупой и 
сметаной; 54,05

255 1,89 6,03 12,64 112,70 0,06 256,89 22,11 62,60 17,91 0,65

Рыба, тушенная в 
томатном соусе; 80,14

100 10,37 5,71 2,93 105,40 0,09 458,15 36,76 167,16 45,48 0,83
!:

Макаронные изделия 
отварные с маслом ; 
211,41

165 6,20 4,35 39,55 222,33 0,10 22,50 0,89 16,62 50,22 9,25 0,94

'

Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшентииый 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
р>кано-1 Ш]Сничный 
для детского питания ; 
'1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90
i
1

i

Печенье ; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18 1

Итого 24,79 18,72 107,77 700,35 0,64 750,50 1,40 97,57 354,14 92,14 4,25 93,10 1

Начальник ОДДП ,У//< Исяамоаз Н.А.
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Шкопьное меню для организации питания обучающееся. 

07 февраля 2024 г.

Прием пищи, 
м а; 1 м е н 0  в а н п е б л 1 0  д а

Масса 
порцн 
и, (( р.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

B l i T L T M i i H b l  ( м г )
Минеральные вещества 

(мг)

]

!

Цена '
!

Б Ж У В1 С А
(мкт) Е Са Р Mg Fe

Завтрак 12-18 лет СВО
Плов из мяса птицы ; 
131,18

170 13,60 16,68 36,51 350,15 0,09 246,71 19,24 155,15 38,59 1,29 ----------1

Чай
в и там иниз ир о ва нм ый 
,282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшешщный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75 !

1
Яблоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64 1

Итого 16,48 17,46 81,65 549,15 0,38 252,71 44,44 187,85 53,59 4,68 80,60 ,
Обед 12-18 лет СВО

Рассольник с 
перловой !фупой и 
сметаной; 54,05

255 1,89 6,03 12,64 112,70 0,06 256,89 22,11 62,60 17,91 0,65 1
1

i

Рыба, тушенная в 
томатном соусе; 80,14

100 10,37 5,71 2,93 105,40 0,09 458,15 36,76 167,16 45,48 0,83

Макаронные изделия 
отварные с маслом ; 
211,41

165 6,20 4,35 39,55 222,33 0,10 22,50 0,89 16,62 50,22 9,25 0,94

1

Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15
1

1

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

1
Хлеб
ржано-пшештчный 
для детского питания ; 
1.2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 23,26 16,69 95,22 623,83 0,62 737,54 1,40 90,19 338,48 89,44 4,07 92,22

Начальник ОДЦП , Исламова Н.А.
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Школьное меню для организации питания обучающихся.

В.К. Смирнов

07 февраля 2024 г.

Прием пищи, 
наименован'ие блюда

.Масса 
пории 
и, (гр.)

Пищевые 
вешества (г)

Энерге

тическ 
ая 

ценное 
ть 

(ккал)

В |1 тамииьг (.мг) М ]■! г- 1 е р ал ы-1 ы е в £ 1 НС ст в а 
(.мг)

i!

Цена i

1Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 СМ £НА )
Плов из мяса птицы ; 
131,18

170 13,60 16,68 36,51 350,15 0,09 246,71 19,24 155,15 38,59 1,29 1
i
i

Масло сливочное ; 401 10 0,08 7,25 0,13 66,10 45,00 0,10 2,40 3,00 0,02
Чан
витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами дня 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Яблоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64 I
Итого 16,56 24,71 81,78 615,25 0,38 297,71 0,10 46,84 190,85 53,59 4,70

Обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 СМЕНА )
Рассольник с 
перловой крупой и 
сметаной; 54,05

255 1,89 6,03 12,64 112,70 0,06 256,89 22,11 62,60 17,91 0.65

1

Рыба, тушенная в 
томатном соусе; 80,14

100 10,37 5,71 2,93 105,40 0,09 458,15 36,76 167,16 45,48 0,83

Макаронные изделия 
отварные с маслом ; 
211,41

165 6,20 4,35 39,55 222,33 0,10 22,50 0,89 16,62 50,22 9,25 0,94
I

I

Компот из свежих 
плодов; 294,28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75 1

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90 I

Печенье ; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Итого 24,91 18,84 112,66 721,25 0,50 752,00 1,40 102,67 357,44 94,84 4,94 188,01

Начальник 013ДП . Исламоаа Н.А.
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Школьное меню для организации питания обучающихся. 

07 февраля 2024 г.

[
Прием пиши, 

напм е)юва н ие бл !ода

М асса  
порцн 
и, (гр.)

Пищевые 
вещ ества  (г)

Эмерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

BiiiaMUHbi (мг) МГ!Непальные пешества 
(мг)

Ц ена ■:

1
J

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Ее

обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет ( 2 СМЕНА ) I
Рассольник с 
перловой крупой и 
сметаной; 54,05

255 1,89 6,03 12,64 112,70 0,06 256,89 22,11 62,60 17,91 0,65 1
i
1
!

Рыба, ту'шенная в 
томатном соусе; 80,14

100 10,37 5,71 2,93 105,40 0,09 458,15 36,76 167,16 45,48 0.83

Макаронные изделтш 
отварные с маслом ; 
211,41

165 6,20 4,35 39,55 222,33 0,10 22,50 0,89 16,62 50,22 9,25 0,94

1
Компот из свежих 
плодов; 294,28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69 1,

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 бДО 19,50 4,20 0,75

>

Хлеб
ржано-пшештчный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

[

Печенье ; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Итого Z4,91 18,84 112,66 721,25 0,50 752,00 1,40 102,67 357,44 94,84 4,94

полдник ОВЗ, инвалиды 12-18 лет ( 2  СМЕНА
Учпочмак; 514,08 100 10,24 10,62 29,84 255,48 0,12 51,92 23,85 100,02 17,89 1.21 i
Кисломолочный 
продукт Д.Г1Я детского 
питания ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

;

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 14,44 14,02 59,14 425,48 0,17 4,00 51,92 0,20 156,85 114,02 39,89 4.11 188,01

Начальник ОДЦП ,./с<С- К. . - Исламова Н.А.



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ
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Школьное меню для организации питания обучающихся. 

07 февраля 2024 г.

Прием пищи, 
наименование блюла

Масса 
порци 
и, (Гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ 
а я 

ценное 
ть 

(ккал)

Витамины (m i) М’инеральные вешества 
(мг) i

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг)

Е Са Р Mg Fe

Завтрак СОП 12-18 лет
Плов из мяса птицы ; 
131,18

170 13,60 16,68 36,51 350,15 0,09 246,71 19,24 155,15 38,59 1,29 i

Чай с сахаром ; 283 200 9.98 39,90 0,30 0,03 ,1
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75 1I

Яблоко ; 38,59 120 0,48 0,48 18,85 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого 16,48 17,46 81,84 549,65 0,23 252,71 44,74 187,85 53,59 4.71 72,21 '

Обед СОП 12-18 лет
Рассольник с 
перловой крупой и 
сметаной; 54,05

255 1,89 6,03 12,64 112,70 0,06 256,89 22,11 62,60 17,91 0,65

Рыба, тушенная в 
томатном соусе; 80,14

100 10,37 5,71 2,93 105,40 0,09 458,15 36,76 167,16 45,48 0,83 1

Макаронные изделия 
отварные с маслом; 
211

134 5,04 3,49 32,13 180,23 0,08 18,00 13,65 40,79 7,52 0,77
i

i
Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

i1
Итого 22,10 15,83 87,98 582,23 0,45 733,04 0,51 87,52 329,05 87,71 3,93 82,54

L7
Начальник ОДДП 4 Исламова Н..Л.


