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Ш кольное меню для организации питания обучающихся.

1 5 сентября 202.  ̂ i\

Прием пищи, 
иаимеиоваиие блюда

М асса 
тюрци 
и. (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Пиергс

тическ
ая

ценное
■|Ь

(ккал)

Витамины (.мг)

1......... ........ .............  ....

Мипсри.аьиыс Bcmcci на
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С
,л

(мкг)
Е Си Р M g Ее

Завтрак 12-18 лет (родительская плата, М М С )
Oi ypubi свежие ; 
503,01

20 0,14 0.02 0,38 2,20 0,01 0,60 3.40 6.00 2,80 0,10

Pi.ioa запеченная с 
01ющами ; 591,12

80 8,42 5.13 2,89 91,90 0,07 292,39 32.76 133.27 33,79 0,57

Рис нринущенный; 
610

150 3,87 4.42 39,34 213,53 0,04 23,85 10,99 80,34 26,58 0.58

Масло сливочное ; 401 10 0,08 7,25 0.13 66,10 45.00 0,10 2.40 3,00 0.02
Сыр (норцнм.ми) . 
27,01

10 2.63 2.66 35,00 23,80 100,00 60.00 5.50 0.07

Чай с сахаро.м ; 283.1 1 200 14,97 59.85 0.45 0.05 i
Хлеб 11111С11ИЧН1.1Й 
oooiaiueiiiibiii 
шпаминами для 
легскчл'о питания; 1,1

30 2,40 0.30 16,50 78.00 0,10 6.00 19,50 4.20 0,75

1 1 TOl'O 17,54 19,78 74,21 546,58 0,22 385,64 0,10 156,00 302,11 72,87 2,14 78,20
Обед 12-18 лет (родительская плата, М М С )

( ) 1л рцы свежие ; 
503,01

20 0,14 0.02 0,38 2.20 0,01 0.60 3.40 6.00 2.80 0.10

Рассольник с 
перловой крупой и 
сметаной; 54.05

255 1.89 6,03 12,64 112,70 0,06 256,89 22,11 62,60 17,91 0.65

Мясо т и п ы , 
припущенное в 
■|'о.м;1Т1юм соусе; 233,7

100 13,11 11,89 2,91 170,55 0.07 101.96 17,44 115.20 17,24 1.09

.М ;1каро1П1ые изделия 
1о 1 napm.ie с .маслом ; 
121 1,02

185 6.97 4.44 44,48

i

245,99 0,11

1
\ \

22,50 18.32 56,3 1 10.39 1.06

К'о.мпот из спсжих 
пло.чон; 294,2

200 0.16 0.16 16,26 67,10 0,01 2,00 6.70 4,40 З.оО 10,91

.Хлеб пшеничный 
обогащенный 
тиам инам и  для 
.те 1 с к о т  питания; 1,1

30 2.40 0.30 16,50 78.00 0,10 6.00 19.50 4.20 0.75

.Хлеб
рядию-ишсиичиый 
,т.1я Д С ГС К0 10  питания ; 
1.2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8.70 39,00 12,60 0.90

11 того 27,07 23,14 106,97 742,54 0.48 383.95 0.51 82.67 303.01 68.74 5.46 89.45



С О ГЛ А С О ВА Н О

СОГЛАСОВАНО
Директор МАОУ Школа № 125 

А.М. Абдразаков

•"■■VI в .к .  с .\mpiiiiK

11 Ikd ju .iioc меню лля  opi'aiiii'ianiiii пш аиия обучакицп.чся.

15 сентября 202.3 г.

Прием пиши, 
наи.меиоианпе блюда

.Масса 
иорци 
и. (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

D iiepie

тическ
ая

ценное
и>

( ккал)

Витамины (мг)
Минерал!.ные вещесл на 

(мг)

Цена

Ь Ж у В1 С
А

(мкг) г; (..'а Р M y Ге

Завтрак 12-18 лет С ВО
Отурны свежие ; 
50.3,01

20 0,14 0.02 0,38 2.20 0,01 0,60 3.40 6,00 2,80 0.10 

Л ) .S'?1*1,|ба '.апемсппая е 
Hnoiu.i.Mii ; 5V1.1 2

SO S.42 5.13 2.89 91.90 О .07 292.39 32.^9 133.27 33."̂ ’9

Рис прппушенпыГн 
(lid

150 3..S7 4.42 39,34 213.53 0,04 23,85 j 10.99 80,34 26,58 0.58

Масло сливочное ; 401 10 0,08 7,25 0.13 66.10 45,00 0,10 2.40 3,00 0.02
Ci,ip (порциями) ; 
27,01

10 2,63 2.66 35,00 23,80 100.00 60,00 5.50 0.07

Чай с сахаро.м ; 283 200 9,98 39,90 0.30 0.03
.Хлеб И1ИСИИЧНЫЙ 
обогащенный 
ИИ [аминами ,чля 
.лстск'ого и та и и я : 1,1

30 2.40 0,30 16,50 78.00 0.10 6.00 19,50 4.20 0.75

11Т01Ч) 17,54 19,78 69,22 526.63 0,22 385,64 0,10 155,85 302,11 72,87 2.12 77.47
Обед 12-18 лет С В О

Ог\'рцы свежие ; 
503.01

20 0.14 0.02 0,38 2,20 0,01 0,60 3.40 6,00 2,80 0.10

Рассо.'илшк с 
иср.'юиой кр\'ной и 
смеаапой: 54,05

255 1.89 6.03 12.64 112.70 0,06
1

256.89 22.1 1
i
1

62.60 17.9 1 0,65
t1

Мясо и типы, 
iipiiiiyiiiemioe в 
го.ма 1 ио.м соусе: 233,~

100 13.1 1.
1

1 1,89 2,91 170,55 0,07 101.96 ' 1 '7.44 1 15.20 Г . 24 j 1.09

.Макаронные изделия 
отварные с маслом ;
2 1 1.02

185 6,97 4.44 44,48 245,99 0,1 1 22,50 18.32 56,3 1 10,39 1.06

к'о.миот из свсжи.х 
ило.чов; 294,2

200 0,16 0,16 16,26 67.10 0,01 2.00 6.70 4,40 3,60 0.91

.Хлеб шиеиичиый 
обогащенный 
B illа.мина.ми ,чля 
.чеаского иитаиия; 1,1

30 2.40 0.30 16,50 78.00 0.10 6.00 19,50 4.20 0,75

.Х.чеб
ржано-ишеиичный 
,Ч-1я .lei'CKOi'o и т а и и я  : 
1.2

30 2.40 0.30 13,80 66.00 0,12 0,51 8.70 39.00 12,(iO 0.90

1 1 1 ою 2'3.07 23.14|l 06.97 742,54 0.48 383.95 0.51 1 82.67 303.011 68.74 i 5.46 88.61



С01'ЛЛС0ВЛ110
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Директор МАОУ Школа N° 125 

А.М. Абдразаков ///7/ĵ

Ш кольное меню для о р га тгкп и т  пнгания обучающихся.

В.К . С.мирнои

15 с е т  ября 2023 i ,

Прием пищи, 
иаи.мсиоваиие б.'иола

М асса 
порци 
и. (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ 
а я 

цеииос
1Т>

(ккад)

Вита.мииы (.мг)
Mmiepajii.HiTO нсщесша 

(мг)

Цена

Б Ж у В1 С
А 

(мкт )
Г C;i 1> Mg Kc

З а вт р а к  О В З , инвалид ы  12-18 лет (1 С.М111Л )
(Jiyp iib i свежие ; 
503,01

20 0,14 0,02 0,38 2.20 0,01 0,60 3.40 6,00 2,80 0,10

Рыба чаиечсииая с 
овоща.ми ; 591.12

80 8.42 5.13 2,89 91,90 0,07 292,39 32,76 133,27 33,79 0,57

Рис нрииущсиныО; 
и К)

150 3.87 4.42 39.34 213,53 0.04 23,85 10.99
!

80,34 20,58 0,58

Мас.'ю сливочное ; 401 К) 0.08 7.25 0.1 3 66,10 45,00 0,10 2,40 3.00 0.02
С'ыр (порциями) ;
2Д01

10 2,63 2.66 35,00 23,80 1 оо.оо 60,00 5,50 1 0.07
I

Чаи е сахаром ; 283 200 9,98 39.90 0.30 0.03
.Хлеб пшеничный 
обо1 ащениыО 
пит аминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16.50 78.00 0.10 6.00 19,50 4.20 0,75

1 Iroro 17,54 19,78 69,22 526,63 0,22 385,64 0,10 155,85 302,1 1 72,87 2.12
Обед О В З , инвалид ы  12-18 лет (1 С М Е П Л  )

Oi ypm.i снсжис : 
503,01

20 0.14 0,02 0,38 2,20 0,01 0,60 3.40 6.00 2.80 0.10

Рассольник с 
iiepjioBOii KpyiToii и 
смстаиоП; 54.05

255 1.89 6.03 12.64 112,70 0.06 256,89 22,1 1 62,(i0 1 7.9 1 0.05

МяСЧ) и гицы,
1нрин> щепное в 
lo.Maiiio.M со>се: 233.4

100 13.1 11 1,89 2,91 170,55 0,07 101.96 М.44 1 15.20 l" ’,24 1.09 1
i

Макаронные ив.те.тия 
oiHapiiiac с маслом ; 
21 1.02

185 6.97 4,44 44.48 245,99 0,1 1 22,50 1 8,32

1

56,3 1 10,39 ' 1.06
j

К'о.чиют ив свежих 
плодов; 294.2

200 0.16 О.К) 16.26 67,10 0,01 2.00 6,70 4.40 3,(iO 0,91

.Хлеб щиеничньи! 
общ'ащеииыи 
витамииа.ми для 
.TcicKoi'o питания; 1.1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6.00 19,50 4,20 0.75

Х.теб
ржаио-ищеиичиьи!
.тля детскою  ИИгаиия ; 
1.2

30 2,40 0.30 13,80 66,00 0.12 0.5 1 8,70 39,00

i

12,60

j

0.90

1 Гюго 27,07 23,14 106,97 742,54 0,48 383.95 0.51 82.67 303.01 68,74 5.47i 1181,89



С'ОГЛЛСОЕ^ЛИО ^ ГВ Ь .Р Ж Д Л К )
Директор М Л\' ЦДДГ1 IX ) i .Уфа

"--VI- в .к . Смириои

СОГЛАСОВАНО I
Директор МАОУ Школа № 125 j 

A.M. Абдразаков

Школьное меню для органтпации шпания обучающихся.

I 5 сен I ября 202.') i'.

1 |]111СМ пищи.
Масса

Пищевые 
вещества (г)

’.- )iie p i'e

тическ
Витамины (.мг)

Минеральные ве;цесiва 
(мт)

I i-Tiin
наи.мсыованис блюда порци 

и, (гр.)
Б Ж у

а я 
ценное 

ть 
(ккал)

В1 С А
(мкг) Е Са Р Ми Fe

обед О ВЗ , инвалиды 12-18 лет ( 2 С М К И Л  )
Огурцы свежие : 
50.2,01

20 0,14 0.02 0.38 2 .2 0 0,01 0,60 ! 3.40
1

6.00 2.80 0.10
i

Рассольник с 
перловой крупой и 
сметаной; 54,05

255 1,89 6,03 12,64 1 12,70 0,06 256,89 2 2 .1 1 62.60 Г , 91 0.65

Мяс1) m 11111.1. 
jирищ'щеиное в 
ю.мапюм covce: 23.2,7

]()() 13.1 11 1.89
1

2,91 170,55 0.07 101.96 М .44
1

1 15,20 Г.24
1

1.09
!; 1

1 Макаронные ивлелия 
10 1  парные с .мас.яом ; 

211,02

185 6.97 4.44 44,48 245.99 0,1 1 22,50 1 18.32

....  _...J .

5(),3 1 10,39 i 1.06

К О Л Н Ю 'Т  ив свсжнх 
плодов; 294,2

200 0.16 0.1 б7 16,26 67,10 0,01 2 ,0 0 ! 6.70 4,40 3.60 i 0.91
i

Хлеб щиеннчный 
обогащенный 
Bina.Mima.Mii ,лля 
ДС1СК0 Г0  нидапия; 1,1

30 2,40 0.30 16,50 78,00 0,10 6.00 19,50 4,20 0.75

.Х.яеб
ржано-пшепнчный 
д.ля де1 ско1'о шгтання ; 
1,2

30 2,40 0.30 13,80 66.00 0.12 0.51 8.70 39,00 12,60

i

0,90

i

i
1
1

11 того 27,07 23,14 106.97 742,54 0,48 383,95 0,51 82,67 303,01 1 68.74 5.46
Н0 .1ДИИК О ВЗ, нива .11ПДЫ 12-18 л е т ( 2  С М ЕН .У  )

Млюшка московская ; 
43X1 i

100 8.67 1 6.69 58.38 328,12 0.13 0.09 41,02 1.36 29.1̂ 5 78.-’ 1 13.Ш 1 1,06
1

;Ч,1И
вп 1амщпг!ированпьн'1 

, 252,1 1

200 9,80 1 39,40 I 0.15

Гкоро! .чеаскнй 
|(1)асокаппый ; 833

50 63.4963.49 89,29 123,16 0.60 11,91 1361.1 ■'чч 7у; 1.99

>1блоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81.60 0,04 6,00 19,20 13.20 10,80 2,64
1 1 1’0Ы) 72,64 70,66 176.31 572,28 0.92 12.00 47,02 1,36 !410,0( 91,91 302,12 5.69 181,89

Начальник ОДДП ИсламоЕза Н.А.



C'OI ЛЛС 'ОВЛПО

СОГЛАСОВАНО
Директор МАОУ Школа № 125 

А.М. Абдразаков

У Т Ш - Р Ж Л А Ю  
Лирсктор М Л У  ИЛЛП ГС) 1,У(1)а

Г.
) -7 в .к .  Смирнов

Ш кольное меню для органнчацнн питания обучающихся.

1.5 ссн'1'ибря 202.3 г.

Прием пиши, 
нанмсиоиииис блюда

М асса 
порнн 
и. (гр.)

11нщсвые
вещества (г)

Пиерге

1 нческ 
ая 

ценное 
ть 

(ккал)

Витамины (.Ml )
Минерал).ныс вещее i на 

( Ml )

Цена

Б Ж у В1 С
А

(мкг) 13 С а Р Мд Fe

Завтрак СОИ 12-18 лет
Oiypubi свежие ; 
503,01

20 0,14 0.02 0,38 2.20 0,01 0,60 3.40 6,00 2.80 0,10

Рыба чаисчеииая с 
овоща.ми ; 591,12

80 8,42 5,13 2,89 91,90 0,07 292,39 32.76 133,27 33,79 0.57

Рис ирипущенпый; 
609

130 3.27 3.79 33,73 181,92 0,04 20,70 9.53 69,63 23.04 0.50

Масло сливочное ; 
401.OS

8 0.06 5,80 0,10 52.88 36,00 0,08 1.92 2,40 О.02

Сыр (порция,\и|) ; 
27,01

10 2.6.3 2.66
i

35,00 23,80 100.00 60.00 5.50 j О.О”
I

Чай с сахаро.м ; 283 2 0 0 9,98 39.90 0,30 0.03
.Хлеб шиеиичиый 
обогащенный 
внта.мниамп для 
детскою нитапня: 1,1

30 2,40 0.30 16.50 78.00 0.10 6 ,0 0 19,50 4.20 0.75

111 ого 16,92 17,70 63,58 481,80 0,22 373,49 0,08 153,91 290,80 69,33 2.04 72,21
Обед СОИ 12-18 лет

Рассольник с 
перловой крупой и 
сметаной: 54,05

255 1.89 6,03 12,64 112.70 0,06 256,89 22.1 1 62,60 Г.91 0.65

Мясо ш ины , 
нрннущсннос в 
томагном соусе ; 

233,67

80 10,49 9.53 2,33 136,58 0,06 81,56 13.95

1

92,13 13,79 0.87

Макаронные нчделня 
кн иарныс с маслом : 

74 I. IC

185 6,97 4.44 44.48 245,99 0.1 1 22.50
!
j

18.32 56,31
i

1 10,39 1.06

|Чай с сахаро.м : 283 2 0 0 9,98 39.90 i  ̂ 0.30 0,03 i ..

.Х.асб пшеничный 
обогащенный 
вн гамннамн л.чя 
легекчл о питания; 1,1

■ 30 2,40 0.30 16.50 78.00 0,10 6.0(1 19,50 4.20 0.75

•Хлеб
ржано-ншеннчный 
;ыя легского ннаання ; 
1.2

30 2,40 0.30 13,80 66,00 0.12 0,5 1 8.70 39,00 12,()0

j

0,90

: 1 11 О Г О 24.15 20,60 99.73 679.17 0.45 360.95 0.51 69,38 269.54 58.89 4.26 82,54

Начальник ОДДП „с j(  Исламова Н.Л.


