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Завтрак ( горячее бесплатное питание 7-11 лет )
Пудинг творожный со 
сг>'щенным молоком ; 
229,96

180 29,27 13,78 30,53 368,32 0,10 97,08 305,38 365,12 42,43 1,03

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Яблоко ; 38,85 ПО 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 5,50 17,60 12,10 9,90 2,42
Итого 32,11 14,52 74,28 561,02 0,23 102,58 329,28 396,72 56,53 4,23 б9,57

Обед ( горячее бесплатное питание 7-11 лет )
Свекольник со 
сметаной ; 67,29

205 2,25 4,25 15,12 107,99 0,07 170,75 42,58 62,61 28,40 1,46

Тефтели из говядины 
с томатным соусом ; 
502,25

90 9,40 10,38 7,74 162,42 0,01 39,00 2,41 5,26 2,59 0,12

Картофельное пюре*; 
138,4

150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 24,63 44,59 96,75 32,97 1,21

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания ; 
420,02

40 3,20 0,40 22,00 104,00 0,14 0,60 8,00 26,00 5,60 1,00

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
421,11

40 3,20 0,40 18,40 88,00 0,16 0,68 11,60 52,00 16,80 1,20

Итого 21,84 19,47 104,39 678,63 0,54 234,38 1,28 109,48 242,62 86,36 5,02 78,02

Начальник ОДЦП /( Иоламг.=а Н.А.
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Обед 7-11 лет родительская плата)
Свекольник со 
сметаной ; 67,29

205 2,25 4,25 15,12 107,99 0,07 170,75 42,58 62,61 28,40 1,46 1

Тефтели из говядины 
с томатным соусом ; 
502,25

90 9,40 10,38 7,74 162,42 0,01 39,00 2,41 5,26 2,59 0 ,1 2

Картофельное пюре*; 
138,4

150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 24,63 44,59 96,75 32,97 !,21

1Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания ; 
420,02

40 3,20 0,40 22,00 104,00 0,14 0,60 8,00 26,00 5,60 1 ,0 0

Хлеб
ржаио-пшеничный 
лля детского питания ; 
421,11

40 3,20 0,40 18,40 88,00 0,16 0,68 11,60 52,00 16,80 1 ,2 0

Итого Ь , 8 4 19,47 104,39] 678,63 0,54 234,38 1,28 109,48 242,62 86,36 5,02 78,0;:

Полдник (родительская плата)
Др'чмак с творогом ; 
510,02

75 14,03 8,09 23,95 226,60 0,06 0,26 51,18 1,33 93,79 146,12 16,20 0,69

Напиток згимомиый ; 
296

200 0,06 0,01 20,17 82,18 0,14 3,40 1,54 0.84 0 ,1 0

Итого 14,09 8,10 44,12 308,78 0,06 0,26 51,32 1,33 97,19 147,66 17,04 0,79 45,00 '

Начальник ОДДП Исламова Н.А.
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Завтрак ОВЗ,инвалиды 7-11 лет ( 1  С М Е Н А )
Пудинг творожный со 
сгущенным молоком ; 
227,96

150 24,06 11,54 26,89 311,83 0,09 80,80 259,89 305,06 35,78 0,85

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
ни 1 аминам и для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Яблоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого 26,94 12,32 72,21 511,33 0,23 86,80 285,39 337,76 50,78 4,27

Обед ОВЗ,инвалиды 7-11 лет ( 1 СМ ЕНА )
Свекольник со 
смешной ; 67,29

205 2,25 4,25 15,12: 107,99 0,07 170,75 42,58 62,61 28,40 1,46

Тефтели из говядины 
с томюным соусом ; 
502,25

90 9,40 10,38 7,74 162,42 0,01 39,00 2,41 5,26 2,59 0.12

Каргоф'Сльное пюре*; 
138,4

150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 24,63 44,59 96,75 32,97 1,21

Чаи с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
рж'ано-пшеничный 
для детского питания ; 
1.2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 20,24 19,27 94,29 630,63 0,46 234,38 0,51 104,58 223,12 80,76 4,47 F 1

Начальник ОДДП <  Исламова Н.А.
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Обед ОВЗ,инвалиды 7-11 лет ( 2 СМ Е И А  )
Свекопьник со 
сметаной ; 67,29

205 2,25 4,25 15,12 107,99 0,07 170,75 42,58 62,61 28,40 1,46

Тефтели из говядины 
с то.магным соусом ; 
502,25

90 9,40 10,38 7,74 162,42 0,01 39,00 2.41 5,26 2,50 0,12

Картофельное пюре*; 
138,4

150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 24,63 44,59 96,75 32,97 1,21

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1.1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
Г2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14.00 14,00 8,00 2,80
Итого 21,24 19,47 114,49 722,63 0,48 4,00 234,38 0,71 118,58 237,12 88,76 7,27

полдник ОВЗ, инвалиды 7-11 лет (2 СМЕНА)
Дучмак с творогом ; 
510,02

75 14,03 8,09 23,95 226,60 0,06 0,26 51,18 1,33 93.79 146,12! 16,20 0,69

Напиток лимонный ; 
296

200 0,06 0,01 20,17 82,18 0,14 3,40 1,54 0,84 0,10

Я б локо ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64

Итого 14,57 8,58 62,96 390,38 0,10 0,26 57,32 1,33 116,39 160,86 27,84 3,43 16! '>5

Начальник ОДЦП . .y , ИсЛЭМиьЗ Н.А.


