
СОГЛАСОВАНО

СиГЛАСОВДНО
Д и р ек то р  МАОУ Ш к о л ам и  125 

А.ГЛ. А б д р а за к о в

Школьное меню для организации пита} ия об^нающихс.ч. 

22 марта 2024 г.

Прием пищи, 
напменоэание блюза

Масса 
порци 
и, (ф .)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(клал)

Витамины (.мг)
Минеральные вещества 

(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтр ак  12-18 л ет  (родительская плата, ММС)
Каша мо.лочная 
"Дружба" с мас.лом; 
493,04

185 5,86 7,35 31,66 216,98 0,12 43,48 122,14 148,65 35,34 0,77

Масло сливочное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Сыр (порциями);27,01 10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07
Чай
аитаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшенрганый 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2.40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Итого 14,15 19,31 67,16 500,26 0,40 103Д8 0,08 349,06 230,55 59,04 1,71 81,36
Обед 12-18 лет  (родительская плата, 1УМ С)

Суп с макаронньши 
изделиями ; 66,09

250 3.17 3,11 22,00 128,89 0,12 202,25 18,88 63,55 24,27 1,01

Плов из мяса птицы; 
131,53

220 17,60 21,59 47,25 454,32 0,12 319,28 24,91 200,79 49,93 1,67

Витаминизированный 
ки сель ; 305,11

200 23,50 95,00 0,30 2(,10

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшенпчный 
для детского п итания; 
1.2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 25,57 25,30 123,05 822,21 0,76 20,10 521,53 58,49 322,84 91,00 4,33 93,10

Нз*19рьник ОДДП Hc.fieMoea Н.А.



СОГЛАСОВАНО

I J

Директор МАОУ Школа 

A.M. Абдразаков

Школьное мегао для организации пнтагия о^аю ш ихс.ч , 

22 марта 2024 г.

Прием пиши, 
наименован не блюда

Масса
ПОрШ! 
И. (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Эиерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Bi тамины (мг)
Минеральные вещества 

(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкт)

Е Са Р Mg Fe

З а в тр а к  12-18 л ет  СВО
Каша молочная 
"Дружба" с маслом; 
493,04

185 5,86 7,35 31,66 216,98 0,12 43,48 122,14 148,65 35,34 0,77

Масло сливочное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Сыр (порциями);27,01 10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07
Чай
витаминизированньнТ 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Кисломолочный 
продута для детского 
питания ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Итого 14,15 19,31 67,16 500,26 0,40 103,28 0,08 349,06 230,55 59,04 1,71 80,60
Обед 12-18 лет  СВО

Суп с макаронными 
изделиям и; 66,09

250 3,17 3,11 22,00 128,89 0,12 202,25 18,88 63,55 24,27 1,01

Плов из мяса птицы; 
131,53

220 17,60 21,59 47,25 454,32 0,12 319,28 24,91 200,79 49,93 1,67

В итаминизированный 
кисель ; 305,11

200 23,50 95,00 0,30 20,10

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 25,5^ 25,30 123,05 822,21 0,76 20,10 521,53 58,49 322,84 91,00 4,33 92,22

(./ л
Начальник ОДДП Исламова Н.А.



СОГЛАСОВАНО

Дире ктор МАОУ 11 кола_ 

i А ."Г  " ^ р а з а к о в

Школьное меню для органю ащ ш  питатшя обучающихся. 

22 марта 2024 г.

Прием пнщи, 
наименование блюда

Масса 
порцн 
и, (ф .)

Пищевые 
вещества (г)

Экерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества 

(мг)

Пена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Б Са Р Mg Fe

З автр ак  ОВЗ, и н валид ы  12-18 лет  (1 С М Е Н А )
Каша мо.лочная 
"Дружба" с маслом; 
493,04

185 5,86 7,35 31,66 216,98 0,12 43,48 122,14 148,65 35,34 0,77

Масло сливочное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Сыр (порциями);27,01 10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07
Чай
в гига м ин изированны й 
; 282,1!

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничттый 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Итого 14,15 19,31 67,16 500,26 0,40 103,28 0,08 349,06 230.55 59,04 1.71
Обед ОВЗ, н п валид ы  12-1" лет (1 С М Е Н А )

Суп с макаронными 
изделиями ; 66,09

250 3,17 3.11 22,00 128,89 0,12 202,25 18,88 63,55 24,27 1,01

Плов из мяса птицы; 
131,53

220 17,60 21,59 47,25 454,32 0,12 319,28 24,91 200,79 49,93 1,67

В итаминизированный 
к и сель ; 305,11

200 23,50 95,00 0,30 2i',10

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питаггая; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Яблоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64

Итого 26,05 25,78 141,89 903,81 0,80 20,10 527,53 77,69 336,04 101,80 6,97 188,01

Начальник ОДДП Ислэмснм Н.А.



СОГЛАСОВАНО

ГЛАСОВДНО
Директор ГЛАОУ 1Дко 

А.ГЛ. Аьдразаков

Шко.пьное меню для организации питания обучающихся. 

22 марта 2024 г.

Прием пиши, 
наименозание блюла

Масса 
порой 
и, (ф .)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ 
ая 

ценное 
ть 

(ккал)

Bi тамины (мг)
Минеральные вещества 

(мг)

Цена

Б Ж У В1 С
А

(мкт)
Е Са Р Mg Fe

обед ОВЗ^ инвалиды  12-18 лет ( 2 СМ ЕНА )
Суп с макаронными 
изделиям и; 66,09

250 3,17 З.П 22,00 128,89 0,12 202,25 18,88 63,55 24,27 1,01

Плов из мяса птицы; 
131,53

220 17,60 21,59 47,25 454,32 0,12 319,28 24,91 200,79 49,93 1,67

Витаминизированный 
к и сел ь ; 305,11

200 23,50 95,00 0,30 20,10

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Я блоко; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого 26,05 25,78 141,89 903,81 0,80 20,10 527,53 77,69 336,04 101,80 6,97

полдник ОВЗ, инвалиды  12-18 лет  ( 2 СМ ЕНА
Плюшка московская; 
433,11

100 8,67 6,69 58,38 328,12 0,13 0.09 41,02 1,36 29.75 78,71 13,54 1,06

Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Творог детский 
фасованный ; 833

50 53,49 63,49 89,29 123,16 0,60 11,91 1361,11 277,78 1,99

Сок фрутсговый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4 00 о до 14,00 14,00 8,00 2,80

Итого 75,16 70Д8 177,67 582,68 0,90 16,00 41,02 1,56 1404,8( 92,71 299,32 5,85 188,01

Начальник ОДДП ycVt ИсламоБа Н.А,



СОГЛАСОВАНО

Школьное меню для организации пнтатпия обучающихся. 

22 марта 2024 г.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(клал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества 

(мг)
Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

г ав тр ак  С О П  12-18 лет
Каша молочная 
''flp>0K6a" с м аслом ; 
493,34

150 4,74 5,91 24,95 172,57 0,10 34,94 98,87 ■120,27 28,65 0,63

Масло сливочное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Сыр (порциями);27,01 10 2.63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07
Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03
1

119,00 14,00 0,10

Итого 13,03 17.87 60,45 455,85 0,38 94,74 0,08 325,79 202,17 52,35 1,57 72,21
Обед С О Н  12-13 лет

Суп с макаронными 
изделиям и; 66,09

250 3,17 3,11 22,00 128,89 0,12 202,25 18,88 63,55 24,27 1,01

Плов из мяса птицы ; 
131,41

180 14,40 17,66 38,66 370,75 0,10 261,23 20,38 164,28 40,86 1,36

Витаминизированный 
кисель ■ 305,11

200 23,50 95,00 0,30 2i 10:

Хлеб пшеничньсй 
обогащенный 
витаминами для 
детского гагтан11я; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10

1

6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано- пшеничный 
для детского питан!1я ; 
1.2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12

1

8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 22,37 21,37 114,46 738,64 0,74 20,10 463,48 53,96 286,33 81,93 4,02 82,54

Начальник ОДДП ИСЛЗ«0ВВ Н.А.


