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1 IpilCM ННЩН. 
нан.мснованнс 5.’нода

Масса 
нории 
и, (1 р.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тнческ 
ая 

ценннс 
1 ь 

(ккал 1

Витамины (.мг)
Минеральные вещее i на 

(мг)

Цена

Б Ж у В1 С
А

( М К 1  )
Г С а Р Мд Гс

Завз р а к  ( ю р я ч е с  бесплатное п и т а н и е  7-11 л е т  )
Огурцы свежие ; 
503,03

30 0,21 0.03 0,57 3.30 0,01 2,10 0,90 0,03 5.10 9,00 4,20 0,15

Рыба запеченная с 
овощами ; 591,19

60 6,32 3,85 2,16 68,96 0,05 219,30 24,32 100,08 25,36 0,42

Рис нрниущеииый; 
610

150 3.87 4.42 39,34 213,53 0,04 23,85 10.99 80,34 26,58 0,58

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского иизаиия; 
420,05

45 3,60 0,45 24,75 117,00 0,15 0,68 9.00 29.25 6,30 1.13

Печенье :  490,15 18 1,53 2,03 12.55 76,52 0.02 12,96 7.38 15,66 2.70 0.18

111 ого 15.53 10,78 89,35 519,21 0,27 2,10 257,01 0,71 57.09 234.33 65,14 2.49 70.52

Обе.т ( 1 оричее oeeii.ia i iioe im iam ie  7-11 ,iei )
()| урцы свежие : 
503,01

20 0,14 0,02 0,38 2,20 0,01 0,60 3.40 6,00 2,80 и. 10

Рассольник с 
перловой крупой и 
сметаной ;  54,04

205 3,10 11,38 14,80 136,00 0,04 206.58 18.56 50,69 14,42 0,52

Мясо птицы, 
нринущсннос в 
гомапюм соусе ; 
233,71

90 10,59 9,63 2,85 140,12 0,06 96,56 15,55 93,60 14,67 0,91

Макаронные изделия 
отварные с маслом ; 
211,05

155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,09 22,50 15,59 47,18 8.66 0.88

Ко.мног из свежих 
плодов; 294,2

200 0.16 0.16 16,26 67.10 0,01 2,00 6,70 4,40 3,60 0,91

Хлеб пшеничный 
обогашсииый 
втамииа.ми для 
ЛС1СК0Г0 ишаиия; 1,1

30 2.40

i

0.30 16,50 78,00

!

0,10

i
1
1

6.00 19,50 4,20 0,75

i .Х.лсб
р>каио-и1исиичиый 
лля ДС1СК01-0 ии гаиия ;  

1,2

30
1

2.40 |0 .30 13.80 66.00 0.12 1 1 0,51 
!

1  Н Л) 39,00 12,(10 0.9(1

Печенье ; 490.15 18 1.53 2,03 12,55 76.52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0.18

Итого 26,66 28,34 114,22 780,43 0,45 341,20 0,51 81,88 276,03 63,65 5,15 78,87
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Прием пищи, 
наименование блюда

Масса 
порцн 
и, (гр.)

rimucBiae 
вещества (г)

Aiiepie

тимеск
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещ ееiва 

(мг)

Цепа

Б Ж У В1 С
А

(мкт)
Е Са Р Mg Fe

Завтрак О ВЗ,инвалиды  7-11 лет ( 1 СМЕИ.А )
0 1 'урцы свсжнс ; 
503,05

30 0,21 0,05 0,57 3,30 0,01 2,10 0,90 0,03 5.10 9,00 4.20 0.15

Piaoa запеченная с 
овощами ; 591,19

60 6,32 3,85 2,16 68,96 0,05 219,30 24,32 100,08 25,36 0.42

Рис припущенный; 
610

150 5.87 4.42 39,34 213,53 0,04 23,85 10,99 80,34 26,58 0.58

Пан е сахаром ; 285 200 9,98 39.90 0.3(1 0.03

Х.теб тиени чп ы п  
к)бо гашенный 
в т а м и п а м и  для 
дегеко! 0 нитания; 1,1

50 2.40 0.30 16.50 78.00 0.10 6.00 19,50 4.20 0,75

Печенье; 490,15 18 1.55 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0.18

П ю го 14,53 10,63 81,10 480,21 0,22 2,10 257,01 0,03 54,09 224,58 63,04 2,1 1

О бед О ВЗ,инвалиды  7-11 л ет  ( 1 С М ЕН А  )
0 | 'урцы  свежие ; 
505.01

20 0.14 0.02 0,38 2,20 0,01 0,60 3,40 6,00 2.80 0.10

Рассольник с 
перловой крупой и 
сметаной ; 54.04

205 3.10 11,38 14,80 136,00 0,04 206,58 18.56 50.69 14,42 0,52

Мясо птицы, 
припущенное в 
т о м а т о м  соусе ; 
255,71

90 10,59 9.63 2,85 140,12 0,06 96,56 15.55 93,60 14.67 0.91

Макаронные изделия 
0 1 варшяе с маслом ;
2 1 1.05

155 6,54 4.52

1

37.08 214,49 0,09 22,50 15.59

I

47,18 8,66 0.88

к'омно! из свежих 
плодов; 294,2

200 0,16 0,16 16,26 67.10 0.01 2,00 6.70 4,40 3,60 0.91

,Х.псб пшеничный 
обогащенный 
вига.минами для 
дегекого ниганмя; 1,1

30 2.40 0,30 16,50 78,00 0,10 6.00 19,50 4,20 0.75

Хлеб
ржано-ншсппчный 
Д.1Я дегекого ни гания ; 
1.2

30 2.40 0,30 13,80 66.00 0,12 0.51 8.70 39.00 12,60 ().90

11 того 25,13 26.31 101.67 703,91 0,43 328,24 0,51 74.50 260,3':’ 60,95 4.97 157.94

Начальник ОДДП J iti:  / (  Исламова Н.Л.
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11рпем пищи, 
на именование блюла

Масса 
порцп 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ 
а я 

ценное 
ть 

(ккал)

Витамины (.мг)
Минеральные вещества 

(мг)

Цена

Б Ж у В1 С
А 

(мкт )
Е C:i Р Mg Fe

Обед О В З ,и н в а л и д ы  7-11 л ет  ( 2 С М К И Л  )
Огурцы свежие ; 
503,01

20 0,14 0,02 0,38 2,20 0,01 0,60 3.40 6,00 2,80 0.10

1’а е е о л ы т к  с 
пер.товой крупен"] и 
емеганоП ; 54,04

205 3.10 1 1.3S 14,80 136.00 0,04 206,58 18,56 50,69 14,42 0.52

Мясо и miu>j. 
нрнпущенное в 
том аи ю м  соусе ; 
233,71

90 10,59 0.63 2,85 140.12 0,06 96.56 15.55 93,60 14,67 0.91

Макаронные изделия 
т  варныс с маслом ;
2 1 1,05

155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,09 22,50 15.59 47,18 8,66 0,88

Компот из свежих 
плодов; 294,2

200 0.16 0.16 16,26 67,10 0,01 2,00 6,70 4.40 3.60 0.91

Хлеб тисничныП 
0001 amemibiii 
витаминами для 
дотскш-о питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0.75

Хлеб
ржаио-тиепичныГ] 
для дегекого иш апия ;

М.2

30 2.40 0,30

1

13.80 66.00

1 ....... .

0.12 0.51 S.70 39,00 12,60 0.90

i

11 юго 25.13 26,3 1 101.67| 703.91 0.43 328,24 0.5 1 ! 74.50 260.3‘’ 60,65 ! 4 .O'!1 1
HOJiiiHHK ОВЗ, и н в а л и д ы  7 -П  л е г  (2 С М Е Н А )

Плюшка московская ; 
433,1 1

100 8,67 6,69 58,38 328.12 0,13 0,09 41,02 1.36 29.75 78,71 1 3,54 1.06

Чаи
визаминизированиый 
; 282,11

200 9,80 39.40 0,15

Творог дсгский 
(|1аеовап11ыГ] ; 833

50 63,49 63,49 89,29 123,16 0,60 11,91 1 361,1 277,78 1.99

Яблоко; 38 100 0,40 0,40 15,70 68,00 0,03 5,00 16.00 11,00 9.00 2,20
111 ого 72,56 70,58 173,17 558,68 0,91 12,00 46,02 1.36 406.8( 89,71 300,32 5.25 157,94

Начальник ОДДП iQ Испамоиа Н.А.
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Прне.м пиши, 
наименование блюда

Масса 
порци 
и. (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

'Знерге

тнческ 
ая 

ценное 
1 ь 

(ккал)

Вита.мниы (.мг)
Минеральные вещее i ва

( Ml ' )

Цена

Б Ж у В1 С
А

(мкг)
Е Са Р Mg Ее

О бед 7-11 лет (родительская плата)
Рассольник с 
перловой крупой и 
сметаной ; 54,04

205 ЗЛО 11,38 14,80 136,00 0,04 206,58 18.56 50.69 14,42 0,52

|Мясо птицы, 
нринущенное в 
ю.матном соусе : 
2.3.3,71

90 10,59 9,63 2,85 140,12 0,06 96,56 15.55 93,60 14,67 0.91

1 Макаронные н члслня 
oiiiapiiiac с .маслом ; 
21 1,05

1 55 6,34 4.52 .37,08 214.49 0.09 22,50 1 ГУ 59 4- .̂ 18 8.66 0.88 1

Комно! из свежих 
плодов; 294,2

200 0.16 0.16 16.26 67,10 0,01 2.00 6.70 4,40 3.60 0,91

Хлеб ншсннчный 
обогащенный 
шп аминамн для 
. ' leiCKOTO п и т а н и я ;  1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6.00 19,50 4,20 0.75

Хлеб
|1жано-н1неннчный 
;ыя детского питания ;■ 
1.2

30 2,40 0,30 13,80 66.00 0 , 1 2 0,51 8.70 39,00 12.60 0,90
I

1 Гюго 24,99 26,29 101,29 701,71 0,42 327,64 0,51 71,10 254,37 58,15 4,87 72,54
П олдник (родительская плата)

Плюшка московская ; 
433,1

50 4.33 3.35 29,15 163,89 0,07 0.05 20,51 0,68 14.87 39,3 1 6,76 0.5,3

Чан
вта.мнннзнрованный 
; 282.1 1

200 9,80 39,40 0.15
I

1
1

Гв0|101 . I CI ' CKHH

фасованный ; 833
‘ 50 63.49 63,49 89.29 12.3,16 0.60 1 1.91 2 361,1 2~7.78 1.99

1 Ггого 67,82 66,84 1 2 8 , 2 4 326,45 0,82 11.96 20.51 0,68 2 375.91 39,31 284,54 2.52 45,00

Начанышк ОДДП ,т Исламова Н.Л.


