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Директор М А У  ЦДДП ГО г.Уфа

Ш кольное меню д ля  организаций питания обучающихся. 

19  января 2 0 2 4  г.

Прием пищи,
Мпнса

Пищевые 
вещек-гаа (г)

Энерге

тическ
Вигамингл (МГ-)

Минерл.'нщые licineci па 
(мг)

Цена
наименование блю аа

н, (гр.)
Б Ж У

ценное 
ть 

( к к а л )

В1 С
Л

(мкт)
Е Са Р Mg Fe

З автр ак  12 -18  л е т  (р о д и те ль с к а я  п л а т а , М М С )
Ры ба зшюченная с 
овощ ами ; 5 9 1 ,1 2

80 8 ,42 5 ,13 2 ,89 9 1 ,9 0 0 ,07 2 9 2 ,3 9 3 2 ,76 133 ,27 3 3 ,79 0 ,57

Рис отварной с 
м аслом  ; 5 8 ,11

155 3 ,8 7 4 ,1 7 40,03 2 12 ,8 7 0 ,04 2 2 ,5 0 0 ,27 11,41 82 ,50 27 ,35 0 ,6 0

Чай с са.\аром ; 283 2 00 9 ,98 39 ,90 0 ,30 0 ,03
Х леб  пшеничный  
обогащ енный  
витаминами для  
детск о 1Т) питания; 1,1

30 2 ,40 0 ,30 16 ,50 78 ,00 0 ,1 0 6 ,00 19 ,50 4 ,20 0 ,75

Кисломолочны й  
продукт для  детского  
п и та н и я ; 4 76 ,0 1

100 3 ,20 3 ,20 9 ,10 78 ,00 0,03 119 ,0 0 14 ,00 0 ,1 0

Итопз 17 ,89 12 ,80 7 8 ,50 5 00 ,6 7 0 ,24 3 1 4 ,8 9 0 ,27 169 .47 2 35 ,2 7 79 ,34 2 ,05 8 1 ,3 6
Обед 12 - 1 8  л е т  (р о д и тель ск а я  п л а т а , М М С )

Рассольник е 
перловой крупой и 
см етаной; 54 ,05

255 1,89 6,03 12 ,64 112 ,7 0 0 ,0 6 2 5 6 ,8 9 2 2 ,11 6 2 ,60 17,91 0 ,65

Суф ле из мяса птицы  
с молочны м соусом; 
110 ,7 5

90 10 ,89 10 ,30 6 ,59 162 ,22 0 ,0 6 4 1 ,3 8 5 4 ,19 110 ,4 0 14 ,05 0 ,8 2

М акаронные изделия  
отварные с м аслом ; 
2 1 1 ,0 2

185 6 ,97 4 ,44 4 4 ,48 2 45 ,9 9 0 ,11 2 2 ,50 18 ,32 56,31 10 ,39 1,06

Чай с са.чаром ; 283 2 0 0 9 ,98 3 9 ,90 0 ,30 0 ,03
Х леб  пшеничный  
обогащ енный  
витаминами для  
детского питания; 1,1

30 2 ,40 0 ,30 16 ,50 7 8 ,00 0 ,1 0 6 ,00 19 ,50 4 ,20 0 ,75

Х леб
ржано-пш епичный  
д ля  детского п и тан и я ; 
1.2

30 2 ,4 0 0 ,30 13 ,80 6 6 ,00 0 ,1 2 0 ,51 8 ,70 3 9 ,00 12 ,60 0 ,9 0

Итога 24,55 2 1,37 103,99 704 ,81 0 ,45 3 2 0 ,7 7 0 ,51 109 ,62 2 87 ,8 1 5 9 ,15 4 ,2 1 9 3 ,10

Начальник ОДДП _ Исламова Н.А.
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Ш кольное меню  для организации питания обучающихся.

19  января 2 0 2 4  г.

Прием пищ и, 
наи.мснов.1Ние блю ла

М асса  
порци 
и, (гр.)

Пищев!.1с 
вещ ееlaa  (г)

Энерге

тпчсск
ая

цепное
ть

(ккал)

В т  амины (мг)
М япералг.мые исшесгва

(Mil

Цена

Б Ж У В1 С
Л

(мкг)
Е Са Р M g Fc

З автр ак  1 2 - 1 8  л е т  С В О
Ры ба запеченная с  
овощ ами ; 5 9 1 ,1 2

80 8,42 5 ,13 2 ,89 9 1 ,9 0 0 ,0 7 2 9 2 ,3 9 3 2 ,76 133 ,27 3 3 ,79 0 ,5 7

Рис отварной с 
м а с л о м : 58, И

155 3 ,87 4 ,1 7 40,03 2 12 ,8 7 0 ,0 4 2 2 ,5 0 0 ,27 11,41 82,50 27 ,35 0 ,6 0

Чай с сахаром ; 283 2 0 0 9 ,98 3 9 ,90 0 ,30 0 ,03

Х л е б  пшеничный  
обогащ енный  
витаминами д ля  
детского питания; 1,1

3 0 2 ,40 0 ,30 16 ,50 7 8 ,00 0 ,10 6 ,00 19 ,50 4 ,20 0 ,75

К исломолочны й  
продукт для  детского  
питания ; 4 76 ,0 1

100 3 ,20 3 ,20 9 ,1 0 7 8 ,00 0 ,03 119 ,0 0 14 ,00 0 ,1 0

Итого 17 ,89 12 ,80 78 ,50 5 00 ,6 7 0 ,2 4 3 14 ,8 9 0 ,27 169 ,47 2 3 5 ,2 7 7 9 ,34 2 ,0 5 80 ,60

Обед 1 2 - 1 8  л е т  С В О
Рассольник с 
перловой крупой и 
сметаной; 54 ,05

255 1,89 6,03 12,64 112 ,7 0 0 .0 6 2 5 6 ,8 9 2 2 ,11 62 ,60 17,91 0 .65

Суф ле из мяса птицы  
с молочны м соусом; 
110 ,7 5

90 10 ,89 10,301 6 ,59 16 2 ,2 2 0 ,0 6 4 1 ,3 8 5 4 ,19 110 ,4 0 14 ,05 0 ,82

М акаронные изделия  
отварны е с м а с л о м ; 
2 1 1 ,0 2

185 6 ,97 4 ,44 4 4 ,48 2 4 5 ,9 9 0 ,11 2 2 ,50 18 ,32 56,31 10 ,39 1,06

Чай с сахаром ; 283 2 0 0 9,98 3 9 ,90 0 ,30 0,03

Х леб  пшеничный 
обогащ енный  
витаминами для  
детского питания; 1,1

30 2 ,4 0 0 ,30 16 ,50 7 8 ,00 0 ,1 0 6 ,00 19 ,50 4 ,2 0 0 ,75

Х леб
ржано-пш еничный  
д ля  детского п и тан и я ; 
1,2

3 0 2 ,4 0 0 ,30 13 ,80 6 6 ,00 0 ,12 0,51 8 ,70 39 ,00 12 ,60 0 ,9 0

Итого 24,55 2 1 ,37 103 ,99 704 ,81 0 ,45 3 2 0 ,7 7 0,51 109 ,62 287 ,81 5 9 ,15 4 ,21 92 ,22

Начальник ОДДП Д  и- Исламова Н.А.



СО ГЛАСО ВАН О УТВЕРЖ ДАЮ
Директор М А У  ЦДДП ГО г.Уфа

В.К. Смирнов

Ш кольное меню д ля  организации питания обучающ ихся. 

19 января 2 0 2 4  г.

Прис.м пищи, 
наименопаиис блю ла

М асса  
порци 
гг, (тр.)

Пипгсггые 
вещ ссгьа (г)

Энсрге

тпчсск  
ая 

псггггос 
ть  

( к к . |Л )

Вгггомггнгл (мг)
Миггерллыгг,ге ггсгиесггга 

(мг)

Цена

Б Ж У 131 С
.Л

(м гсг)
Б Са Р Mg Рс

З автр ак  С О П  1 2 -1 8  л е т
Рыба залеченная с 
овощ ами ; 5 9 1 ,1 2

80 8,42 5,13 2 ,89 9 1 ,9 0 0 ,07 2 9 2 ,3 9 32 ,76 133 ,27 3 3 ,79 0 ,57

Рис отварной с 
м а с л о м : 5 8 ,11

155 3 ,87 4 .17 40 ,03 2 1 2 ,8 7 0 ,0 4 2 2 ,50 0 ,27 11,41 8 2 ,50 2 7 ,35 0 ,60

Чай с сахаром ; 283 2 0 0 9 ,98 3 9 ,90 0 ,30 0,03

Х леб  пшеничный  
обогащ енный  
витаминами для  
детского питания; 1,1

30 2 ,4 0 0 ,30 16 ,50 78 ,00 0 ,10 6 ,00 19 ,50 4 ,2 0 0 ,75

К исломолочны й  
продукт для  детского  
питания ; 4 76 ,0 1

100 3 ,20 3 ,20 9 ,1 0 78 ,00 0,03 119 ,0 0 14 ,00 0 ,1 0

Итого 17 ,89 12 ,80 78,50 5 00 ,6 7 0 ,24 3 14 ,8 9 0 ,27 169 ,47 2 3 5 ,2 7 7 9 ,34 2 ,05 7 2 ,21

О бед С О П  1 2 -1 8  л е т
Рассольник с 
перловой крупой и 
сметаной; 54 ,05

255 1,89 6,03 12 ,64 112 ,7 0 0 ,0 6 2 5 6 ,8 9 2 2 ,11 6 2 ,60 17,91 ■ 0 ,65

Суф ле из мяса птицы  
с молочны м соусом; 
110 ,7 5

90 10 ,89 10 ,30 6 ,59 16 2 ,2 2 0 ,06 4 1 ,3 8 5 4 ,19 110 ,4 0 14 ,05 0 ,82

М акаронные изделия  
отварные с м а с л о м ; 
2 1 1 ,0 2

185 6 ,9 7 4,44 44 ,48 2 45 ,9 9 0 ,11 2 2 ,50 18 ,32 56 ,31 10 ,39 1,06

Чай с сахаром ; 283 2 0 0 9 ,98 39 ,90 0 ,3 0 0,03

Х л е б  пшеничный  
обогащ енный  
витаминами д л я  
детск ою  питания; 1,1

30 2 ,4 0 0 ,30 16 ,50 78 ,00 0 ,10 6 ,00 19 ,50 4 ,20 0 ,75

Х ле б
ржано-пш еничный  
д ля  детсгачо питания ; 
1.2

3 0 2 ,40 0 ,30 13 ,80 66 ,00 0 ,12 0 ,51 8 ,70 3 9 ,00 12 ,60 0 ,90

Итого 24,55 2 1 ,37 103,99 704 ,8 1 0 ,45 3 20 ,7 7 0,51 109 ,62 2 87 ,8 1 5 9 ,15 4 ,21 82 ,54

Начальник ОДДП Исламова НЛ.
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УТВЕРЖ ДАЮ
Директор М А У  ЦДДП ГО г.Уфа

Ш кольное меню д ля  организации питания обучающихся. 

19  января 2 0 2 4  г.

Прис,41 пищ и, 
наименование блю да

М асса  
порци 
и, (гр.)

Пишевт.те 
вещества (г)

Эттерге

тттчсстс 
iUl 

ттеттпос 
ть 

(к кал)

Вттталтттттта (нт-)
Миттсрадытые ттстттссгва 

(мг)

Цена

Б Ж У 131 С
Л

(MKI-)
Е Са Р Mg Fc

З автр ак  О ВЗ, и н в а л и д ы  1 2 - 1 8  л е т  (1 С М Е Н А  )

Ры ба запеченная с  
овощ ами ; 5 9 1 ,1 2

80 8 ,42 5 ,13 2 ,89 9 1 ,9 0 0 ,07 2 9 2 ,3 9 3 2 ,76 133 ,27 3 3 ,79 0 ,57

Рис отварной с 
мас.том ; 5 8 ,11

155 3 ,8 7 4 .17 40 ,03 2 12 ,8 7 0 ,04 2 2 ,50 0 ,2 7 11,41 82 ,50 27 ,35 0 ,60

Чай с сахаром ; 283 2 0 0 9 ,98 39 ,90 0 ,30 0,03

Х леб  пшеничный  
обогащ енный  
витаминами для  
детского питания; 1,1

30 2 ,4 0 0 ,30 16 ,50 78 ,00 0 ,1 0 6 ,00 19 ,50 4 ,20 0 ,75

Кисломолочны й  
продукт д л я  детсгого  
п и т а н и я ; 4 76 ,0 1

100 3 ,2 0 3 ,20 9 ,1 0 7 8 ,00 0 ,03 119 ,0 0 14 ,00 0 ,1 0

Итого 17 ,89 12 ,80 7 8 ,50 5 00 ,67 0 ,24 3 1 4 ,8 9 0 ,2 7 169 ,47 2 3 5 ,2 7 7 9 ,34 2 ,05

О бед О ВЗ, и н в а л и д ы  1 2 -1 8  л е т  (1 С М Е Н А  )

Рассольник с 
перловой крупой и 
см етаной; 5 4 ,05

2 55 1,89 6,03 12 ,64 112 ,70 0 ,06 2 5 6 ,8 9 2 2 ,11 62 ,60 17,91 0 ,65

Суфле из мяса птицы  
с молочны м соусом; 
110 ,7 5

90 10 ,89 10 ,30 6 ,59 162 ,22 0 ,06 4 1 ,3 8 5 4 ,19 110 ,4 0 14 ,05 0 ,82

М акаронные изделия  
отварные с м аслом  ; 
2 1 1 ,0 2

185 6 ,97 4 ,44 4 4 ,48 2 45 ,9 9 0 ,1 1 2 2 ,50 18 ,32 56,31 10 ,39 1,06

Чай с сахаром ; 2 83 2 0 0 9 ,98 39 ,90 0 ,30 0 ,03
Х леб  пш еничный  
обогащ енный  
витаминами д ля  
детск ою  питания; 1,1

30 2 ,40 0 ,30 16 ,50 78 ,00 0 ,1 0 6 ,00 19 ,50 4 ,2 0 0 ,75

Х леб
ржано-пш еничный  
д л я  детск ою  питания ; 
1,2

30 2 ,4 0 0 ,30 13 ,80 66 ,00 0 ,12 0 .51 8 ,70

i

3 9 ,00 12 ,60 0 ,9 0

Сок фруктовый; 8 6 ,02 2 0 0 1 ,0 0 0,20 2 0  2 0 92 ,00 0 ,0 2 4 ,00 0 ,20 14 ,00 14 ,00 8 ,00 2 ,8 0
Итого 25.55 2 1,57 1 2 4 ,Н 796 ,81 0 ,4 7 4 ,0 0 3 2 0 ,7 7 0 ,71 123 ,62 3 0 1 ,8 1 6 7 ,15 7 ,01 188 ,0 1

'./ у'
Начальник ОДДП Исламова Н.А.



СО ГЛАСО ВАН О

-Ж г ? ./
<- У  В.К, Смирнов

УТВЕРЖ ДАЮ
Д ирекю р М А У  ЦДДП ГО г.Уф а

L

Ш кольное меню д ля  организации питания обу-чаюшихся. 

19 января 2 0 2 4  г.

Прием пиш и, 
наимеиол.ш ие б.люла

М асса  
порци 
п. (i-p-l

Пищевые
веш есгва(г)

Эпергс

тнческ
ая

ценное
ть

(кки.т)

Витамины (Ы1 )
Минералт.ные всш есi .та 

(мг)

Цена

Б Ж У В1 С
Л

(ы ю )
L с:а р м а Ре

обед О ВЗ, и н в а л и д ы  12 -1 8  л е т  ( 2  С М Е Н А  )
Рассольник с 
перловой крупой и 
сметаной; 54 ,05

255 1,89 6 ,03 12 ,64 112 ,7 0 0 ,0 6 2 5 6 ,8 9 22 ,11 6 2 ,60 17,91 0 ,65

Суф ле из м яса птицы  
с молочны м соусом; 
110 ,7 5

90 10 ,89 10 ,30 6 ,5 9 162 ,22 0 ,0 6 4 1 ,3 8 5 4 ,19 1 10 ,4 0 14 ,05 0 ,82

М акаронные изделия  
отварны е с м а с л о м ; 
2 1 1 ,0 2

185 6 ,97 4,44 44 ,48 2 4 5 .9 9 0 ,11 2 2 ,50 18 ,32 56,31 10 ,39 1,06

Чай с сахаром ; 2 83 2 00 9 ,98 39 .90 0 ,30 0 ,03
Х леб  пш еничный  
обогащ енный  
витаминами д ля  
детского питания; 1,1

30 2 ,40 0 ,30 16 ,50 78 ,00 О.Ш 6,00 19 ,50 4 ,2 0 0 ,75

Х леб
ржано-пшеничный  
д ля  детского п и та н и я ; 
1.2

30 2 ,40 0 ,30 13 ,80 6 6 ,00 0 ,1 2 0,51 8 ,70 39 ,00 12 ,60 0 ,9 0

Сок фруктовый; 86 ,02 2 0 0 1,00 0 ,20 20 ,20 9 2 ,00 0 ,02 4 ,0 0 0 ,20 14 ,00 14 ,00 8 ,00 2 ,80
ИТиГО 25,55 2 1 ,57 124 ,19 796 ,81 0 ,4 7 4 ,00 3 2 0 ,7 7 0,71 12 3 ,6 2 30 1 ,8 1 6 7 ,15 7 ,0 !

п о л д н и к  О ВЗ, и н в а л и д ы  1 2 -18  л е т  ( 2 С М Е Н А  )
П люш ка м оск овск ая; 
4 3 3 ,1 1

100 8,67 6 ,6 9 58 .38 3 2 8 ,1 2 0 ,13 0 ,09 4 1 ,0 2 1,36 29 ,75 78 ,71 13 ,54 1,06

Чай
вй 1 аминизированный  
; 2 8 2 ,1 1

2 0 0 9 .80 3 9 ,40 0 ,15

Творог детский  
фасованный ; 833

50 53,49 63,49 8 9 ,29 12 3 ,16 0 ,6 0 11,91 1361 , 11 277 ,78 1,99

Я б л о к о ; 3 8 ,0 1 120 0,48 0 ,48 18 ,84 8 1 ,6 0 0 ,04 6 ,0 0 19,20 13 ,20 10 ,80 2 ,6 4
Итого 72,64 70 ,66 Ь б , 3 1 5 72 ,2 8 0 ,92 12 ,00 4 7 ,02 1,36 ;4 10 ,0« 9 1 ,9 ! 3 0 2 ,12 5 ,69 188 ,01

V" '■На'- .льник ОДДП J ici: /; ,  Исламова Н.А,


