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Школьное меню для организации питания обучающихся. 

04 марта 2024 г.

Прием пиши, 
наимсирданне блюла

Масса, 
поршг 
и. (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге
ТИ'ШСК

ая
ценное

ть
(ккал)

Витамины (.мг)
Минеральные вешесгза 

(мг)
LlcHa

Б Ж У В1 С
А

(мкг) Е Са Р Mg Fe

^ в т р а к  ( горячее бесплатное питание 7-11 л е т )
Макаронные изделия 
с тертым сьф ом ; 
21U48

150 7,85 7,62 33,21 246,60 0,08 50,80 112Д1 102,49 13,13 0,85

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обращ енный 
витаминами для 
детского питания; 
420.02

40 3,20 0,40 22,00 104,00 0,14 0,60 8,00 26,00 5,60 1,00

Яб-локб; 38,85 110 0,44 0,44 17,27 74.80 0,03 5,50 17,60 12,10 9,90 2,42
Итого 11,49 8,46 82,46 465,30 0,25 56.30 0,60 138. П 140,79 28,63 4,30 69,57

Обед ( горячее бесплатное питание 7-11 л е т )
Суп картофельный с 
горохом ; 129,19

200 4,73 3,64 15,59 114,33 0,20 209,52 29,42 69,78 28,70 1,66

Биточки из мяса 
птицы с томатным 
соусом; 502,56

90 7Д2 и ,10 5,32 151,21 0,01 45,00 3,36 4,63 2,60 0,12

Рис отварной с 
маслом: 58,11

155 3,87 4,17 40.03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

Компот из свежих 
плодов; 294,28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

Хлеб пшеничный 
обращ енный 
витаминами для 
детского питания ; 
420,02

40 3,20 0,40 22,00 104,00 0,14 0,60 8.00 26,00 5,60 1,00

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания ; 
421,11

40 3,20 0,40 18,40 88,00 0,16 0,68 11,60 52,00 16,80 1,20

Итого 22,44 19,85 116,Ю 730,71 0,56 278,52 1,55 68,89 238,21 83,75 5,27 78,02

1/
Начальник ОДДП и; . Исламова Н.А.
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Школьное меню для орг шизации питания обучающихся. 

04 марта 2024 г.

Прием пиши, 
нанмсноааиие блюла

Масса 
nopuii 

11. (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

■)НСрГС'
111ЧССК

ая
генное.

ть 
(КТ ал)

Витамины (мг)
Минеральные всшестаа 

(мг)
[Дена

Б Ж У В1 с А
(мкт)

Е Са Р Mg Ге

Обед 7-11 лет (родительская плата)
Суп картофельный с 
горохом ; 129,19

200 4,73 3,64 15,59 114,33
(

0,20 209,52 29,42 69,78 28,70 1,66

Биточки из мяса 
птицы с томатным 
соусом; 502,56

90 7,32 11,10 5,32 1 151,21 0,01 45,00 3,36 4,63 2,60 0,12

Рис отварной с 
маслом; 58,11

155 3,87 4,17 40,03 •’ 12,87
(

0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

Компот из свежих 
плодов; 294,28

200 0,12 0,12 14,69i 60,30
!

0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

Хлеб пшеничный 
обогащенный 

i витаминами для 
детского питания ; 
420.02

40 3,20 0,40 22,00 ' '04,00
i

0,14 0,60 8.00 26,00 5,60 1,00

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания; 
421.11

40 3,20 0,40 18,40' 88,00 

!

0,16 0,68 11,60 52,00 16,80 1,20

Итого 23,44 19.83 '30,71 0,56 278,52 1,55 68,89 238.21 83,75 5,27 78Д2
Полдт:нк (родительская плата)

Курник; 453,65 75 8,92 9,20 21,31 203,31 0,10 36.88 23,14 86,20 15,59 0,92
Напиток лимонный; 
296

200 0,06 0,01 20,17, 82,18 0,14 3,40 1,54 0,84 О.Ю

Итого 8,98 9,21 41,48: 285,49 0,10 37,02 26,54 87,74 16,43 1,02 45,00

JНачальник ОДДП ИслауоваН-А.
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Школьное меню для op. ,iнизании питания обучаюшихся.

04 марта 2024 г.

Прием пищи, 
Haii.MeHOBviiiHc блюла

Масса 
порцн 
и. (гр.)

Пншевые 
всщеюво (г)

черге 
.тсс к 

ая 
• ;ннос 

ть 
1 ткал)

Вит амины (мг)
Минеральные вещества 

(мг)
Цена

Б Ж У В1 С
А

(мкг)
и Са Р Mg Fe

Завтрмс ОВЗ,и нвалиды 7-11 лет (1 СМ ЕНА )
Макаронные изделия 
с тертым сыром ; 
211.48

150 7,85 7,62 33,21 246,60 0,08 50,80 112,21 102,69 13,13 0,85

Чай с сахаром; 283 200 9,98 ' :9,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обо1-ашенный 
витаминами для 
детского питания; 
420.02

40 3,20 0,40 22,00 104,00 0,14 0,60 8,00 26,00 5,60 1,00

Яблоко; 38Д1 120 0,48 0,48 18,84| о1,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого 11.53 8,50 84,031 472.10 0,26 56,80 0,60 139,71 141,89 29,53 4,52

Обед ОВЗ.И1 лалиды 7-11 лет {1 СМ ЕНА )
Суп картофельный с 
горохом ; 129,19

200 4,73 3,64 15,59 14,33 0,20 209,52 29,42 69,78 28,70 1,66

Биточки из мяса 
птицы с томатным 
соусом ; 502,56

90 7,32 11,10 5,32 51,21 0,01 45,00 3.36 4,63 2,60 0,12

Рис отварной с 
маслом; 58,11

155 3,87 4,17 40.0Г' : 12.87
i

0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

Компот из свежих 
плодов: 294,28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0.01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания: 1,1

30 2,40 0,30 16,5v| ’8,00
]

!

0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб ржано
пшеничный для 
депского питания ; 1,2

30 2,40 0,30 13,8С 66,00 0.12 8,70 39,00 12,60 0,90

Сок фруктовый: 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 21.84 19,83 136,13 74,71 0,50 4,00 278,52 0,47 77,99 232,71 86,15 7,52 161,55

Начальник ОДДП ..А Исламова Н.А.
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Школьное меню для opi .низации питания обучающи.чся. 

04 марта 2024 т.

Прием пиши, 
иаи.мснрпанне блюда

Масса 
поршг 
п. (гр.)

Пищевые 
вещее 1110 1г)

'н е р г е
П’УСОК

ая
ИНОС
■j'i>

|',;кал)

Витамины (мг)
Минердтьныо всшества 

(мг)
1Дена

Б Ж У В1 С
А

(мкг)
Е Са Р Mg

....

Ге

Обед ОВЗ,ин&алиды 7-11 лет ( 2 СМ ЕНА )
Суп картофельный с 
горохом ; 129,19

200 4,73 3,64 15,59 114,33 0,20 209,52 29,42 69,78 28,70 1,66

Биточки из мяса 
птицы с томатным 
соусом; 502,56

90 7,32 11,10 5,32 51,21 0,0! 45,00 3,36 4,63 2,60 0,12

Рис отварной с 
маслом; 58,11

155 3,87 4,17 40,03 М2.87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

Компот из свежих 
плодов; 294,28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

Хлеб пшеничный 
обшдшенный 
витаминами для 
детскшо питания; 1.1

30 2,40 0,30 16,50 78,00

i
i

0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания ; 1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Сок фруюговый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0.02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 21,84 19,-83 126,1,1 , 74,71 0,50 4,00 278,52 0,47 77,99 232,71 86,15 7,52

полдник ОВ5, инвалиды 7-11 лет (2 СМЕНА)
Курник*; 453,64 100 11.86 12,26 28,36! 70,71 0,13 48,92 30,22 114,70 20,73 1,22
Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Итого 11.86 12,26 38,16 10,11 0,28 48,92 30,22 114,70 20,73 1,22 161,55

Начальник ОДДПЮ t iX . . .  Исламова Н.А.


