
СОГЛАСОВАНО
Директор МАОУ Школа № 125 

А.М. Абдразаков

У 'Г В Е Р Ж Д А Ю  
Директор М А У  Ц Д Д П  ГО  г .Уфа

■ т '  В .К . Смирнов

11 Ik'O-’iiiiioc мспк) для opi aiiii'iiiumi шп аиия обучаюиш.чся.

2(1 сентября 2023 г.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса 
порцн 
и. (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

'Знср|'с

тическ 
а я 

ценное 
ть 

(ккал)

Витамины (мг) Миисралыиде всщсс)ва 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(.VlKl) Е С а Р Мц Ее

'Завтрак 12-18 лет (роднгельская плааа, М М С )
11лов из мяса птицы ; 
131,18

170 13,60 16,68 36,51 350,15 0,09 246,71 19,24 155,15 38,59 1,29

ЧаП
1 ИИ 1 a.MiimmipoBaiiiHilii
. 2S2.I 1

200
!

0.30

9,80 39,40 0.15 1
1 ]

Хлеб итеиичиыИ 
обсл'ащеииып 
B111 амииа.ми для 
дсаското питания; 1.1

30 2,40

1

16,50 78.00 0.10 О.ОО 19,50 4.20 0."5
1

i

>1блоко ; 38,01 120 0,48 0.48 18,84 81.60 0.04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,(i4
1 Iroru 16,48 17,46 81,65 549,15 0,38 252,71 44,44 187,85 53.59 4,68 78,20

Обед 12-18 лет (родительская плата, М М С )
Расеольиик с 
перловой крупоИ и 
смегаиои; 54,05

255 1,80 6.03 12.64 112,70 0,06 256,89 22.1 1 62,60 17,91 0,65

Рыба, зутеииая в 
I'OMaiiiOM соусе; 80.14

100 10,37 5.71 2,93 105,40 0,09 458,15 36.76 167,16 45,48 0.83

Макарои1И)1е изделия 
отварные с маслом ; 
211,02

185 6.97 4,44 44.48 245,99 0,11 22.50 18.32 56.3 1 10,39 1.06

Mali
ви 1 а.минизированныП 
. 2S2.1 1

200

[.1.40 0,301i!

9.80

1
1 К),50

39.40 0,15

1 1

.\;ieo ишсиичныи 
oooiaimeiiHbiii 
liii'i аминами .т.ля 
ДС1СКОГО питания; 1.1

31) 7S.00
!

0,11) (1,00 10,50 1 4,20 1 о,'̂ 5 1

.Хлеб
ржано-ншсничиый 
,Ч-1я .чезского нн гания ; 
1.2

30 2.40 0.30 13,80 66.00 0,12 0,51 8.70 39.00 12,(10 0,90

Пюго 24,03 16,78 100,15 647,49 0,63 737,54 0.51 91,89 344,57 90,58 4.19 89,45
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11рие.м пищи, 
на 11 м е 1 ю ва и и е бл ю да

Масса 
пории 
м, (гр.)

Ниш евые 
всшества (г)

Эиертс

тическ 
а я 

ценное 
ть 

(ккал)

Вита.мииы (.мт)
Миисра.пьныс вещества 

(мт)

Цена

Б Ж У В1 С Л
(мкт)

Г С а Р M g Fe

Зав трак 12-18 лет СВО
Плов IT! мяса нтнны : 
131.18

170 13.60 16,68 36,51 350,15 0,09 246,71 19,24 155,15 38,59 1.29

Масло сливочное ; 401 К) 0.08 7,25 0.13 66.10 ^ 45.00 0,10 2.40 3.00 t_. ..................
0.02

:Чаи
! Bin а.мнштщрованиыИ 
; 282,1 1

200 4,80 34,40 0,1 5

1

Хлеб ншеничныД для 
дстско1’о пн тапня: 1,1

30 2.40 0,30 16,50 78,00 0,10 6.00 19.50 4,20 0.75

Лблоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64

Итого 16,56 24,71 81,78 615,25 0,38 297,71 0,10 46,84 190,85 53,59 4,70 77.47

Обед 12-18 лет С ВО
Рассольник с 
iiC|TJioBoii Kpyiioii и 
с.метаной; 54.05

255 1.89 6,03 12,64 112,70 0.06 256,89 22,11 62.00 17,91 0,65

Рыба, тушенная в 
томатном соусе; 80,14

100 10,37 5,71 2.93 105.40 0,09 458,15 1 30,76
1

167.10 4 5 , 4 8 0,8,3

Макаронные изделия 
отварные с маслом ; 
21 1.02

185 6.97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,50 18.32 56.31 10,39 1,06

Чаи
|н11 тамииизпроваииый 
. 282.1 1

200 9,80 39,40 0,15
i

I

Хлеб пшеничный 
оботашсииый 
вшамииа.ми д.ля 
детского питания; 1,1

30 2.40 0.30 16,50 78,00 0,10 I
1
1

0,0(1 f  1 4 . 5 0 i 4.20

1

0.-’5

Хлеб
ржаио-шисчшчиый 
Д . 1Я .чстското питания ; 

1.2

30 2.40 0.30 13,80 66.00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0.90

1 1'Т О Г О 24,03 16,78 100.15 647,49 0,63 737,54 0,51 91,89 344,57 90,58 4,19 88.61
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Прие.м пнщн.
М асса 
пории 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

'Эыергс

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг)
М 11 иcpaj 1 ьи ыс вен(сс гва 

(мг)

Ценанаименование блюда

Б Ж У В1 С
А

(мкг) Е С'а Р M g Ее

Завтрак ОВЗ, ипвали/ты 12-18 лег (1 С.МЕИЛ )
11лов ii'i мяса птицы ; 
131,18

170 13.60 16,68 36,51 350,15 0,09 246.71 19,24 155,15 35.59 1.29

Чаи
ви 1ам11шг.щрован11ый 
. 282.1 1

200 9,80 39.40 0.15

.Хлеб пшеничный 
oooiaiHCimiaii 
нига.мпиа.ми для 
дсгского иитаиия; 1.1

30 2,40 0,30 16,50 78.()() 0.10 ().()()

1

19.50 4.20 0.75

1 i
Яблоко ; 38,01 120 0.48 0.48 18,84 8 1.60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2.64
11 гого 16,48 17,46 81,65 549,15 0,38 252,71 44,44 187,85 53,59 4,68

Обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лег (1 С М ЕН А  )
Рассольник с 
перловой крупой I I  

сметаной: 54.05

255 1.89 6,03 12,64 112,70 0,06 256,89 22.11 62,60 17,91 0,65

Рыба, гушсиная в 
томатном соусе; 80,14

100 10,37 5,71 2,93 105,40 0,09 458,15 36,76 167,16 45,48 0,83

.Макароншлс изделия 
отварные с маслом ; 
21 1,02

185 6.97 4 , 4 4 44.48 245,99 0.11 22,50 18,32 56.3 1 10,39 1.06

Ко.мно'г ii;i свежих 
идолов; 294,28

200 0,12 0.12 14,69 60.30 0,01 1.50 5,10 3,30 2,^0 0,69

.Хлеб ищсиичиый 
обог;1щеииый 
ни 1 а.мииами .щя 
.'iciCKoro питания; 1,1

30 2.40 0.30 16,50 78.00 0.10 ().00 19,50 4.20

1
i

0.''5
1 1

Хлеб
ржаио-ищеиичиый 
для .чстского питания ; 
1.2

30 2.40 0.30 13,80 66.00 0,12 0.51 8.70 39,00 12,00

1

0.90

1 I'luro 24.15 16,90 105,04 668,39 0,49 739,04 0,51 96,99 347,87 93,28 4,88 181,89
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11рием пищи. •Масса 
пории 
и, (гр.)

1 ImiicBi.ic 
ксщсс 1 иа ( г)

' liicp ic

1ИЧССК
а я 

ценное 
ть 

(ккат)

В та .м и и ы  ( m i  ) ■Mlllk.'ра. 1Ы1ЫС ксщсс |ва
(.Ml 1

Ценанаименование олюда

Б Ж У i В1 С- А
(.мкт) Н Са Р Mg 1-с

обед О В З , ипва.тиды 12-18 .тет ( 2 С М Е Н  \ )
Рассольник с 255 1.89 6.03 12.64 112.-0 ' 0.06 256.89 ' 22.11 62.60 Р.91 ! 0,65
перловой крупой и 
сметаной; 5-1,05

i 1

■ ■ Л
Рыба, тушенная в 
ю.матиом соусе; 80,14

100 10,37

1

5.71 2,93 105,40 0.09 458.15 ! 30,76I :
.......-J. - 4

Ю7.16
j

45.48
)

0.83 1
i
1

Мака|Ю1Щ1)1е из.тслия 
0 1 парные е мас.юм ; 
21 1.02

185 (1.97
I
4.44 44,48 245,99 0,1 1 22.50 ! 18.32"

i

50,3 1 j 10 34 1.00
1
1
1

i
1

К'омнот из свежих 
и.ю.юв; 244.2S

200
i
0.12 0 .12 14.69 60.30 (I.OI

1
1.50 5.10 .3,3 ( Л 2.~() 0.04 i

,\.!сб иш еиичтай  
обогашсшиай 
витаминами для 
,дс'1Ското иитаиия; 1,1

! >0
1
2,40

1f

0.30 10,5011
j

7S.(I0 0.1(1 ! (5,00 19,50 4.20 0.75
1

Х.чсб
ржаио-ишеиичиыи 
для детского иитаиия ; 
1.2

30 2.40 0.30 13.80 66.00 0.12 0,51 8.70 .39,00 12.00 1 0.4(1 

1

i

1

11 того 24,15 16,90 105,04 668,39 0,49 739,04 0,51 96,99 347,87 93,28 4,88 !-.........L....

ио.тдпик О В З , ипва.тиды 12-18 дет ( 2 С М Е Н А  )

Учиоч.мак; 514,08 100 10,24 10,62 29,84 255,48 0,12 51,92 23,85 100,02 17,89 1,21

Чай
вита.мииизироваииый 
; 282.11

200 9,80 39,40 0,15

!
1
1..... .....

i
1

i1

К'ис.чомо.лочиый 
I lipo.TN к 1 , Щ Я  .TC I CK O T O  

и т а н и я  ; 470.(И

100 3,20

i
1

3.20 9,10 78,00

i
1

0,03 jl 19,0() 14,1)0 1 0.10

1

Яб.юк-' ; .38.01 1.Л) ; (1.48 10.48 18.8-1 1 81.60 ! 0.04 i 1 6.00 ' 14.20 13,2(1 10.хо Л б ы "

11|о: (> !13,42 14.30 (-АЛ1 : Ш4.48 ■ 0 34 ■ 5".42 Ли2.05 ;i!3 ,2 2 1 .1 у 04 1М.8Ш

Г '3 ‘ \И1!-'ИИг. 0 /1 'Л П  и,. ; ,  /  ИСИЗтАСЧД Н .А
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illico.ibiioe меню ЛИЯ оркитчанпн  нигания обучаюишхея

20 сентября 2023 г.

Прием пиши. М асса 
нории 
и. (гр.)

Пищ евые 
вещества (г)

Энерге

тическ 
а я 

иен и ос 
гь 

(кка-1)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(м|-)

Цепапаи м е н о ва н и е б л юла

Г> Ж У В1 С А
(МК|) Е С'а 1> ,Ме Ее

Завграк ' СОГ1 12-18 лет
Плов из мяса птицы ; 
L3E18

170 13,60 16,68 36,51 350,15 0,09 246.71 19,24 155.15 38,59 1,29

Чай
вн гамннизированный 
. 282,1 1

200 9.80 39.40 0.15

Х.лсб пшеиичный 
обогатсшплй 
вн 1 аминами для 
Л С ГС К01 0  питания; 1,1

30 2.40 0.30 16,50 78.00 0.10 ; 6,00 1 19,50 ..Т20... 1 ().:'5
I

iI

Яблоко ; 38,01 120 0.48 0,48 18,84 8 1,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2.64
Итого 16,48 17,46 81,65 549,15 0,38 252,71 44,44 187,85 53,59 4,68 72,21

Обед С О П  12-18 лег
Рассольник с 
перловой крупой п 
сметаной; 54.05

255 1.89 6,03 12,64 112,70 0,06 256,89 22.1 1 62,60 17,91 0.65

Рыба, тушенная в 
1'о м ато м  соуее; 80.14

100 10.37 5.71 2,93 105,40 0,09 458.15 36,76 167.16 45,48 0,83

.Макаронные изделия 
отварные с маслом; 
211

134 5.04 3.49 32.13 180,23 0.08 18,00 13.65 40,79 7,52 0,77

Чай
1 ииза.минизнронаипый 
; 2x2.1 1

200 9,80 39.40 0.1 5

1

Хлеб пшеничный 
o6oiaineimi)iii 
вта.мииами для 
лез'ского тггапия; 1,1

30
1
2.40 0.30 16,50 78.00 0.10

1

6,00 19.50 4.20
i

0.75

Хлеб
ржаио-пшеиичный 
.тля .детского иитаиия ; 
1.2

30 2.40 0.30 13,80 66.00 0.12 0,51 ! 8.70 39,00 12.()0 0.90

11 того 22,10 15,83 87,80 581,73 0,60 733,04 0,51 87.22 329,05 87,71 3.90 82,54


