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Завтрак ( горпчее бесплатное питание 7-П лет
Рыба запеченная с 
овошами ; 591,19

60 6.32 3,85 2,16 68,96 0.05 219,30 24,32 100,08 25,36 0,42

KapToijie-iiijHoe шоре*; 
138,4

150 3,79 4,04 31,15 176,32 0.16 24,63 44,59 96,75 32.97 1.21

Чай с саларом ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обси ащенный 
в и (аминами для 
дет1 .к1 1|о пи 1 ания ; 
1,27

35 2,80 0,35 19,25 91,00 0,12 7,00 22,75 4,90 0.88

Кисломолочный 
продукт дли детского 
пя'.ания ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03
ii

119,00 14,00 0,10

Манл,зрипы ; 140,49 70 0,56 0,14 9,75 44,60 0,04 26,60 24.50 7,70 0,07
Н ю ю 16,67 11,58 81,39 498,78 0,40 26,60 243,93 219,71 219,58 84,93 2.71 83,06

i Обед ( горячее бесплатное питание 7-11 лет )
Рассольник е 
перловой крупой и 
сметаной ; 54,04

205 3,10 11,38 14,80 136,00 0,04

i

206,58 18,56 50,69 14,42 ' 0.52

Су(1)ле из мяса и гнцы 
с молочным соусом; 
110,62

90 13,02 12,48 5,97 187,75 0,07 49,25 53,33 125,74 15,56 0,98

Макаронные изделия 
снаарные с маслом ; 
211,05

155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,09 22,50 15,59 47.18 8,66 0,88

Компот из свежих 
п.-„ .лов; 294.28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1.50 5,10
i

3,30 2,70 0.69

Мандарины ; 140,49 70 0,56 0,14 9,75 44,60 0,04 26.60 24,50 7,70 0,07
Хлеб пшеничный 
oGui ашенный 
витаминами для 
детски го писания ; 
420.02

40 3,20 0,40 22.00 104,00 0,14 0.60 8,00 26,00 5,60 1,00

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детскою питания: 
421,09

35 2,80 0,35 16,10 77,00 0,14 0.60
i

10,15 45.50 14,70 1,05

И кло 29,14г29,39 120,39 824,14 0,53 26,60 279,83 1,20 135,23 298,41 69,34 5,19 91,41 ;

Начальник'ОДДП / Исламова Н.А.
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Обед 7-11 лет (родительская плата)
Рая'.ольннк с 
■ '•“пдовой крупой и 
сметаной ; 54,04

205

1

3,10 11,38 14,80 136,00 0,04 206,58 18,56  ̂ .50,691 i 14,42 0.52

Суфле из мяса п тицы 
с молочным соусом;
110,62

90 13.02 12,48 5,97 187,75 0,07 49,25 53,33 125,74 15,56 0,48

Макаронные изделия 
ошарпые с маслам ; 
211,05

155 6,34 4,52 37,08 214.49 0,09 22,50 15,59 47,18 8.66 0,88

Компот из свеч1 их 
1 плодов; 294,28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 1 2,70 0,69

ХлсО пшеничный 
oGoi ашенный 
витаминами для 
дстското питания ; 
420:02

40 3.20 О.-̂ О 22,00 104,01) 0,14 0,60 8,00 26,00 5,60 1 1,00

1

Хлеб
р/п.ню-пшеиичиый 
для детскою пшания; 
421,09

35 2,80 0,35 16.10 77,00 0,14 0.60 10,15 45,50 14.70 1,05

Итого 28,58 29,25 110,64 779,54 0,49 279,83 1,20 110,73 298,41 61,64 ; 5,12 72,54
Полдник (родительская плата)

I [люшна московск.чя ; 
433,1

50 4,33 3,35 29,15 163,89 0,07 0,05 20,51 0,68 14,87 39,31 6,76 0.53

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 О.ПЗ
Творток детский 
([пасованный ; 833

50 63,49 63,49 89.29 123,16 0,60 11,91 ! 361,1
1
277.78 1,99

Итою 67,82 66.84 128,42 326,95 0,67 11,96 20,51 0,68 ! 376,2! 39.3! 284,54 2.55 45,00

H6f ВЛЬК(1К ОДЦП , Испамоьа Н А,
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Школьного меню для организации питания обучаютихся. 

10 иоибря 2023 г.
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Завтрак О ВЗ,инвалиды  7-11 лет ( 1 С М Е Н А  )
Рыба запеченная о 
овошами ; 591,19

60 6,32 3.85 2.16 68,96 0,05 219,30 24,32 100.08 25,36 0,42

Кар и' иф с л ь и 0 е п ю ре ’ ; 
138,4

150 3,79 4,04 31.15 176,32 0.16 24,63 44,59 96,75 32,97 1,21

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 1 0.03
Мандарины ; 140.49 70 0.56 0,14 9,75 44,60 0 04 26,60 24,50 7,70 0.07
Хлеб пшеничный 
обо; ашенный 
витаминами для 
детскою питания ; 
1,27

35 2,80 0,35 19,25 91,00 0,12 7,00 22,75 4,90 n,X8

КпслОМПГк.шНЫЙ
Продукт для детского 
питания ; 476.01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0.03 119,00 14,00 0.10 ,

Ито.о 16,67 11,58 81,39 498,78 0,40 26,60 243,93 219.711219,58 84.93 2.71
Обед О ВЗ,инвалиды  7-11 лет ( 1 С М Е Н А  )

ШСС.-ТЛЬНИК с 
перловой крупой и 
сме.аной ; 54,04

205 3,10 11,381 14,80 136,00 0,04 206,58 18,56 50,69 14,42 0,52

Суфле из мяса птины 
с молочным соусом; 
110,62

90 13,02 12,48 5,97 187,75 0,07 49.25 53,33 125,74 15,56 1 0,98
1

Макаронные изделия 
отварные с маслом ; 
211 ,05

155 6.34 4,52 37,08 214,49 0,09 22,50 15.59 47.18 8,66 0,88

Компот из с Вс* их 
плодов; 294.28

200 0,12 0,12 14,69 60.30 0,01
i

1.50 5,10 3,30 2,70 0,69 1

Хлеб пшеничный 
иботашенный 
зига.мниами для 
детского питания ; 
420,02

40 3,20 0,40 22,00 104,00
1

0,14 0,60 8,00 26,00 5,60
I

1,00

Хлеб
ркшно-пшенпчный 
для де.ккого пииния; 
421,09

35 2.80 0,35 16,10 77,00 0,14 0.60 10,15 45,50 14,70 1 1,05

Ит.л 0 28,58 29,25 110.64 779,54 0.49 279,83 1,20 :110,73 298,41 61,64 5,12 4 70,48

Намзпьник ОДЦП ИспамОйа Н.А.
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Обед О ВЗ .и н вяли лы  7-11 лет ( 2 С М Е Н А  )
Рассольник с 
перловой крупой и 
смежной ; 54,04

205 3,10 11,38 14,80 136,00 0.04 206,58 18,56 50.69 14.42 0,52

Суфле из мяса птицы 
с моточным соусом; 
110.62

90 13,02 12,48 5,97 187,75 0,07 49,25 53,33 125,74 15,56 0,98

Макаронные изделия 
uiBripHbie с маслом ; 
211,02

185 6,97 4,44 44.48 245,99 0,11 22,50 18,32 56,31 10,39 1,06

Компиг из срежих 
плодов; 294,28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5.10 3,30 2,70 0.69

Хлеб пшеничный 
оОсч ашенный 
витаминами для 
детсксмо питания; 1,1

30
1

2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4.20 0,75

Хлеб
р'жаио-пшеничный 
для детсычо питания ; 
1,2

30 2,40 0.30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Итию 128,01 29,02 110,24 774,04 0.45 279,83 1 0,51 1110.01 291.54 59.87 4.90
полдник О ВЗ , инвалиды 7-11 лет (2 C M E IL V )

Плюшка московская ; 
433.11

100 8,67 6,69 58,38 328.12 0,13 0,09 41.02 1,36 29,75 78,71 13.54 1 1.06

Чан с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0.03
Творог дсюкяй  
фасованный ; 833

50 63,49 63,49 89,29 123,16 0,60 11,91 ’ 361.11 277.78 1,99

Яопоки, 38 100 0,40 0,40 15,70 68.00 0,03 5,00 16,00 11.00 9,00 2,20
riTOiO 72,56 70.58 173,35 559,18 0,76 12,00 46.02 1,36 2 407, К 89.71 300,32 5,28 170.48

Начальник ОДДП .• Ислауова Н.А


