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MYHULIMNATIbHOE ABTOHOMHOE YUYPEXAEHWE "LIEHTP JETCKOIoO Y AETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOIrO OKPYIrA rOPO/ YPA PECTYBIUKA BEALLIKOPTOCTAH

MNpuMepHOe MeHI0 U NUILEBas LLEHHOCTb NpUroToBnsAembIx ontog, (nuct 1)

PauumoH: 3aBTpak + obep

JeHb: noHegenbHUK

Hepens: 1 Bo3spact: 12-18 net
B
Muwiesble BewecTsa (r) SHepre- UTaMUHbI (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca Tu4yeckas
Mpuem nuwwm, HaumeHoBaHwe 6roaa
PRl nopuan | B x y ueHracts | gy c A E Ca B Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
233,69 [Msico nTuubl, npunyLweHHoe B TOMatHOM coyce 90 11,79 10,75 2,62 153,9 0,53 15,87 15,51
302 Kawa rpeyHeBasi ¢ macrom 155 477 4,86 21,48 148,55 0,35 11,64 75,18
283 |Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 Xrneb nweHuYHbIn oboralleHHbI BUTaMuHaMmu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[EeTCKOro NUTaHus
38,01 |A6noko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
19,44 16,39 | 69,42 501,95 0,00 0,00 0,00 1,57 53,01 0,00 | 10569 | 0,00
Wroro 3a 3aBTpak
O6en
450,03 |Cyn kapTodenbHbIf C Kneukamu 250 1,92 3,37 12,64 88,78 1,44 14,06 17,44
445,64 |KoTnetbl, BUTOYKM MSICHBIE C TOMATHLIM COYCOM 100 10,84 11,35 12,35 195,58 1,58 7,45 3,69
611 Puc npunyLieHHbIin 180 4,65 5,26 4721 254,58 0,32 8,39 31,61
282,11 |Yait BUTaMUHU3NPOBAHHBLIN 200 9,7 39 0,15 10
1.1 Xneb nweHn4YHbIn oboralleHHbIn BuTamuHaMmu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[ETCKOro nuTaHus
1.2 Xneb pXxaHo-NWeHNYHbIA A1 AETCKOro NUTaHms 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
22,21 20,58 | 112,20 721,94 0,27 10,00 0,00 4,30 4460 | 39,00 | 69,54 0,90
Wrtoro 3a Ob6en
4165 | 36,97 | 181,62 1223,89 0,27 10,00 0,00 5,87 97,61 39,00 | 175,23 | 0,90
Wtoro 3a aeHb




MYHULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP QETCKOro Y AMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYTA rOPO/ YPA PECMYBNNKA BALLIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEHI0 1 NULLEeBas LLeHHOCTbL NPUroToBnsieMbix Gritog, (nuct 3)

PauwoH: 3aBTpak + obep DeHb: cpeaa
Hepens: 1 BozpacT: 12-18 net
Muwesble BellecTsa (r) Dupnie: ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuwm, HaumeHoBaHve 6nopa Manes TWHEERa
peu. _ nopumn | g x y | HehHeete | g4 & A E Ca P Mg Fe
(kkar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
591,12 |Pbiba 3ane4yeHHas ¢ oBoLiamMu 80 8,42 513 2,89 91,9 1,8 32,76 33,79
181,48 |Kawa pucosasi ¢ macnom 155 2,47 3,99 24,97 1456 0,18 6,81 16,83
401,08 |Macno cnuBo4Hoe 8 0,06 58 0.1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
27,01 |Colp (nopuusmw) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
282,11 |Yait BUTAaMUHU3NPOBAHHbI 200 9,7 39 0,15 10
1.1 Xneb nieHnYHbIn oboraleHHbIn BUTaMMHaMu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[IETCKOro NUTaHus
15,98 | 17,88 | 54,16 442 38 0,15 10,00 | 36,00 2,55 14749 | 2,40 60,32 0,02
Wrtoro 3a 3aBTpak
0Oben
65,61 |Cyn nNweHHbIA C MENKOLIMHKOBAHHBLIMW OBOLLIAMU CO 255 217 3,75 12,86 94,29 1,24 16,07 20,04
cMeTaHoi
16 546 |Msico nTuupl, NpUNyLLEHHOE C OBOLLaMun 100 13,32 16,41 3,57 214,87 2,55 24 11 26,53
211,02 [MakapoHHble U3fenusa oTeapHbie C Macnom 185 6,97 4,44 4448 245,99 1 18,32 10,39
283 |Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 Xneb niweHnYHbINn o6oraweHHbl BUTammuHaMmu gns 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
NETCKOro NUTaHus
1,2 Xneb pxaHo-NWeHNYHbIN ANs AETCKOro NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38,01 |AGnoko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
27,74 | 25,68 | 120,03 820,65 0,12 0,00 0,00 5,99 92,70 | 39,00 | 84,56 0,90
Wroro 3a OGen
4372 | 43,56 | 17419 1263,03 0,27 10,00 | 36,00 8,54 | 240,19 | 41,40 | 14488 | 0,92

Wtoro 3a geHb




MYHULIMMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWE "LIEHTP AETCKOrO U AMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOIrO OKPYIA TOPO/ Y®A PECITYBIIMKA BALLIKOPTOCTAH

lMpuMepHOEe MeHI0 M NULieBasi LEHHOCTL NPUroToBMsieMbIX 6ntog (nucT 4)

PauuoH: 3aBTpak + obep, DeHb: yeTBepr
Hepgens: 1 Bozpact: 12-18 net
Muwesble Bewectsa (r) T Butamutbl (Mmr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
N MNpuem nuuy, HaumeHosBaHue 6nga tiheicrn yaseckan
peu. P _ RopHMH | | X y | HEHHOO: | py c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
227,86 |3anekaHka u3 TBOpora CoO CryLLleHHbIM MOSIOKOM 140 19,16 8,14 19,07 229,48 1,31 167,35 23,94
401,08 |Macrno cnuBo4Hoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
285 |Yait c nuMOHOM U caxapom 200 0,06 0,01 10,19 4228 2,8 0,14 0,01 3.1 1,54 0,84 0,07
1.1 Xneb nuweHnYHbIn oboralueHHbI BUTaMmuHamu Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOro nuTaHus
2168 | 14,25 | 45,86 402,64 0,00 2,80 36,14 185 | 178,37 | 3,94 28,98 0,09
Wroro 3a 3aBTpak
Ob6ep
67,08 |CBekonbHUK CO CMETaHOM 255 2,79 5,12 18,83 132,88 1,98 52,13 35,4
502,81 |TedTenu u3 roBsaguHbl C TOMaTHbLIM COYCOM 100 9,46 10,83 8 167,82 0,87 3,09 3,35
138,4 |KaptodenbHoe niope* 150 3,79 4,04 24,15 148,32 0,16 44,59 32,97
293,03 |KomnoT u3 cmecy cyxodpyKToB 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
1.1 Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIn BUTaMmnuHamu Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[OEeTCKOro NUTaHus
1,2 Xneb pXxaHo-NeHUYHbIR ANA AeTCKOro NMTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
21,28 | 20,68 | 104,22 681,72 0,12 0,00 0,00 3,97 | 114,81 | 39,00 | 88,52 0,93
Wrtoro 3a Oben
4296 | 34,93 | 150,08 1084,36 0,12 2,80 36,14 582 | 293,18 | 4294 | 117,50 | 1,02

WUTtoro 3a geHb




MYHULIMMANIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP AETCKOrO U AMETUYECKOTO MUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYIA rOPO/ Y$A PECIYBJIMKA BAWKOPTOCTAH

MpumepHOe MEHI0 M NUlLeBas LIeHHOCTb NPUroToBnsieMbIX 6ntoa (nuct 5)

PauuoH: 3aBTpak + oben

OeHb: naTHuua

Hepens: 1 Bo3pacTt: 12-18 net
Muwesble Bewectaa (r) BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
OHepre-
Na Mpuem nuum, HaumeHosaHue 6noaa Macca Tirieckan
pel. _ Aopuws| | X Y | YBRHASEE | By c A = Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrTpak
181,33 |Kawa oBcsiHas "lepkynec” MonoyHasa ¢ macnom 185 6,14 7,37 36,26 236,08 0,17 0,29 31,4 0,63 | 108,56 | 171,86 | 52,44 1,28
27,01 |Cobip (nopuusimu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
401 Macno cnusoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0.1 24 3 0,02
282,11 |Yait BUTAaMUHU3NPOBAHHbIA 200 9,7 39 0,15 10
1.1 Xneb nweHuYHbln oboraweHHbI BUTaMnHamm ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOro NUTaHus
476,01 |KucnoMonoyHblin NPOAYKT ANS AETCKOro NUTaHus 100 3,2 3,2 9,1 78 119 14
1445 | 20,78 | 71,69 532,18 0,32 10,29 | 76,40 1,22 | 335,96 | 174,86 | 76,14 1,30
Wroro 3a 3aBTpak
Oben
54,05 |PacconbHuK C MeprnoBow Kpymnon 1 cMeTaHoin 255 1,89 6,03 12,64 112,7 2,42 2211 17,91
233,7 |Msico nTuubl, NpunyLEHHOE B TOMarHOM coyce 100 13,11 11,89 2,91 170,55 0,56 17,44 17,24
211,02 |MakapoHHble M3aenvsa oTBapHbIE C MAacriom 185 6,97 4,44 44 .48 245,99 1 18,32 10,39
2942 |KommnoT u3 cBeXxux nnoaos 200 0,16 0,16 16,26 67,1 0,08 6,7 3,6
1.1 Xneb nuweHnyHbin oboralweHHbIn BUTaMuHamm ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
OETCKOro NUTaHus
1,2  |Xneb pxaHO-NeHNYHbIA ANs AETCKOro NUTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
26,93 | 23,12 | 106,59 740,34 0,12 0,00 0,00 5,02 79,27 | 39,00 | 65,94 0,90
WUroro 3a Oben
41,38 | 43,90 | 178,28 1272,52 0,44 10,29 | 76,40 6,24 | 41523 | 213,86 | 142,08 | 2,20
WTtoro 3a geHb




MYHUUMMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAOEHWE "LEHTP AETCKOro M AMETUYECKOTO MUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYIA TOPO YOA PECIYBINNKA BALLIKOPTOCTAH

MpumepHOe MEHI0 1 NULLeBas LLIEHHOCTb NPUroToBnNsieMbIX 6ntoa (nuct 6)

PauuoH: 3aBTpak + obepq [OeHb: noHeaenbHuK

Hepensa: 2 Bo3spact: 12-18 net
Muuwessble BewecTaa (r) Bniiits ButamuHbi (Mr) MuvHepanbHble BewecTea (Mr)
N Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noga Micea IMHECH=
pell, . Ropus| B x y | GenHocte. | gy C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,61 |MakapoHHble u3aenus ¢ TEPTLIM CbipoM 170 8,89 8,77 37,67 265,97 0,91 126,65 14,85
401 Macno cnuBo4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
282,11 [Yait BUTAaMUHU3NPOBAHHbIN 200 9,7 39 0,15 10
14 Xneb nweHnYHbI oboralleHHbI BUTaMuHammu gns 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
NETCKOro nNuUTaHus
86,02 |Cok dopykTOBbIiA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
12,37 | 16,52 | 84,20 541,07 0,17 14,00 | 45,00 1,66 | 149,05 | 17,00 | 27,05 2,82
Wrtoro 3a 3aBTpak
Oben
53,05 |LLu 13 cBexen kanycTbl CO CMETaHo 260 2,15 5,76 9.6 99,76 1,93 45,28 21,22
591,13 |Pniba 3aneyeHHas ¢ oBoLiammn 90 9,48 5,93 3,35 105,24 2,06 37,29 38,13
611 Puc npynyLueHHbiii 180 4,65 5,26 47 21 254,58 0,32 8,39 31,61
293,03 |KomnoT 13 cmecu CyxodpyKToB 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
1.1 Xneb nuweHuYHbIn oboraleHHbI BUTaMmMHaMmu ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[EeTCKOro nuTaHus
1,2 Xneb p>KaHo-NLWEHNYHbIR ANA AeTCKOro NUTaHns 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0.9
Wioio 36 0Ben 21,52 | 17,64 | 113,40 692,28 0,12 0,00 0,00 5,27 | 105,96 | 39,00 | 107,76 | 0,93
33,89 | 34,16 | 197,60 1233,35 0,29 14,00 | 45,00 6,93 | 255,01 | 56,00 | 134,81 | 3,75
WUrtoro 3a geHb




MYHULIMMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWE "LEHTP AETCKOro U AMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOIrO OKPYIA rOPO/ Y®A PECIYBJIMKA BALIKOPTOCTAH

MNpumepHoOe MeHIo 1 NULLEeBas LLeHHOCTb NPUroToBnsieMbIx 6ntog (nuct 8)

PauuoH: 3aBTpak + obeq OeHb: cpeaa
Hepensa: 2 Bospact: 12-18 net
Muwesble BewecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Macca Tuyeckas
Mpuem num, HaumeHosaHue 6ntoaa
pel; Aophm) B X y HEeHHOCTL | By C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
131,17 |Mnos 13 msAca NTuULb 170 12,2 15,51 36,51 334,08 3,68 19,24 38,59
401,08 |Macrno cnvBo4Hoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2,4 0,02
282,11 |Yan BUTaMUHU3NPOBAHHbI 200 9,7 39 0,15 10
1.1 Xneb nweHnyHbIn oboraleHHbI BUTaMuHamu 4ns 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[ETCKOro NuTaxus
38,01 |#AA6noko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
15,14 | 22,09 | 81,65 585,56 0,15 10,00 | 36,00 4,45 46,36 2,40 53,59 0,02
Wroro 3a 3aBTpak
Oben
54,55 |PacconbHuK C NepnoBoii Kpynom u cCMeTaHow 260 2,02 6,78 12,82 120,8 2,44 26,51 18,36
80,14 |Puiba, TyweHHas B TOMAaTHOM coyce 100 10,37 5.1 2,93 105,4 2,53 36,76 45,48
211,06 |MakapoHHble U3genusa oTBapHbie C Macriom 190 7,01 8,07 44 55 279,04 0,11 45 1,05 19,52 57,81 10,39 1,07
282,11 |Yai BUTAaMUHU3NPOBAHHbLIN 200 9,7 39 0,15 10
420,02 |Xneb niieHnYHbI oborauieHHbIA BUTammHamu Ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[ETCKOro NUTaHus
421,11 |Xneb pXaHO-MNLWEHWUYHbIN ANS AETCKOro NUTaHus 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
2580 | 21,36 | 110,40 736,24 0,56 10,00 | 45,00 7,30 102,39 | 135,81 | 96,63 3,27
Wrtoro 3a OGen
40,94 | 43,45 | 192,05 1321,80 0,71 20,00 | 81,00 | 11,75 | 148,75 | 138,21 | 150,22 | 3,29
WUtoro 3a geHb




MYHUUMOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP AETCKOIO Y AETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOI O OKPYI'A TOPOL, Y®A PECITYE/UKA BALLKOPTOCTAH

MpumepHOe MEHIO U NULLEBasi LIeHHOCTb NPUroToBnsieMbIiX 6mog (nuct 9)

PauuoH: 3aBTpak + obepg DeHb: yeTBepr
Hepens: 2 Bo3pact: 12-18 net
n M
nuieBble BelecTsa (r) Sigpre: ButamuHbl (mr) nHeparnbHble BellecTtsa (Mr)
Ne Macca Tuyeckas
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noga
peu. . . A nopuuu B K Yy LIEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
89,32 |[Pbiba, 3ane4yeHHas C MOPKOBbLIO 70 8,31 4,61 2,51 85,43 1,25 64,18 31,78
138,4 |KaptodenbHoe nope* 150 3,79 4,04 2415 148,32 0,16 44,59 32,97
27,01 |Coblp (mopumsamu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
283 |Yait c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb niueHnYHbI 060raleHHbIn BUTaMuHamu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[EeTCKOro NuTaHus
17,13 | 11,61 53,14 386,65 0,00 0,00 0,00 1,90 | 215,07 | 0,00 74,45 0,00
Wrtoro 3a 3aBTpak
O6en
56,12 |BopLy c kanycTow 1 kapTodenem co cMeTaHon 255 1,98 4,96 10,3 94 46 1,95 40,88 23,97
502,54 |BUTOYKM U3 MACa NTULLI C TOMATHbLIM COYCOM 100 7,42 11,2 5,85 154,75 1,22 423 3,44
302 |Kawa rpeyHeBas C macrnom 155 4,77 4,86 21,48 148,55 0,35 11,64 75,18
283 |Yait c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nweHnYHbI 06oraleHHbI BUTaMuHamn Ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOro NuTaHus
1.2 Xneb pxXaHo-NeHNYHbIN AN 4eTCKOro NuTaHus 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38,01 |A6noko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
19,45 | 22,10 | 96,75 663,26 0,12 0,00 0,00 4,72 90,95 | 39,00 | 130,19 | 0,90
WUrtoro 3a OGen
36,58 | 33,71 | 149,89 1049,91 0,12 0,00 0,00 6,62 | 306,02 | 39,00 | 204,64 | 0,90
Wtoro 3a geHb




MYHULIMMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP JETCKOrO U AMETUYECKOIO MUTAHMS" FOPOCKOro OKPYIrA FOPOL YA PECNYBJIMKA BALLIKOPTOCTAH

lMpumepHoe MeHI0 1 NUWeBasn LeHHOCTL NPUroTOBNsAeMbIX 6ntog (nucT 2)

PauuoH: 3

aBTpak + obep

DeHb: BTOpPHUK

Hepens: 1 Bo3pacT: 12-18 nert
Muwesele BewwecTea (r) T — ButamuHbl (mr) MuHepanbHble selecTsa (Mr) J
Ne Macca Th4yeckas
Mpuem nuwm, HaumeHosaHue Bnoga
pel. 4 a 8 nopumn| g K ¥ HEHHOLTE | by C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
218,31 |OmneT HaTypaneHbIn 130 13,65 | 14,74 2,44 197,23 1,55 | 105,42 17,47
27,01 |Cobip (nopuusamum) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 5.5
401 Macno cnusoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
283  |Yait c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nweHuyHbIi oboralieHHbli BUTaMmuHamm ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
AETCKOro NuTaHus
476,01 |KucnomonouHblii NpoaykT Ans AeTCKOro NUTaHUs 100 3,2 3,2 9.1 78 119 14
21,96 | 28,15 | 38,15 494 23 0,00 0,00 45,00 2,14 | 33312 | 3,00 4117 0,02
Wroro 3a 3asTpak
O6en
129,14 |Cyn kapToenbHbIN C FOpoOXoM 1 rpeHKamMm 270 8,67 497 379 230,95 2,46 43,17 40,36
684,17 |Xapkoe no-gomaluHemy 13 MsCa NTULLI OTBAPHOTO 220 13,85 16,75 | 27,13 314,22 3,37 27,75 4423
293,03 |KomnoT na cmecu cyxodpyKkTos 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
1,1 Xneb nweHnyHbIn oboralleHHblin BUTaMuHamu ons 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
AETCKOro NUTaHus
1,2 Xneb prraHo-NWEeHMYHbIA ANS 4eTCKoro NUTanus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38,01 |Abnoko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
28,24 | 2289 | 137,11 859,47 0,12 0,00 0,00 7,03 | 105,12 | 39,00 | 112,19 | 0,93
Wroro 3a O6en
50,20 | 51,04 | 175,26 1353,70 0,12 0,00 45,00 917 | 438,24 | 42,00 | 153,36 | 0,95
WUToro 3a geHb




MYHWULINNOATTbHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "UEHTP AETCKOrO U AMETUYECKOIO NMUTAHKUS" TOPOMCKOI0 OKPYIA TOPO[ Y®A PECNYBINKA BALKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHIo U NUWEeBas LEHHOCTL NPUIOTOBNAEMbIX 6niog (nuct 7)

PauwmoH: 3

aBTpak + obeq

[eHb: BTOpHUK

Hepens: 2 Bospact: 12-18 net
Muuiessbie BewecTsa (r) 3 BuTtamuHel (mr) MuHepansHble BelecTsa (mr)
Hepre-
N Mpuem nuwm, HaumeHosaHne Broga Maicea HGARaA
peu. _ mepuMH | | x ¥ | HEHHIOTH | g C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
445,64 |KoTneTbl, BUTOYKWN MACHBIE C TOMATHbIM coycom 100 10,84 11,35 12,35 195,58 1,58 7,45 3,69
302 Kawa rpeyHeBas ¢ Macrom 155 477 4,86 21,48 148,55 0,35 11,64 75,18 T
283  |Yait ¢ caxapom 200 9,98 399 0,3
1.1 Xneb nuweHnyHbIR 0BoralleHHbI BUTaMMHamM1 Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
OETCKOro nuTaHus
476,01 |KucnoMonouHbIi NpoayKT Anst AETCKOro NUTaHWs 100 3,2 3,2 9,1 78 119 14
21,21 19,71 69,41 540,03 0,00 0,00 0,00 238 | 14439 | 0,00 97,07 0,00
WUtoro 3a 3aBTpak
O6en
66,88 |Cyn-nanwa 250 7,61 3,34 44,10 237,43 2,29 10,14 11,06
684,17 |Xapkoe no-gomallHeMy U3 Msca NTULbLI OTBApHOro 220 13,85 | 16,75 | 27,13 314,22 3,37 27,75 4423
296  |HanuTok NUMOHHbLIN 200 0,06 0,01 20,17 82,18 2,8 0,14 0,01 3.4 1,54 0,84 0,1
1.1 Xneb nweHnyHbIn oboralleHHbINi BUTamuHaMmn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
OETCKOro NUTaHusA
1,2 |Xneb paHo-NweHWYHLIA 4NS 4ETCKOro NUTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38,01 |AGnoko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
Hroro sa OBe, 26,80 | 21,18 | 140,54 859,43 0,12 2,80 0,14 6,87 7519 | 40,54 | 83,73 1,00
48,01 | 40,89 | 209,95 1399,46 0,12 2,80 0,14 9,25 | 219,58 | 40,54 | 180,80 | 1,00
WToro 3a gevb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXKIAEHWE "LIEHTP OETCKOro v AMETUYECKOIQ MUTAHUS"

[OPOJICKOIO OKPYIA FOPO[1 YA PECMYBIIMKA BALKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHIO U NULWEBas LEHHOCTL npurotoBnsembIx 6noa (nuct 10)

PauuoH: 3aetpak + o6eg

DeHb: natHUua

Hepens: 2

Boapact: 12-18 ner

Muwesble BeliecTsa (r)

ButamuHbl (mr)

MuHepansHbie BewecTsa (Mr)

OHepre-
g Mpuem nuuiw, HaumeHosaHue Griroaa WMacca bl s
peu. _ nopummn | g X y | UeHHoCTb | gy c A E ca P Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,04 |Kawa monouHas "[pyx6a" c macriom 185 5,83 7,34 31,55 216,26 0,12 1,21 43,48 0,16 | 122,14 | 148,65 | 35,34 0,77
401 Macno cnusoyHoe 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 0.1 2,4 3 0,02
27,01  |Cobip (nopumsmm) 10 263 2,66 35 0,04 100 55
282,11 |Yaii BUTaMUHU3UPOBAHHbIA 200 9,7 39 0,15 10
1.1 Xneb nieHnYHbIA 060raleHHbIR BUTaMUHaMu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
AETCKOro nuTaHus
476,01 |KncrnomonouHsIlit NpoaykT ANs AETCKOro MUTaHus 100 32 3.2 9.1 78 119 14
Wtoro 3a 3astpak 14,14 | 20,75 | 66,98 512,36 0,27 11,21 | 88,48 0,75 | 349,54 | 151,65 | 59,04 0,79
06eq
66,09 |Cyn c MakapoHHbIMK M3aenuAMU 250 3,17 3,11 22 128,89 1,39 18,88 24,27
233,38 |MsAco NTULbI, NPUAYLLEHHOE B CMEeTaHHOM coyce 100 13,43 13,7 3,29 189,57 0,52 24,43 14,81
594,03 |Kawa nepnoeas ¢ Macriom 155 3.14 3,99 22,34 137,95 0,42 16,8 13,5
305,11 |BUTaMUHM3NPOBAHHBIA KMcensb 200 23,5 95 0,3 20,1
420,02 (Xneb nweHnyHbIi 060raleHHbIN BUTaMuHamm ons 40 3,2 0.4 22 104 0,14 0.6 8 26 5,6 1
[OETCKOro NuTaHus
421,11 | Xneb pXaHo-NeHNYHbIN ANs 0eTCKOro NMTaHua 40 3,2 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
26,14 | 2160 | 111,53 743,41 0,60 20,10 0,00 3,61 79,71 78,00 | 74,98 2,20
Wroro 3a O6ep
40,28 | 42,35 | 178,51 1255,77 0,87 31,31 | 88,48 4,36 | 429,25 | 229,65 | 134,02 | 2,99
WToro 2a geHb
" 419,03 | 406,88 | 1743,83| 12304,13 3,33 | 111,20 | 408,16 | 74,24 | 2763,52| 814,79 1515,70| 16,54
TOro 3a nepuop
41,90 | 40,69 | 174,38 1230,41 0,33 11,12 | 40,82 742 | 27635 | 81,48 | 151,57 | 1,65
Wroro 3a nepuop,
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