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Завтрак ( горячее бесплатное питание 7-11 лет
Рыба запеченная с 
овошами ; 591.19

60 6,32 4.22 2,16 68,96 0,05 219,30 24,32 100,08 25,36 0,42

Рие отварной с 
.маслом ; 58,1

134 3,35 3,37 34,68 182,28 0,04 18,00 0,23 9,86 71,40 23.71 0,52

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
.Хлеб пшеничный 
обогащенный 
ИИ 1а,минами для 
детскою пи1ания; 1,1

30 2.40 0,30 16,50 78,00 0,10 6.00 19,50 4,20 0,75

КиС.чОМОЛОЧНЫЙ 
продукт для ДСТсКОЮ
пи шиия ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0.10

H i ого 15,27 11,09 72,42 447,14 0,22 237,30 0,23 159,48 190,98 67,27 1.82 1 69.57
Обед ( горячее бесплатное питание 7-11 лет )

Рассольник с 
перловой крупой и 
сметаной ; 54,04

205 3,10 11,38 14,80 136,00 0,04 206,58 18,56 50,69 14,42 0.52

Суф.ле из мяса птицы 
с моточным сх'усом; 
110.75

90 10,89 10,30 6,59 162,22 0,06 41,38 54,19 110,40 14,05 0,82

Макаронные изделия 
отва|'Я1ые с маслом ; 
211,05

155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,09 22,50 15,59 47.18 8,66 0.88

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 1 0,03
Хлеб пшеничный 
ибо1 аитенный 
ви1а.минами для 
детскою питания; 
420,09

25 2,00 0,25 13,75 65,00 0,09 0,38 5,00 16,25 3,50 0,63

Хлеб
ржаио-пшепнчиый 
для ДСТсКОЮ питания; 
421,06

25 2,00 0,25 11,50 55.00 0,10 0,43 7,25 32.50 10.50 0,75

Нто10 24,33 26,70 93,70 672,61 0,38 270,46 0,81 100,89 257,02 51,13 3.63 78,02

Начальник ОДЦП . ,< Исламова НА
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Школьное меню для opi аиивиции питания обучающиле.я, 

02 февраля 2024 г.
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Обед 7-11 лет (родительская плата)
Рассольник с 
пе]-'ПОР.ой крупой и 
сметаной : 54,04

205 3.10 11,38 14,80 136,00 0,04 206,58 18,56 50,69 14,42 0,52

Суфпе из мяса птицы 
с молочным со>сом;
110,75

90 10.89 10,30 6,59 162.22 0,06 41,38 54.19 110,40 14,05 0,82

Макаронные излелия 
отварные с маслом : 

|211.05

155 6.34 4,52 37,08 214,49 0,09 22,50 15,59 47,18 8,66 0,88

Чай с са.\аром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб тненичный 
0б01 ишснпый 
виз аминами для 
дегскиго питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржлно-птеиичный 
для деюмчо питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0.12

i

0,51 8,70 39,00
1

12.60 0,90

Итого 25,1326,80 98,75 696,61 0,41 270,46 0,51 103.341266,771 53.93 3,90 78.02
Полдник (родительская плата)

Плюшка москонская ; 
433,1

50 4,33 3,35 29,15 163,89 0,07 0,05 20,51 0,68 14,87 39,31 6,76 0,53

Чай с caxapciM ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Твор'ог деикий 
фасованный ; 833

50 53.4963.49 89,29 123,16 0,60 11,91 2 361,1 277,78 1,99

Итою 67,82 66,84 128,42 326,95 0,67 11,96 20,51 0,68 >376,25 39.31 284,54 2,55 45,00

Надальмик ОДДП < Исламозз Н.А.
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Школьное меню для оргапиойнии питания обумпюши.хся.
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В.К. Смирнов
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Завтрак ОВТ,инвалиды 7-11 лет ( 1 С М Е Н А )
Рыба зш1ечениая е 
овошамя ; 591,19

60 6,32 4,22 2,16 68,96 0,05 219,30 24,32 100,08 25,36 0,42

Рис 01 вирной с 
маслом ; 58,1

134 3,35 3,37 34,68 182,28 0,04 18.(10 0,23 9,86 71,40 23,71 0,52

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
тиаминами для 
детккиго пшаиия: 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Кнсломпличный 
продукт для дет1.,киго 
пшиння ; 476,01

ion 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119.00 14,00 0,10

И IO10 15.27 11.09 72,42 447,14 0,22 237,30 0,23 159.48 190.98 67,27 1,82
Обед ОВЗ,инвалиды 7-11 лет { 1 С М ЕН А  )

Рассольник с 
перловой крупой и 
смеганой ; 54,04

205 3,10 11.38 14,80 136,6(1 0,04 206,58 18,56 50,69 14,42 0,52

Схф.ме из мяса птищи 
с молочным сиусом; 
110.75

90 10,89 10,30 6,59 162,22 0,06 41,38 54,19 110,40 14,05 0,82

Макаронные и злел i и я 
01 парные с маслом ; 
211,05

155 6,34 4,52 37.08 214,49 0,09 22,50 15,59 47,18 8,66 0,88

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
0001 ащенный 
ьи гамииа.ми для 
детскою питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детскою питания ; 
1,2

30 2.40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0.90

И г иго 25,13 26,80 98,75 696,61 0,41 270.46 0,51 103,34 266,77 53,93 3,90 161,55̂  --- !___1

Начальник ОДДП л-, /  Исламона Н.А
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СОГЛАСОВАНО
Директор Ш1А0У Школ£,25^125 

А.ГЛ. Абдразакое

Шкотьное меню для opi анитиции питания обумаютдихся. 

02 февраля 2024 г.
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Обед ОВЗ,инвалиды 7-11 лет ( 2 СМ ЕН.А )
Рассольник с 
перловой крупой и 
сметаной ; 54,04

205 3,10 11,38 14,80 136.00 0,04 206,58 18..56 50,69 14.42 0,52

I1
Суфле из мяса птицы 
с .молочным сиусом; 
1!0,75

90 10,89 н г з о 6,59 162,22 0,06 41,38 54,19 110,40 14,05 0,82 1

i '

Макаронные излелт1я 
отнярные с  маслом ; 

211,05

155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,09 22,50 15,59 47,18 8,66 0,88 1

1

Чай с  сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеи пшеничный 
обогашеимый 
витамииа.ми д.мя 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78.00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

j

Хлеб
ржано-пшеничиый 
■Ч-тя детского питания ; 

1.2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

H i иго ?5,13 26,80 98,75 696,61 0,41 270,46 0,51 103,34 266,77 53,93 3,90
полдник ОВЗ, инвалиды 7-11 лет (2 C iM EHA)

Плюшка московсксся ; 
433,11

100 8,67 6,69 58,38 328.12 0,13 0,09 41,02 1.36 29,75 78,71 13,54 1,06

Чай
питаминмзирсланный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Творог деюкий 
фасованный ; 833

50 63,49 63,49 89,29 123,16 0,60 11,91 ! 361,Г 277,78 1,99

Яблоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18.84 81.60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого 72,6470,66 176,31 572,28 0,92 12,00 47,02 1,36 ! 410 ,П ( 91,91 302,12 i 5,69 161,55

Начальник ОДЦП ./ Исламо^за Н.А.


