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Прием пиши, 
наименование блюта

Масса 
порци 
Н, (Гр.)

Пищевые 
всшест аа (г)

Онерге

тнчсск
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг) Мпнера-тьиыс вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С .Л
(мкг) Е Са Р Mg Fe.

Завтрак ( горячее бесплатное питание 7-11 лет )
Рыба запеченная с 
овощами ; 591,19

60 6,32 3,85 2,16 68,96 0,05 219,30 24,32 100,08 25,36 0,42

Картофельное пюре*; 
138,4

150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 24,63 44,59 96,75 32,97 I.2I

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 
1,29

30 2.40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

П еченье; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
П ряники; 16 551,07 30 0,39 0,31 5.00 24,40 0,01 0,73 0,60 0,05
М андарины; 140,49 70 0,56 0,14 9,75 44,60 0,04 26,60 24,50 7,70 0,07
Итого 14,99 10,67 87,09 508,70 0,38 26,60 256,89 107,82 231,99 73,53 2,71 102.05

Обед ( горячее бесплатное питание 7-11 лет )
Рассольник с 
перловой крупой и 
сметаной ; 54,04

205 3,10 11,38 14,80 136,00 0,04 206,58 18,56 50,69 14,42 0,52

Суфле из мяса птицы 
с молочным соусом; 
110,62

90 13,02 12,48 5,97 187,75 0,07 49,25 53,33 125,74 15,56 0,98

Макаронные изделия 
отварные с маслом; 
211,05

155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,09 22,50 15,59 47,18 8,66 0,88

Компот из свежих 
плодов; 294,28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5.10 3,30 2.70 0,69

Хлеб пшеничный 
обращ енный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
1.2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0.51 8,70 39,00 12,60 0,90

П еченье; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Пряники ; 16 551,07 30 0,39 0,31 5,00 24,40 0,01 0,73 0,60 0,05
Мандарины ; 140,49 70 0,56 0,14 9,75 44,60 0,04 26,60 24,50 7,70 0,07
Итого 29,8ф1,58 130,14 888,06 0,50 26,60 292,79 0,51 139,89 301,07 69,14 5,02 109,14

1./
Начальник ОДДП .Л li.- /( Исламова Н.А.
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Школьное меню для организации питания обучающихся.

24 ноября 2023 г.

.Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
ПчТрЦИ

и, (гр-)

1 Ыщеньге 
псшсстЕа (г)

Энсрге

тггчесгг 
ая 

ценное 
■ ть ■
(К К Х Т )

Вигахгины  (м.г)
Миггерхтигые вс 1 цестг»а 

(мг)
1 lerra

Б Ж У В1 С А
(М К Г ')

Е Са Р M g 1'е

Обед 7-11 лет (родительская плата)
Рассольник с 
перловой крупой и 
сметаной; 54,04

205 3,10 11,38 14,80 136,00 0,04 206,58
-

18,56 50,69 14,42 0,52

Суфле из мяса птицы 
с молочным соусом; 
110,62

90 13,02 12,48 5,97 187,75 0,07 49,25 53,33 125,74 15,56 0,98

Макаронные изделия 
огварные.с маслом ; 
211,05

155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,09 22,50 15,59 47,18 8,66 0,88

Компот из свежих 
плодов; 294,28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 27,38 29,10 102,84 742,54 0,43 279,83 0,51 107,28 285,41 58,14 4,72 72,54
Полдник (родительская плата)

Плюшка московская ; 
433,1

50 4,33 3,35 29,15 163,89 0,07 0,05 20,51 0,68 14,87 39,31 6,76 0,53

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Творог детский 
фасованный; 833

50 53,4963,49 89,29 123,16 0,60 11,91 ! 361,1 277,78 1,99

Итого 57,8266,84 128,42 326,95 0,67 11,96 20,51 0,68 376,21 39,31 284,54 2,55 45,00

V > '
Начальник ОДДП /О X  - Исламова Н А
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Прием пиши. Масса
Пишсвые 

всшестпа (г)

Энерге

ТИЧСсК
В тач и н ы  (мг) М ниер.иы 1 ые вещесчна 

(мг)
f  n

иаимеиолание блюла и, (гр.)
Б Ж У

иен!юс
ть

(ккал)
В1 С А

(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак  О ВЗ,инвалиды 7-11 лет ( 1 СМ ЕНА )
Рыба запеченная с 
овощами ; 591,19

60 6,32 3,85 2.16 68,96 0,05 219,30 24,32 100,08 25,36 0,42

Картофельное пюре*; 
138,4

150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 24,63 44,59 96,75 32,97 1,21

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 
1,29

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

П еченье; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Пряники; 16 55Д07 30 0,39 0,31 5,00 24,40 0,01 0,73 0,60 0,05
М андарины; 140,49 70 0,56 0,14 9.75 44,60 0,04 26,60 24,50 7,70 0,07
Итого 14,99 10,67 87,09 508,70 0,38 26,60 256,89 107,82 231,99 73,53 2,71

Обед О ВЗ,инвалиды 7-11 лет (1  СМ ЕНА )
Рассольник с 
перловой крупой и 
сметаной; 54,04

205 3,10 11,38 14,80 136,00 0,04 206,58 18,56 50,69 14,42 0,52

Суфле из мяса птицы 
с молочным соусом; 
110,62

90 13,02 12,48 5,97 187,75 0.07 49,25 53,33 125,74 15,56 0,98

Макаронные изделия 
отварные с маслом; 
211,05

155 . 6,34 4,52 37,08 214,49 0,09 22,50 15,59 47,18 8,66

t

0,88

Компот из свежих 
плодов; 294,28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
1.2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Печенье; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Пряники-; 16 551,07 30 0,39 0,31 5,00. 24,40 0,01 0,73 0,60 0.05
М андарины; 140,49 70 0,56 0,14 9,75 44,60 0,04 26,60 24,50 7,70 0,07
Итого 29,86 31,58 130,14 888,06 0,50 26,60 292,79 0,51 139,89 301,07 69,14 5,02 189,47

Начальник ОДДП Jc ,,,-/ . Исламова НА.
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Школьное меню для организации питания обучающихся. 

24 ноября 2023 г.

Прием пищи. Масса
Пищевые

вешсс 1 ва.(г)

Эиерг е 

тичеек
Витамины (М1 ) Мнне’рхт ы i ые ве-шества 

(мг)
1 1«'!П

наимспопаиие блюча и, (гр.)
Б Ж У

ценное
тт,

(ККХТ)
В1 С

Л
(мкт) Е Са Р Mg Fe

Обед ОВЗ инвалиды  7-11 лет ( 2 СМЕНА ) >
Рассольник с 
перловой крупой и 
сметаной; 54,04

205 3,10 11,38 14,80 136,00 0,04 206,58 18,56 50,69 14,42 0,52

Суфле из мяса п тицы 
с молочным соусом; 
110,62

90 13,02 12,48 5,97 187,75 0,07 49,25 53,33 125,74 15,56 0,98

Макаронные изделия 
отварные с маслом; 
211,02

185 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,50 18,32 56,31 10,39 1,06

Компот из свежих 
плодов; 294,28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0.69

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0.30 16,50 78,00 0,10 .■А 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания; 
1,2

. 30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Печенье; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Пряники ; 16 551,07 30 0,39 0,31 5,00 24,40 0,01 0,73 0,60 0,05
М андарины; 140,49 70 0,56 0,14 9,75 44,60 0,04 26,60 24,50 7,70 0,07
Итого 30,49 31,50 137,54 919,56 0,52 26,60 292,79 0,51 142,62 310,20 70,87 5,20

полдник ОВЗ, инвалиды  7-11 лет (2 СМЕНА)
Плюшка московская; 
433,11

100 8,67 6,69 58,38 328,12 0,13 0,09 41,02 1,36 29,75 78,71 13,54 1,06

Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15 . 1

Творог детский 
фасованный ; 833

50 63,49 63,49 89,29 123,16 0,60 11,91 ! 361,1 277,78 1,99

Яблоко; 38 100 0,40 0,40 15,70 68,00 0,03 5,00 16,00 11,00 9,00 2,20
Итого 72,56 70,58 173,17 558,68 0,91 12,00 46,02 1,36 ! 406,8( 89,7! 300,32 5,25 189,47

Начальник ОДЦП X .. Исламова Н.А.


