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1 1рнсм 1Ш1ЦИ. 
нл) i.MfiHObiii II |ц бли)да

Мась.т 
порци 
и. (гр.)

Пппк-пые 
вещ ества  (г)

Энсрго

ТПЧСеК
ая

цепное
ть

(ккол)

Втттампны (мг)
М|шер.иьные biTueCiua 

(мг)

Цена

Б Ж У В1 С
А

|МК1)
Е Са Р Mg Ге

Завтрак (  горячее бесплатное питание 7-11 л е т )

Рыба залеченная с 
овощами ; 591,19

60 6,32 3,85 2,16 68,96 0,05 219,30 24,32 100,08 25,36 0,42

Картофельное пюре*; 
138.4

150 3,79 4,04 31,15 176.32 0,16 24,63 44,59 96,75 32,97 1,21

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
дет СКОРО питания; 
1,29

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Печенье ; 490,15 18 1.53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Яблоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6.00 19,20 13,20 10,80 2,64
Мандарины ; 140,49 70 0,56 0,14 9,75 44,60 0,04 26,60 24,50 7,70 0,07
Кисломолочный 
продукт для детскмо 
питания; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Итого 18,28 14,04 110,03 643,90 0,44 26,60 262,89 245,29 245,19 97,73 5.40 133.37
Обед ( горячее бесплатное питание 7-11 л е т )

Рассольник с перловой 
крупой и сметаной ; 
54,04

205 3.10 11,38 14,80 136,00 0,04 206,58 18,56 50,69 14,42 0,52

Суфле из мяса птицы с 
молочным соусом; 
110,62

90 13,02 12,48 5,97 187,75 0,07 49,25 53,33 125,74 15,56 0,98

Макаронные изделия 
отварные с маслом ; 
211,05

155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,09 22,50 15,59 47,18 8,66 0,88

Компот из свежих 
плодов; 294,28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0.69

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
дет ского питатшя; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный для 
детското питания ; 1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Пряники ; 16 551,07 30 0,39 0,31 5,00 24,40 0.01 0,73 0,60 0,05
Мандарины; 140,49 70 0,56 0,14 9,75 44,60 0,04 26,60 24,50 7,70 0,07
Яблоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого 28.81 30.03 136,43 893,14 0,52 26,60 285,83 0,51 151,71 298,61 77,24 7,48 140,46
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Прием пищи, 
наименование блюла

М асса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вешест i.d (г')

Энергс

тмческ
ая

ценное
ть

(КкЛЛ)

Витамины (мг) М и нерат ьн ые вещества 
(мг)

Пена

Б Ж У В1 С
А

(мкг)
Е Са Р •Mg Ее

Обед 7-11 лет ('родительская плата)
Рассо.пьник с 
перловой крупой и 
сметаной ; 54,04

205 3,10 11,38 14,80 136,00 0,04 206,58 18,56 50,69 14,42 0,52

Суфле из мяса птицы 
с молочным соусом; 
110,62

90 13,02 12,48 5,97 187,75 0,07 49,25 53,33 125,74 15,56 0,98

Макаронные изделия 
отварные с м асл ом ; 
211,05

155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,09 22,50 15,59 47,18 8,66 0,88

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского пиз аяия ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 27,26 28,98 98,13 722,14 0,42 278,33 0,51 102,48 282,11 55,44 4,06 72,54
П олдник (родительская плата)

Плюшка московская ; 
433,1

50 4,33 3,35 29,15 163,89 0,07 0,05 20,51 0,68 14,87 39,31 6,76 0,53

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0.03
Творог детский 
ф асованны й; 833

50 й ,49 63,49 89,29 123,16 0,60 11,91 ! 361,1 277.78 1,99

Итого 67,82 56,84 128,42 326,95 0,67 11,96 20,51 0,68 376,21 39,31 284,54 2,55 45,00

Начальник ОДДП Исламова Н.А.
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Прием пиши, 
няимснив.жие блюла

МаееЛ
иорни 
и. (гр.)

Пищевые
ь е щ с с т а а  (Г1

Энерге

T lH C tK

ая 
ITCH нос 

ть
(КК1ЬТ)

Витамины (мг) Минсро-’-ьные бс!цсс(ва 
(мг)

Цепа

Б Ж У В1 С
А

(мы) Е Са Р Mg 1е

Завтрак ОВЗ,инвалиды 7-11 лет (1 СМЕНА )
Рыба запеченная с 
овощами; 591,19

60 6.32 3,85 2,16 68,96 0,05 219,30 24,32 100,08 25.36 0,42

Картофельное гаоре*; 
138,4

150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 24.63 44,59 96,75 32,97 1,21

Чай с са-харом ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
оботашенный 
витаминами для 
детекого питания ; 
1,29

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Яблоко; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Печенье;  490,15 18 1,53 2.03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Кисломолочный 
продукт для дет ского 
питания; 476,01

100 3,20 3,20 9.10 78,00 0,03 119,00 14.00 0,10

Итого 17,72 13,90 100,28 599,30 0,40 262,89 220,79 245,19 90,03 5,33
Обед ОВЗ,внвалиды 7-П л е т ( 1 СМЕНА )

Рассольник с перловой 
крупой и сметаной; 
54„04

205 3,10 11,38 14,80 136,00 0,04 206,58 18.56 50,69 14,42 0,52

Суфле из мяса птицы с 
молочным соусом; 
110,62

90 13,02 12,48 5,97 187,75 0,07 49,25 53,33 125,74 15,56 0,98

Макаронные изделия 
отварные с маслом ; 
211,05

155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,09 22,50 15,59 47,18 8.66 0.88

Компот из свежих 
плодов; 294,28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

Хлеб шиеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный для 
детского питания ; 1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Мандарины ; 140,49 70 0.56 0,14 9,75 44,60 0,04 26,60 24,50 7,70 0,07
Итого 27,94 29,24 112,59 787,14 0,47 26,60 279,83 0,51 131,78 285,41 65,84 4,79 220,79

Начальник ОДДП Исламова Н А
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Прием пиши, 
иапмепов.чппс б пола

Мдсса 
ПорЦП 
И. (гр.)

Пищевые 
всщсстаа 1г)

Энс|ч е

тпчсск
ая

ценное
ть

Витамины (мг> .Мш1ерй.’ ьные BeiiicCiыа 
(«г)

Цена

Б Ж У BI С
А

(.мкг) Е Са Р Mg Fe

Обед ОВЗ,инвалиды 7-11 лет (2  СМЕНА )
Рассольник с перловой 
крупой и сметаной, 
54,04

205 3,10 11,38 14,80 136,00 0,04 206,58 18,56 50,69 14,42 0,52

Суф-ле из мяса гтгшты с 
молочным соусом; 
110,62

90 13,02 12,48 5,97 187,75 0.07 49.25 53,33 125,74 15,56 0,98

Макаронтлте изделия 
отварные с маслом; 
211,05

155 6,34 4,52 37.08 214,49 0,09 22,50 15,59 47.18 8,66 0,88

Компот из свежих 
плодов; 294,28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детскою питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78.00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-шпсничный для 
детскою литания; 1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0.51 8,70 39,00 12,60 0,90

Мандарины ; 140,49 70 0,56 0,14 9,75 44,60 0.04 26,60 24,50 7,70 0.07
Пряники; 16 551,07 30 0,39 0,31 5,00 24,40 0,01 0,73 0,60 0,05
Итото >8,3329,55 117,59 811,54 0,48 26,601 279.83 0,51 132,51 285,41 66,44 4,84

полдник ОВЗ, инвалиды 7-11 лет (2 СМЕНА)
Плюшка московская; 
433,11

100 8,67 6,69 58,38 328,12 0,13 0,09 41,02 1,36 29,75 78,71 13,54 1,06

Чай
витаминизированный; 
282,11

200 9,80 39,40 0,15

Творог детский 
фасованный; 833

50 63,49 63,49 89,29 123,16 0,60 11,91 ’ 361,1 277,78 1,99

Сок фруктовый; 86,29 200 1.00 0,20 20,20 92.00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Кекс; 583,45 28 0,50 1,70 5,20 34,70
Итого 73,66 72.08 182,87 617,38 0,90 16,00 41,02 1,56 404,8( 92,71 299,32 5.85 220,79

Начальник ОДДП у.'л- X  Исламова Н.А.


