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Прне.м пиши, 
найме нова н и е бл юла

М.тсса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энсрге

тическ
ая

ценное
ть

(кжал)

Витамины (мг) М i: н ср 1.П ы 1 ы е ВС шее т на
(Ml )

1
i

Цепа 1

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е С а Р Mg Ре

Завтрак 12-18 лет (родительская плата, М М С ) !
Пудинг творожный со 
сгущенным молоком ; 
229,96

180 29,27 13,78 30,53 368,32 0,10 97,08 305,38 365,12 42,43 1.03

Масло сливочное ; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
вита.минами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Итого 31,73 19,88 57,1! 539,10 0,20 133,08 0,08 313,60 387,02 46,63 1,83 81,36
Обед 12-18 лет (родительская плата, М М С )

Свекольник со 
сметаной; 67,08

255 2,79 5,12 18,83 132,88 0,08 212,24 52,13 77,50 35,40 1.82

'Гсфгели из говядины 
с томатным соусом ; 
502,81

100 9,46 10,83 8,00 167,82 0,01 52,00 3,09 6.45 3,35 0,15

Картоф'сльное пюре*; 
138,4

150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 24,63 44,59 96,75 32,97 1,21

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пптеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 20,84,20,59 98,26 660,92 0,47 288,87 0,51 114,81 239,20 88.52 4,86 93, К':

Начальник ОДЦП Jt, ■ .< Исламеза Н А.
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Школьное меню для организации питания об>'чаюшихся. 

15 февраля 2024 г, - _

Прием пиши, 
н а; 1 м е н 0 в а i i и е б л 10 ~ а

Масса 
порци 
н, (Гр.)

Пищевые 
вещества (i )

Энерге

тнческ 
а я 

пенное
'ТЬ
(ккал)

Витамины (мг) М 11 нсрГ|.тьн ые веихества
(М 1 )

1

Цена

I
Б >1С У В1 С ' ■■ А ■- 

(мкт) Е Са Р Mg Ге

1автрак 12-18 лет СВО
Пудинг творожный со 
сгущенным молоком ; 
227,91

140 23,34 10,69 21,34 279,03 0,08 76,10 229,19 28Т16 32.38 0.83 1

Масло сливочное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Итого 25,80 16,79 47,92 449,81 0,18 112,10 0,08 237,41 305,06 36,58 1,63 80,бС
Обед 12-18 лет СВО

Свекольник со 
сметаной; 67,08

255 2,79 5,12 18,83 132,88 0,08 212,24 52,13 77,50 35,40 1,82

Тефтели из говядины 
с томатным соусом ; 
502,81

100 9,46 10,83 8,00 167,82 0,01 52,00 3,09 6,45 3,35 0,15

Картофе.чьное шоре*; 
138,4

150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 24,63 44.59 96Т5 1 2 ,9 т 1,2!

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

-30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
Г2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 20,8420,59 98,26 660,92 0,47 288,87 0,51 114,81 239,20 88,52 4,86 92,22

На'-альиик ОДДП . /  Исламоез Н.А,
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А.М. Абдразаков

Школьное меню для организации питания обучающихся. 

15 февраля 2024 г.

Прием пищи, 
и 3.;! м е и С' в з н и е бл юла

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищсвые 
вещества (г)

Энер! е

тическ 
ая 

ценное 
ть 

(к,,ал)

ВитамiiH 14 (мг) Минс)' ■. 11,ные ьешсхыы 
(мг)

П.",л i

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са 1‘

1

.VI g i-c

1 1,'w 1 и j 

!

Завтрак СОП 12-18 лет |
Пудинг творожный со 
сгущенным МО.МОКОМ ; 
229,96

180 29,27 13,78 30,53 368,32 0,10 97,08 305.38 365,12 42,43 1,03 !

Масло сливочное ; 
401,08

8 :о,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
дстскиго питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6.00 19,50 4,20 0,75

И того 31,73 19,88 57,11 539,10 0,20 133,08 0,08 313,60 387,02 46,63 1,83 7') л ;
Обед СОП 12-18 лет

Свекольник со 
сметаной; 67,08

255 2,79 5,12 18,83 132,88 0,08 212,24 52,13 77,50 35,40 1,82 !

Тефтели из говядины 
с то.матным соусом ; 
502,81

100 9,46 10,83 8,00 167,82 0,01 52,00 3,09 6,45 3,35 0,15

Картофельное пюре*; 
138,4

150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 24,63 44,59 96,75 32,97 1,21

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
вита.минами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
Г2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

1

Итого 20,8420,59 98,26 660,92 0,47 288,87 0,51 114,81 239,20^ 88,52 4,86 82,54

Начальник ОДЦП Исламоеа Н.А.
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■' В.К, Смирнов
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СОГЛАСОВАНО
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~1

Школьное меню для органи.тации питаштя обучающихс.я. 

15 февраля 2024 г.

11рием пиши.
Н л 1 \ 1 с и 0  Н' 5 н 1-1L' б Л i С'Л л

Масса
порци
Н, ( г р .  )

11ишерыс 
БОшсства (г)

'3nepie

тнчсск 
а я 

ценное 
гь 

{к:.ал)

Витамины (мг) У1инер;1лы!ыс всшсс! ьа 
(мг)

1 1 л L.’ 1

Б Ж У В1 С Л
(мкг) Е Са !' Mg I'c

ц е и д  1

Завтрак ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 С М ЕН А  ) j
Пудинг творожный со 
стушенным молоком ; 
229,96

180 29,27 13,78 30,53 368,32 0,10 97,08 305,38 365,12 42,43 1,03

i
Масло сливочное ; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02 i
Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Печенье ; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Итого 33,2621,91 69,66 615,62 0,22 146,04 0,08 320,98 402,68 49,33 2,01

Обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 С М ЕН А  )
Свек:ольиик со 
сметаной; 67,08

255 2,79 5,12 18,83 132,88 0,08 212,24 52,13 77,50 35,40 1,82

Тефтели из говядины 
с томатны.м соусом ; 
502,81

100 9,46 10,83 8,00 167,82 0,01 52,00 3,09 6,45 3,35 0,15

Картофельное пюре*; 
138,4 '

150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 24,63 44,59 96,75 32,97 1,21

Чан с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогашенный 
витаминами для 
детского пита1шя; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
р/кано-пшеничный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 20,8420,59 98,26 660,92 0,47 288,87 0,51 114,81 239,20 88,52 4,86 188,01

Начальник ОДДП l i :  <  Исламоьа Н.А.
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Школьное меню для организации питания обучающихся. 

15 февраля 2024 г.

Прием пн Ш И .  

н а i 1 м с но вп н и е б. i юла

Масса 
порци 
и. ( г р . )

Ппшевые 
вещества (г)

Энерге

тнческ
зя

ценное
ть

(к/.лл)

Витамины (мг) М 11 нерз.чьные венlecTва
(Mi)

1

Цепа

Б Ж у В1 С А
(мкг) Г Са 11 Mg 1-е

обед ОВЗ, ипвалгшы 12-18 лет ( 2 С М ЕН А  )
Свекольник со 
сметаной; 67,08

255 2,79 5,12 18,83 132,88 0,08 212,24 52,13 77,50 35,40 1,82

Тефтели из говядины 
с томатным соусом ; 
502,81

100 9,46 10,83 8,00 167,82 0,01 52,00 3,09 6,45 3,35 0,15

1
1

Карюфельное пюре*; 
138,4

150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 24,63 44,59 96,75 32,97 1,21 1
1

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

1
Хлеб
ржаио-пшеничиый 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90 1

Итого 20,8420,59 98,26 660,92 0,47 288,87 0,51 114,81 239,20 88,52 4,86
ПОЛДНИК" ОВЗ, инвалиды 12-18 лет ( 2 С М ЕН А  ]

Дучмак с творогом ; 
510,02

75 14,03 8,09 23,95 226,60 0,06 0,26 51,18 1,33 93,79 146,12 16,20 0,69 1

Напиток лимонный ; 
296

200 0,06 0,01 20,17 82,18 0,14 3,40 1,54 0,84 0,10

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 15,09 8,30 64,32 400,78 0,08 4,26 51,32 1,53 111,19 161,66 25,04 3,59 188,0̂

Начальник ОДДП :i ,,,■ /  Иапамова Н.А


