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Шь^ 'пьное меню  для оргаки зяц к н  питания о5>"-7йь:1Щихся,

15 мая 2024 г.

Прием псдпи 
н л:! ,м е н о г а н я е б л н;са

Масса
ПОрЦИ 
и, (i p.)

Пищевьге 
Бсшества (г)

Эксрге

ТИЧсСК

ал
ценное

ТВ
(К .'Л )

Витамины (мг)
Ми !те;; '.л ь ные ве шества 

(мг)

11

Цепа i
1

1

Б >1С У В1 С
А

(мкг)
Е Са ? Mg Fe

З а в т р а к  12-18 л е т  (род и тельская  плата,) 3-С О П  1
Плов из говядины ; 
524,19

180 17,31 20,32 48,22 446,31 0,11 286,00 23,68 232,29 54,00 2,7!
i

Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогашйнный 
витаминами для 
детср.ого питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75
j
1

Итого 19,71 20,62 74,52 563,71 0,36 286,00 29,68 251,79 58,20 3,46 81,36
Обед 12-18 л ет  (р о д и тел ьская  п л ата ,)  О -С О П

Рассольник с 
перловой крупой и 
сметаной; 54,05

255 1,89 6,03 12,64 112,70 0,06 256,89 22,11 62,60 17,91 0,65

Котлеты, биточки 
мясные с томатным 
соусом; 445,64

60/40 10,84 11,35 12,35 195,58 0,01 60,00 7,45 6,41 3,69 0,18

1

М акаронные излел!;я 
отварные с маслом ; 
211,41

165 6,20 4,35 39,55 222,33 0,10 22,50 0,89 16,62 50,22 9,25 0,94

Чай
вита м!!н из кро ва н н ы й 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15 1

Хлеб пшеншшый 
сбогашениый 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6 , 0 0 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90 1

i
j

Итого [23.73 ’ 2,33 ^04,64 714,01 0,54 339,39 0,89 60,88 177,73 47,65 3,42 93,10

Ha^anbhviK О Д ДП  ./с ',» • >( ^ И и^г .оГ'^а Н.А.
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Школьное меню для организации питания обу'-;<тющ;гхся.

15 мл я 2024 г.

Прием п тц н , 
нг.;: мен о л н ' и е б.'Т-'.да

М.-.сса 
порци 
и, (гр.)

Пi:щeн^!e 
Бешс-ства (г)

Эисрге

тическ 
ая 

ценнос 
ть 

(•: XI)

ВИТЙ'ЦЧЛЫ (\!Г ) М|П!е>рзльные всшества
(Л1Г)

............. ]

1

Цена i 
1
!
i
1

Б >1С У В] С
А

(мкт) Е Са Р Mg Fc

З а в т р а к  12-18 л ет  С В О  , М М С
Плов из 10ВЧДИНЫ ; 
524,19

180 17,31 20,32 48,22 446,31 0,11 286,00 23,68 232,29 54,00 2,71

М асло сливочное ; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40
i

0,02
.

ЧаЯ
витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 О., 15 1 1

Хлеб пшеничный 
обогашениый 
витаминакш для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4.20 0,75

i

Итого 19,7726,42 74,62 616,59 0,36 322,00 0,08 31,60 254,19 58,20 3,48 97,90 1

Обед 12-18 л е т  С В О , М М С  ;
Рассольник с 
пe]^лo&oй крупой н 
сметаной; 54,05

255 1,89 6,03 12,64 112,70 0,06 256,89 22,11 62,60 17,91 0,65

Котлеты, биточки 
мясные с томатным 
соусом; 445,64

60/40 10,84 11,35 12,35 195,58 0,01 60,00 7,45 6,4! 3,69 0,18
1

М акаронные изделзгя 
отварные с маслом ; 
211,41

165 6,20 4,35 39,55 222,33 0,10 22,50 0,89 16,62 50,22 9,25 0,94

Чай
витами!1!13ированиый 
; 282,1!

200 9,80 39,40 0,15 i
1
i

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75 1
i

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детсь.иго питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Я б локо ; 38,85 ПО 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 5,50 17,60 12,10 9,90 2,42
Итого 24,17 22,77 121,91 788,81 0,57 344,89 0,89 78,48 189,83 57,55 5,84 1109,64

ОДДП  0^  И сло '. ■-а з  Н.А.
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ШкС'Льное мекю д.пя организации питаш;я обучающихся.

15 мая 2024 г.

Г1р'.!СМ ПИШИ, 

н л, ;■'•■! е НС- г и  и е бл ;с л а

Масса
ПС'РЦИ 

и, (гр .)

Пищег'ые 
всшесгва ( г )

Энс-рге

тиче.к.к
ая

ЦсННОС 

т ь  

(к . :,л )

Витаатины (м г)
Минеральные В ',тис с i на 

(м г)

Б Ж у В1 С
А

(м к г)
Е Са

!

Р M g Ее

З а в т р а к  ОВЗ, и н в а л и д ы  12-18 л е т  (1 С М Е Н А  )

Плов из говялинь; ; 

524,19
1S4 17,3! 20,32 48,22 446,31 О.П 286,00 23,68 232,29 54,00 2,71

1
1

М асло сливочное ; 401 10 0,08 7,25 0,13 66,10 45,00 0,10 2,40 3,00 0,02 1

Чай
вита.микизироьанный
;282,11

200 9,80 39,40 ' 0,15

i

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

1
11

Итого 19,7927,87 74,65 629,81 0,36 331,00 0,10 32,08 254,79 58,20 3,48 i

Обед ОВЗ, и н в а л и д ы  12-18 лет  (1 С М Е Н А  )
Рассольник с 
перловой крупой и 
сметаной; 54,05

255 1,89 6,03 12,64 112,70 0,06 256,89 22,11 62,60 17,91 0.65
I
i

Котлеты, биточки 
мясные с томатным 
соусом; 445,64

60/40 10,84 11,35 12,35 195,58 0,01 60,00 7.45 6,4! 3,69 0,18 1

Макар'онные изделия 
отварные с маслом ; 
211,41

165 6,20 4,35 39,55 222,33 0,10 22,50 0,89 16,62 50,22 9,25 0,94

Чан с сахаром; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03

Хлеб пщенггчный 
обогащенный 
витаминами дл_я 
дету..млО питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

i

Хлеб
р,-пЛНО-пшенинный 
для детского питания ; 

1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

1

Итого 23,73 22,33 104,82 714,51 0,39 339,39 0,89 61,18 177,73 47,65 3,45 188,01

Ho’il.'ibHHK ОДДП Исламо-а Н.А.


