
СОГЛАСОВАНО

СОГЛАСОВАНО
Директор МАОУ Ш к р ^ ^ о  125 

А.М. Абдразаког

!ЕРЖДАЮ 
"■■ЦДДПГОг.Уфа

И.П. Круглий

Школьное меню для организации питания обучающихся.

13 мая 2024 г.

Прием пищи, 
наименспннс блю’л

Масса
П -р и И

и, ( гр.)

Пишс:.ые 
ЬсЩёсТЬа (г)

Энерге

ТИЧсСК’

НА
ценное

ть
(К к й л )

Витамины (мг) Минеральные БСшесша 
!мг)

Цена

К Ж У В1 С А
(мкт) Е Са Р Mg Fe

Завтрак 12-18 лет С ВО , ММС
Макаронные изделия 
с тертым сыром ; 
211,61

170 8,89 8,77 37,67 265,97 0,09 58,39 126,65 116,27 14,85 0,96

Масло сливочное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Чай с лимоном и 
сахаром ; 285,05

207 9,98 39,90 0,14 3,10 1,54 0,84 0,07

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Яблоко; 38,85 ПО 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 5.50 17,60 12,10 9,90 2,42
Итого 12,7915,51 101,72 603,55 0,24 4,00 100,03 0,28 169,27 165,81 37,79 7,02 97,90

Обед 12-18 лет СВО, ММС
Суп картофельный с 
горохом; 129,2

250 5,91 4.55 19,49 142,91 0,25 11,65 261,90 1,98 36,77 87,23 35,88 2,08

Биточки из мяса 
птицы с томатным 
соусом; 502,54

100 7.42 11,20 5,85 154,75 0,01 60,00 4,23 6,10 3,44 0,15

Рис отварной с 
маслом ; 58,11

155 3,87 4.17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

Кисель
плодово-я 1 одный; 
305,1

200 О.Ю 0,08 8,53 33,79

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
1.2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Яблоко; 38,85 110 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 5,50 17,60 12,10 9,90 2,42
Итого 22,5421,04121,47 763,12 0,55 11,65 349,90 2Д5 84,71 246,43 93,37 6,90 109,64

На'!ЗЛЬНи« ОДОП Г---аМОв«Н.А.



СОГЛАСОВАНО

Директор МАОУ 

А.ПЛ. Абдразако

Школьное меню д.пя организации цитания обличающихся.

13 мая 2024 г.

Прием пиши, 
н.'.и мено!:г.км<

М.лсса
порци
И.(гр.)

Пншс-Еые 
Бсщес 1ла (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(кя-л.ч)

Вптасншы (мг) Минеральные вешесгаа 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкт) Е Са Р Mg Fe

Завтрак 12-18 лет (родительская плата,) 3-СОП
Макаронные изделия 
с тертым сыром ; 
211,61

170 8,89 8,77 37,67 265,97 0,09 58,39 126,65 116,27 14,85 0,96

Масло сливочное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Чай с лимоном и 
сахаром; 285,05

207 9,98 39,90 0,14 3,10 1,54 0,84 0,07

Хлеб пшеничный 
обо1ашеннын 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 О.Ю 6,00 19,50 4,20 0,75

Сок фр>т<товый: 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 12,3515,07 84,45 528,75 0,21 4,00 94,53 0,28 151,67 133,71 27,89 4,60 81,36

Обед 12-18 лет (родительская плата,) О-СОП
Суп картофельный с 
горохом; 129,2

250 5,91 4,55 19,49 142,91 0,25 11,65 261,90 1,98 36,77 87,23 35,88 2,08

Биточки из мяса 
птицы е томат'ным 
соусом; 502,54

100 7,42 11.20 5,85 154,75 0,01 60,00 4,23 6,10 3,44 0,15

Рис отварной с 
маслом ; 58,11

155 3,87 4.17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

Кисель
плодово-ягодлый;
305,1

790 0,10 0,08 8,53 33,79

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
р ж д но-п шеи и ч н ый 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66.00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Печенье ; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0.02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Итого 23,6322,63116,75 764,84 0,54 11,65 357,36 2,25 74,49 249,99 86,17 4.66 93,10

№"альник ОДДП ./ ttt/< Исламом Н.А.
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Школьное меню для организации питания обучаюши.хся.

13 мая 2024 г.

прием пиши. 
н;\1! MCHC-i;он не блюла

Масса 
пс-рци 
и. (гр.)

Пншсгые 
всщестга (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккхт)

Витг.мипы (мг) Мннег.пьиые ьещссчса 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 СМЕНА
Макаронные изделия 
с тертым сыром ; 
211,61

170 8,89 8,77 37,67 265,97 0,09 58,39 126,65 116,27 14,85 0,96

Мадо сливочное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1.92 2,40 0,02

Чай с лимоном и 
саха})ом ; 285,05

207 9,98 39,90 0,14 3,10 1,54 0,84 0,07

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминакж для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 12,3515,07 84.45 528,75 0,21 4,00 94,53 0,28 151,67 153,71 27,89 4,60

Обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 С М ЕН А )
Суп картофельный с 
горохом ; 129,2

250 5.91 4,55 19,49 142,91 0,25 11,65 261,90 1,98 36,77 87,23 35,88 2,08

Биточки из мяса 
птицы с томагным 
соусом; 502,54

100 7,42 11,20 5,85 154,75 0,01 60,00 4.23 б.Ю 3,44 0,15

Рис отварной с 
маслом ; 58,11

153 3,87 4.17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

Кисель
плодово-ягодный;
305,1

200 0,10 0,08 8,33 33,79

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детсксч'о питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
рлЛНО-ПШОНИ.ЧКЫЙ 
.ОЛЯ детски! 0 питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Яблоко; 38,85 ПО 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 5,50 17,60 12,10 9,90 2,42
Итого 22,5421,04121,47 763,12 0,55 11,65 349,90 2,25 84,71 246,43 93,37 6,90 188,01

HS'ijnbt.HK ОДЦП J  < Hcniwosa Н.А.


