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Завтрак 12-18 лет (родительская плата, М М С )
1'ыиа Запеченная с 
овощами ; 591,12

80 8,42 5,13 2,89 91,90 0,07 292,39 32,76 133,27 33,79 0.57

Карюфельное пюре*; 
138,4

150 3.79 4,04 31,15 176,32 0,16 24.63 44,59 96.75 32,97 1,21

Масло сливичное ;  401 10 0..08 7,25 0,13 66.10 45,00 0,10 2,40 3,00 0,02 1
Чай с лимоном и 
сахаром ; 285,05

207 9,98 39,90 0,14 3,10 1,54 0,84 0,07

Кис.юмолочный 
продукт для детс 14.110 
питания ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78.00 0,03 119,00 14,00 0,10

Хлеб пшеничный 
0001 ашенный 
BHI аминами для 
дет с Кого питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0.10 6.00
I

19,50 4,20 0,75

I

И 1ию 17,89 19,92 69.75 530,22 0,36 362,16 0,10 207,85 254.06 85,80 2,72 78,20
Обед 12-18 лет (родительская плата, М М С )

Рассольник с 
перловой крупой и 
сметаной; 54,05

255 1,89 6,03 12.64 112,70 0,06 256.89 22,11 62,60 17,91 ! 0,65

Суф.те из мяса птины 
с молочным соусом;
110,62

90 13,02 12.48 5.97 187,75 0.07 49,25 i 53,33 125,74 15.56 0,98

Макаронные изделия 
01 илрные с маслом ; 
211,02

185 6,97 4,44 44,48 245.99 0,11 22,50 18,32 56,31 10.39 1,06

Компот из свел, их 
п.то.чов; 294,28

200 0,12 0.12 14.69 60,30 0,01 1,50 5.10 3.30 2,70 i 0.69

Х.теб пшеничный 
обей атаенный 
ви шминами для 
детского пишния; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 7 8, no 0,10 i 6.1)0 19,50 4.20 0,75

Хлеб
рл,|НО-ПШСНИЧНЫЙ
для детчано пигания : 
'|,2

30 2,40 0,30 13.80 66,00 0,12 0,5 1 8,70 39,00 12,60 (1,90

И ю ю 26,8023,67 108,08 750,74 0,47 330,14 0,51 413.56 306.45 63,36 5,03 89,45

[Начальник ОДДП у<. ./ Исламсьа Н.А
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З а в т р а к  12-18 л е т  С В О

Р ы б а  з а п е ч е н н а я  с  

о в о щ а м и  ; 591,12
80 8,42 5,13 2,89 91,90 0.07 292,39 32,76 133,27 33,79 0,57

К я р ю ф е л ь и о е  п ю р е * ;  

138,4
150 3.79 4,04 31,15 176,32 0,16 24,63 44,59 96,75 32,97 1.21

М а с л о  с л и в о ч н о е  ; 401 10 0,08 7,25 0,13 66,10 45,00 0,10 2.40 3.00 0,02
С ы р  ( п о р ц и я м и ) ; 

27,01
10 2.63 2,66 35,00 23,80 100.00 60,00 5.50 0,07

Ч а й  с  с д . \ а р о м  ; 283 200 9,98 39.90 0,30 0,03
К и с л о м о п о ч н ы й  

П ).К ’Д у к т  д л я  д е к  к о ю  

п и т а н и я  ; 476,0 !

100 3,20 3,20 9,10 78.00 0.03 119.00 14,00 О . К )  ' ■

i

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  

о б о б щ е н н ы й  

В И 1  а м и н а м и  д л я  

д е к - к о ю  л и к ж и я ;  1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0.10 6,00 19.50 4,20 0,75

И т о ю ’ 0,5!̂ 22,58 69,75 565.22 0,36 385.82 0,10 305,051312,52 90,46 2,75 77,47
О б е д  12-18 л е т  С В О

Р а с с о л ь н и к  с  

п е р л о в о й  к р у п о й  и 

с м е т а н о й ;  54,05

255 1,89 6,03 12,64 112.70 0,06 256,89 22.11 : 62,60 17,91 0.65

С у ф л е  и з  м я с а  п т и ц ы  

с  м о л о ч н ы м  с о у с о м ;  

110.62

90 13,02 12.48 5,97 187,75 0.07 49,25 53,33 125,74 15,56 0,98

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  

01 п а р н ы е  с  м а с л о м  ;

211,02

185 6,97 4,44 44,48 245,99 0, 1! 22.50 18,32 56,31 10.39 1,06

К о м п о т  и з  С В Ш К И Х  

п л о д о в ;  294,28
200 0,12 0.12 14,69 60.30 0,01 1.50 5.10 3.30 2.70 0,69

Х , п е б  п ш е н и ч н ы й  

о и с ч а ш е н н ы й  

В И 1  а м и н а м и  д н я  

л с к к о ю  м и г а н и я ;  1,1

30 2,40 0.30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4.20 0,75

Х л е б

р < | , . - ш о - п ш е и и ч н ы й  

д .л я  д е т с к о г о  п и т а н и я  ; 

1,2

30 2,40 0,30 13,8U 66,1)0 0,12 0,51 .8,70 39,00 1 2,60 0,90

И  IU IO 26,8023,67108,08 750,74 0,47 330,14 0,51 113,56 306,45 63.36 5,03 88.61

Нзчальни.к ОДДП ,,са- < Исламоеа Н.А.
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Шкг.пьнос меню Л-ля органгиаиии ишания оОучаюших'.я. 

IО ноября 2023 г.
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Завтрак СОП 12-18 jie i
Рыба ааисченная с 
овощами ; 591,12

80 8,42 5,13 2,89 91,90 0,07 292,39 32.76 133,27 33,79 0.57

Карюф'е.чьное пюре*: 
■138,4

150 3,79 4,04 31,15 176,32 0.16 24,63 1 44,59 96,75 : 32,97 1.21

Масло сливочное ; 
401,08

8 0,06 5.80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2.40 0,02

!Сыр (порциями); 
! 27,01

10 2.63 2,66 35.00 23,80 100,00 60,00 5.50 0.07

i Чай с молимом и 
сй.члром; 283,05

200 1.45 1.60 12.33 69,90 0.02 0.65 11.00 60,30 45.00 ; 7,00 0,08

' Кисломолочный
продукт для ДСТсм.Ч 0
иигания ; 476.01

100 3.20 3,20 9,10 78,00 0.03 119,00 j 14,00 0,10

.Хлеб пшеничный 
обогашенный 
вн !а.мннами для 
детскою питания; 1,1

30 2,40 0,30 16.50 78,00 0,10 6.00 19,50 4,20 0,75

И IU10 21,95 ■̂9 72,07 582,00 0,38 0,65 387,82 0,08 364,57 356,92 97.46 2,80 72,21
Обед СОП 12-18 лет

Рассольник с 
перловой кртупой и 
смешной; 54,05

255 1,89 6.03 12,64 112,70 0,06 256.89 22,11 62,60 17.91 0,65

Суф.те ив .мяса и гииы 
с .мсыичным соусом; 
110,62

90 13.02 12,48 5,97 187,75 0,07 49,25 53.33 125,74 15,56 0,98

М а к я ро1 m ые и зле л и я 
01 парные с маслом ; 
211,02

185 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,50 18,32 56,31 10,39 1,06

Чай с счачаром : 283 200 9,98 39,90 0,30 ' 0,(1}
.Х,себ пшеничный 
oGoi ашешичй 
нии-.минамм для 
детс кию пишния; 1,1

30 2.40 0,30 16.50 78,00 0,10 6.00 19,50 4,20 0.75

Х-тсб
рж,||1о-пшеиичиый 
Д.11Я дсиксч'о пиишия ; 
1.2

30 2.40 0,30 13,80 66,00 0,12 j 0,51

i

8,70 39.00 12,60 0,90

Итою 26,68 23,55 103.37 730,34 0,46 328,64 j 0,51 108,76 303,15 60,66 4,37 82,54

Нгчзльник ОДЦП Исламова Н.А.
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З а вт р а к  О В З ,  и н вал и д ы  12-18 лет (1 С М Е Н .Л  )
Кисломплочный 
npivavKT дня дстччиа) 
пн 1 ания : 476,01

100 3,20 3,20 9.10 78,00 0,03 119,00 14,00 0.10

Pi.iOa вапеченная с 
онетпами ; 591,12

80 8,42 5,13 2,89 91,90 0,07 292,39 32.76 1 .)-'.27 33,79 0.57 1
i

К а р 1офелы1ое пюре*; 
138.4

150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 24,63 44.59 96,75 32,97 1,21

М асло сливочное ; 401 10 0,08 1 7,25 0,13 66,10 45,00 0,10 2,40 3,00 0,02
M an Ларины ; 140,49 70 0,5610,14 9,75 44,60 0,04 26,60 24,50 7,70 0.07
С ы р (порциями) ; 
27,01

10 2.63 I 2,66 35.00 23,80 100,00 60,00 5,50 0.07

Чан с лимоном и 
Салар'С'М ; 285,05

207 9,98 39,90 0,14 3,10 1,54 0,84 0,07
1

.Х.тсб пш еничный 
ооогашенный 
ВН [аминами дня 
делскчю  питания; 1,1

.30 2,40 0,30 16,50 78,00 ! 0,10 6,1)0 19,51.) 4.20 0.75 1

1 I
И 1о10 21,0.8!22,72 79,50 609,82 0,40 26,60 385.96 0,10 332,35 3 14.06 99,00 2,86

Обед О В З ,  инвалиды 12-18 лет (1 С М ЕН А  )
Рассольник с 
нер'-повой крупой и 
смеш ной; 54,05

255 1,89 j 6,03

!
j

12.64 112,70 0,06 256,89 22,11 62,60 17,91 0,65

Суфле ИТ мяса пт ицы 
с .мо.тичны.м соусом;
I 10,62

90 13,02 12,48 5.97 187,75 0.07 49.25 53.33 125.74 1 5,56 0.98 ;
1
I !

М акаронные изделия 
отварные с маслом ; 
211,02

185 6.97 4.44 44,48 245,99 0.11 22,50 18.32 56.31 10,39 1,06

Компот из свежи.х 
||,по,чов; 294,28

200 0,12 0,12 14.69 60,70 0,01 1,50 5,10 3.30 2.70 0,69

М андарины ; 140,49 70 0,56 0,14 9,75 44,60 0,04 26,60 24.50 7.70 0,07

Хлеб  пш еничный 
О'тогашен ный 
вишмнца.ми для 
д е 1чкою  пиш ния; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19.50 4.20 0,75

Хлеб
р.к .тно-ншеничный 
дтя леТ[..м[[о пш ан и я ; 
1.2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0.90

I

И юга 27,3623,81 11 7,83 795,34 0,51 26,60 330,14 0,51 138,06 306.45 71,06 5.10 1181,89]

На'ч-альник ОДДП , ■ / Исламг'ва Н.А.


