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УТВЕРЖДАЮ
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Директор МАОУ Ш 
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19 125

лбе меню для организации питания обучающихся. 

26 января 2024 г.

Прием п тяи , 
наименование блюда

Массд
порци
и,(гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак 12>18 лет (родаггельсюая плата, ММС)
Каша молочная 
"Дружба" с маслом; 
493,04

185 5,86 7,35 31,66 216,98 0,12 43,48 122,14 148,65 35,34 0,77

Масло сливочное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Сыр (порциями); 
27,01

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

К исломолочный 
продукт для детского 
питания; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Итого 14,15 19,31 67,16 500Д6 0,40 103,28 0,08 349,06 230,55! 59,04 1,71 81,36
Обед 12-18 лет (р<цштеяьс1гая плата, ММС)

Суп с макаронными 
изделиями; 66,09

250 3,17 3,11 22,00 128,89 0,12 202Д5 18,88 63,55 24,27 1,01

Плов из мяса птицы;
131,33

220 17,60 21,59 47Д5 454,32 0,12 319,28 24,91 200,79 49,93 1,67

в  итаминизированньШ 
кисель; 305,11

200 23,50 95,00 0,30 20,10

Х-леб пшеничный 
оСогащенный 
витаминами для 
Детского питания; 1,1

30 2,40 |о,зо 16,50 78,00 0,10 i 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
р/кано-пшеничный 
для детского питания;
1-.2

30 2,40
I

0,30 13,80
1

j

66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 25,5725,30 03 ,05 822,21 0,76 20,10 521,53 0,51 58,49 322,841 91,00 4,33 93,10

Начальник ОДЦП Исламова НЛ.



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ
тЬфеютр МАУ ЩЩП ГО г.Уфа

В.К. Смирнов

Директор МАОУ 1И ко л а _ ^  125 

P.M . Абдоазакоь

Лшольное меню для организации питания обучающихся. 

26 января 2024 г.

Прием пиши, 
1 .аименование блюда

Масса 
порой 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Ее

Завтрак 12-18 лет СВО
Каша молочная 
"Дружба" с маслом; 
493,04

185 5,86 7,35 31,66 216,98 0,12 43,48 122,14 148,65 35,34 0,77

Масло сливочное; 
4Г1,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Сьф (порциями);
гд о !

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

Чай
в; 1таминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
Д'-тского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4Д0 0,75

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания; 476,01

100 ЗДО 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

I'lTono 14,15 19,31 67,16 500,26 0,40 103Д8 0,08 349.06 230,55 59,04 1,71 80,60
Обед 12-18 лет СВО

С; тт с макаронными 
к 'делиям и; 66,09

250 3,17 3,11 22,00 128,89 0,12 202,25 18,88 63,55 24,27 1,01

Л гов из мяса птицы; 
Л-1,53

220 17,6021,59 47,25 454,32 0,12 319,28 24,91 200,79 49,93 1,67

В /.таминизированный 
Ki ..ель; 305,11

200 23,50 95,00 0,30 20,10

геб пшеничный 
обогащенный 
г- .аминами для 

тского питания; 1,1

30 2,40 0,30

j

16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Х.р-б
р /кано-пшеничный 
гд V детского питания ;

30 2,40 0,30 1
1
i

13,80 66,00 0,12

1
1

0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

И L'oro 25,57i25,30 123,05 822,21 0,76 20,10! 521,53 0,51 58,49 322,84 91,00 4,33 92,22

( '^шькикОДДП Исламова Н.А.



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦДДП ГО г.Уфа

В.К. Смирнов

26 января 2024 г.

Прием пиши, 
аименованне блюда

Масса
порци
и,(гр.)

Пишевые 
вещества (г)

Ж

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг)

В1 А
(мкг)

Минеральные вещества 
(мг)

Са Mg

Цена

Fe

Завтрак ОВ: инвалиды 12-18 лет (1 C1VРЕНА)
Ка ла молочная 
"Дружба" с маслом; 
493,04

185 5,86 7,35 31,66 216,98 0,12 43,48 122,14 148,65 35,34 0,77

Мясло сливочное; 
4"Д08

0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

С' р (порциями);
.2‘',01

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

чьч
ь чтаминизированный

200 9,80 39,40 0,15

82,11
у\,^еб пшеничный 
о :  .гашенный 
ьи . аминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Кисломолочный 
.'•г ,1дукт для детского 
1 г.. сания; 476,01 
} г ого

100 ЗДО 3,20 I 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

14.1519,31167,16 500,26 0,40 103Д8 0,08 349,06 230,55 59,04 1,71

(. 1 C макаронными 
ц злиями ; 66,09

250
Обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 СМЕНА)

3.17 3,11 122,00 128,89 0,12 202,25 18,88 63,55 24Д7 1,01

Л .;в из мяса птицы; 
,53

220 17,60 21,59 47,25 454,32 0,12 i 319,28 24,91 200,79 49,93 1,67

I ’ таминизированный 
1 зль; 305,11

200 23,50 95,00 0,30 20,10

1 .'гб пшеничный 
( с .тащенный 
г аминами для 
I .  ского питания; 1,1

30 2.40 0,30116,50
I

78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

К :5
f I. ШО-ПШс яичный 
I детско.т) питания;

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

> ю ко; 38,01 
1 ого

120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
26,0525,78:141,89 903,81 0,80 20,10: 527,53 0,51 77,69 336,04 101,80 6,97 188,01

Ь ыьник ОДЦП Исламова Н.А.



СОГЛАСОВАНО

В.К. Смирнов

УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЩЩП ГО г.Уфа

26 января 2024 г.

Прием пищи, Масса
порци
и,(гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена
1 .именование блюда

Б ж У В1 С 1 A 
(мкг) E Са Р Mg Fe

обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет ( 2 СМБНА )
С л с макаронными 

| 1 г алиями ; 66,09
250 3,17 3,11 22,00 128,89 0,12 202Д5 18,88 63,55 24,27 1,01

!1 ;ов из мяса птицы; 
1 ,53

220 17,60 21,59147,25
!

454,32 0,12 319Д8 24,91 200,79 49,93 1,67

|Ь таминиглфованный 
К1 -ель; 305,11

200 23,50
i

95,00 0,30 20,10j

1 .6  пшеничный 
С’ 1гащеньый 

аминами для 
[д-лского питания; 1,1

30 2,40 0,30

i

16,50 78,00 0,10 ! 6,00 19,50 4Д0 0,75

i: :-б
I .зно-пшеничный 
1 детского питания;

' 1 , .

30 2,40 0,30 i13,80 66,00

1

0,12
i
1;1

0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Г "ОКО; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 i 6,00 19,20 13,20 , 10,80 2,64
1i • ;го 16,05 25,78141,89 903,81 0,80 20,10^ 527,53 0,51 77,69 336,04 101,80 6,97

полдпв к ОВЗ, инвалиды 12-18 лет ( 2 СМБНА
1 ошка м осковская;
'■ ,11

100 8,67 6,69 58,38 328,12 0,13 0,09 1 41,02 1,36 29,75 78,71 13,54 1,06

т  ̂ ’ i:

1 . аминизированный 
2,11

200 9 80 39,40 0,15

'■ "оогдеТ'Лсий 
' .аванный; 833

50 53,4963,49 89,29 123,161 0,60 11,91
i

1361,i: i 277,78j 1,99

V .< фрукт ,.,аый; 86,02 200 1,00 0,20 2С,20 ' 92,00 0,02 4,00 j 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
; :го ъМ 7̂0,3 8177,67 582,68 0,90 16,00 41,02 1,56 ;404,8< 92,71 299,32 5,85 188,01

I . льник о/;дп ИсламОБв НА



СО: ЛАСОВАНО

В.К. Смирнов

УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦДДП ГО г.Уфа

26 января 2024 г.

Пpиe^  ̂ пищи. Масса 
порци 
и, (ф .)

Пищевые
вещества

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена!ТменоБание блюда
Б Ж У В1 С А

(мкг) Е Са Р Mg Fe

автрак СОП 12-18 лет
la молочная 

■ужба" •' маслом; 
,34

150 4,74 5,91 124,95
!
1

172,57 0,10 34,94 98,87 120,27 28,65 0,63

ело СЛ1 : ючное; 
,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

, J (порп!1ям и ); 
,)1

10 2,63 2,66* 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

i
аминиг ированный 

(2,11

200 1 9,80 39,40 0,15

1
1

б  пшеничный 
гащеш:ый 
яминал:И для 
:кого Е пгания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 1
i

6,00 19,50 4,20 0,75

ломолочный 
'дукт для детского 
ания; 476,01

100 3,20 3,20 9,i0 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

го 13,03 17,87 60,45 455,85 0,38 94,74 0,08 325,79 202,17 52,35 1,57 72,21
Обед СОП 12-18 лет

1 с макапонными 
шиямг ; 66,09

250 3,17 3,11 22,00 128,89 0,12 202,25 18,88 63,55 24Д7 1,01

: в из М ';а  ПТИЦЫ ; 
41

180 14,40 17,66 38,66 370,75 0,10 1 261,23 20,38 164,28 40,86 1,36

аминиотарованный 
аль; ЗС5,11

200 2 3 , ^ 95,00 0,30 20,10;

б ШПеЗ;ИЧНЫЙ 
.ащеш'ый 
iминa^:^I для 
лдаго т тания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10
1
1

6,00 19,50 4,20 0,75

.6
дНО-ПШ яичный 
детскг 0  питания;

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

■го 22,37 21,.37114,46 738,64 0,74 20,10 463,48 0,51 53,96 286,33 81,93 4,02 82,54

с... 
Hi

у-

I

1

I-
j(.

]]

'?
}

(

\

I пьник с, ;п Исламова Н.А,


