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Р.Ш. Рсаяпова

Школьное меню для организации питания обучающихся, 

05 марта 2024 г.

Прием пища, 
наи'мено-гзи,;е 6.Ti''raa

Масса 
цорци 
м. стр.)

Пишевые вешеС| ва
(т)

Эиерге-
Т 1 г;е ск

ая
ценное

ть
(КлД.1)

Вита.чины (мг) Минеральные вешестыа (мг)

Цена

Б Ж у В1 с
А

(мкг) Е Са Р
1. .

Mg Fe

Завтрак ( горячее бесплатное питание 7-11 лет')
Омлет fiai урапьный; 
2IS 34

150 15,75 17,01 2,8! 227,57 0,10 306,46 121,64 257,98 20,15 2,96

Чай 0 лимоном и 
сахапом : 285.05

207 9,П 39,90 0,14 3,10 1,54 0,84 0,07

Хлеб пшеничный 
обогащгниьй! 
Бнтзманпма/шя 
детского пит.тния; 
420,05

45 3,60 0,45 24,75 117,00 0,15 0,68 9,00 29,25 6.30 1,13

Кисл.омояочиый 
продукт для детского 
питания; 476.01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

ЙТ01О 22,55 20,66 46,64 462,47 0,28 306,60 0,68 252,74 288,77 41,29 4,26 69,57
Обед ( горячее бесплатное питание 7-11 лет )

Суп-лапша: 66.88 250 7,61 3,34 44,10 237,43 0,08 200,75 10,14 25,90 11,06 0,71
Жаркое по- 
домаише.му нз мяса 
птицы от&арног о; 
684,18

160 10,07 12,18 19,73 228,52 0,16 23,80 20,18 119,93 32,17 1,49

Чай
витамищ'ЗирокатаШ 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшенячнгий 
обогащенньий 
вит Ц-ШН.1МИ для 
детского питания;
илл л с

45 3,60 0,45 24,75 117,00 0,15 0,68 9,00 29,25 6.30 1,13

Хлеб ржлко- 
пшеничвый для 
детского тштаттия; 
421 13

45 3.60 0,45 20,70 99,00 0,18 0,77 13,05 58,50 18,90 1,35

Итого 24.88 16,42 119,08 721,35 0,72 224,55 1.45 52,37 233,58 68,43 4,68 78,02

у-Начальник ОДДП . 'Л* . Испамобз Н А



СОГЛАСОВАНО

ЛДСОВАНО
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Школьное меню для организации питания обучающихся. 

05 марта 2024 г.

Прием пиши, 
наименопяние б.=пг,дя

■̂1асеа 
П01.>ЦИ 
н. (гр.)

ПишсЕке вешестна 
(г)

Энер.ге
ппсск

ая
ценное

Т1.
(к«.*л)

Внтя.'пты (>1г)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Б Са Р Mg Fe

Обед 7-11 лет (родительская плата)
Суп-лапша; 66,88 250 7,61 3,34 44,10 237,43 0,08 200.75 10,14 25,90 11,06 0,71
Жаркое по- 
домашнему из мяса 
птицы отварного:; 
684,18

160 10,07 12.18 19,73 228,52 0,16 23,80 20,18 119,93 32,17 1.49

Чай
витаминизированный 
: 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детокого питания: 
420,05

45 3,60 0,45 24,75 117,00 0,15 0,68 9,00 29,25 6,30 Г13

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания; 
421.13

45 3,60 0,45 20,70 99,00 0Д8 0,77 13,05 58,50 18,90 1,35

Итого 24,88 16,42 119,08 721.35 0,72 224,55 1,45 52,37 233,58 68.43 4,68 78,02
Полдник (родительская платя)

Булочка домашняя; 
273.09

75 6,57 10,09 47,14 305,59 0,10 0,28 62,39 1,02 40,89 71,52 11,67 0,77

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0.02 4,00 0,20 14,00 14,00 8.00 2,80
Итого 7,57 10,29 67,34 397,59 0,12 4,28 62.39 1,22 54.89 85,52 19,67 3,57 45,00

Начальмкк ОДДП-J Исламом Н,А.



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ 
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Директор МАОУ Школа № 125 

А.М. Абдразаков

Школьное меню для орга.чизацнн п и ш 1! «  обучающи.чся.

Р.Ш. Резялова

05 марта 2024 г.

Прие.м пиши, 
нанменсвлнне блюда

Масса 
порци 
и. (Гр.)

Пишевые вещества
(г)

Энергс
■пгческ

ая
ценное

ть
(ks.ci)

Вит;ц.!Т!ны (мг) Минер гл ьиые вещест (мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(ыкт) Е Са Р Mg Fe

Завтрак 0ВЗ,ипвалнль1 7-11 лет 1 С М Е Н А )
Омлет натуральный; 
218 34

150 15,75 17,01 2,81 227,57 0,10 306,46 121,64 257,98 20,15 2,96'

Чай с Лимоном и 
сахятюм • 285.05

207 9,98 39,90 0,14 3,10 1,54 0,84 0,07

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 
420,05

45 3,60 0,45 24,75 117,00 0,15 0,68 9,00 29,25 6,30 1,13

Ки сломо лоч ный 
продукт для детского 
питания: 476,01

100 3.20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Итого 22,55 20,66 46,64 462,47 0,28 306,60 0,68 252,74 288,77 41,29 4,26
Обед ОВЗ,инвалиды 7-11 лет ( 1 СМЕНА )

Суп-лапша; 66,88 250 7,61 3,34 44,10 237,43 0,08 200,75 10,14 25,90 11,06 0,7!
Жаркое по- 
домашнему из мяса 
птицы отварного; 
684 \ 8

160 10,07 12,18 19,73 228,52 0,16 23,80 20,18 119,93 32,17 1,49

Чай
витаминизированный
■ 2Й2 1 1

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб ржано- 
пшеничный для 
детского питания; 1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 22,48 16,12 103,93 649,35 0,61 224,55 45.02 204,33 60,03 3,85 161,55

I /  /
Начальник ОДДПк---'«'.иС.... Исламова НА.
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СОГЛАСОВАНО
Директор МАОУ Ш кола № 125 

А.М. Абдразаков
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Шко.аьног меню дяя органиаации питания обучающихся.

05 марта 2024 г.

Прием пиши,
15 01 ii- .e iio  г .ц ! 11C o . i  ю .то

Масса 
порци 
н, (гр.)

Пищевые ьсщесша 
(г)

Энсргс
ТНЧССл

ая
цеинро

ть
(ккал)

Витамины (мг) Мичера-пьные вещестьа (мг)

Цена

R Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Обед ОВЗ.инвалнды 7-11 лет ( 2 СМЕНА )
Суп-лаиша; 66,88 250 7.61 3,34 44,10 237,43 0,08 200,75 10,14 25,90 11,06 0,71
Жаркое по- 
домашнему из мяс-а 
птицы отаарнсм о; 
684,18

160 10,07 12,18 19,73 228,52 0,16 23,80 20,18 119,93 32,17 1,49

Чай
вита.кган1!знроцаииый 
; 282,11

200 9.80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
вйгамннамн для 
петского питйгик; 1.1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб р-жймо- 
гшхснлчный ллч 
детского пиьц'ия ; 1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12

•Л; •

8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 22.48 16,12 103.93 649,35 0,61 224,55 45,02 204.33 60,03 3,85
полдник ОВЗ, инвалиды 7-11 лет (1 СМЕНА)

Булочка домашняя;
т т

75 6,57 10,09 47,14 305,59 0,10 0,28 62.39 1,02 40,89 71,52 11,67 0,77

Компот из смеси 
eVKfMt.nvKTOH; 291.ПЗ

200 0,44 0,09 22,94 88,70 0,30 0,03

Сок фруктов’тй; 86,02 200 1,00 0.20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8.00 2,80
Итого 8,01 10,38 90,28 486,29 0,12 4,28 62,39 1,22 55,19 85,52 19,67 3,60 161,55

■•/ /■Начальник ОДДП-. ЬТ'А..., .. Hc/UMOsa Н.А.


