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MYHW! IUNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWE "LIEHTP AETCKOIO W AMETUMECKOIO MUTAHWA" TOPOACKOIrO OKPYTA TOFO[ YPA PECIYBENMUKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MeHIO W NKLLEeBas LeHHOCTb NPUIroToBnAeMbIX bniog (nuet 1)

PauwvoH: 3aBTpak + oben LeHb: noHeaensHUK
Hegens: 1 Bospacrt: 7-11 net
Muuessle BewecTea () e Butamutbi (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca TUYECKas
Mpuem nuwin, HaumeHosaHwe Bnioaa
peu. R I - K y | HeHHOCTb | gy C A E Ca P Mg Fe
(xkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asrTpak
233,656 [Msico nNTuLbl, NpUNYyLLEHHOE B TOMaTHOM coyce 60 7,86 747 9,83 135 : 0,35 10,46 10,33
175,11 |Kawa rpeuyHeBas c Macrnom 134 413 3,97 18,61 126,54 0,3 10,04 65,15
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 Xneb nieHndHbIin oboralleHHbIR BUTamMuHamu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 C 4.2
[ETCKOro nUTaHus
38 Abnoko 100 04 0,4 15,7 68 0,2 16 9

14,79 | 11,84 | 70,62 447 44 0,00 | 0,00 0,00 1,30 | 42,80 0,00 88,68 | 0,00
Wroro 3a 3aBTpak

Oben
450,02 |Cyn xapTodenbHblid ¢ KneLKamm 200 1,53 2,67 14,13 86,88 1,14 12,79 14,04
445 12 |Kotnetbl, BUTOYKM MACHbIE C TOMAaTHbIM COYCOM 90 10,78 10,75 12,12 188,95 1,3 576 2,88
610 Pvc npunylieHHbIR 150 3,87 4,42 39,34 212,48 0,26 10,99 26,58
282,11 [Yaii BUTAMMHU3UMPOBaHHLIA 200 9,7 39 0,15 10
1.1 Xneb nuweHnyHblA oboraweHHbIid BUTamuHamn ans 30 24 03 16,5 78 0,45 6 42
JETCKOro NUTanus
1,2 Xneb pXaHo-NWweHWYHbIA ANA AETCKOFO NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

20,98 18,44 | 105,59 671,31 0,27 | 10,00 0,00 366 | 4424 39,00 | 60,30 | 0,90
MToro 3a Oben .

35,77 | 30,28 | 176,21 | 1118,75 | 0,27 | 10,00 0,00 496 | 87,04 | 39,00 | 148,98 | 0,90

Wtoro 3a geHb




MYHALWOAM- HOE ABTOHOMHOE YYPEANEHWUE "UERTP AETCKOIO W AVETHYECKOrO MUTAH A FCPOACKOMD OKPYIA FOPGI YOA PECMYSIMKA BALLKOPTOCT," H

MpumMepHoe MeHIo 1 NUIEeBasn LeHHOCTbL NPUIoTOBNAEMbIX 6ntog (nucT 3)

PauuoH: 3aBTpak + obeg HeHb: cpepa

Hepens: 1 Bospact: 7-11 net
Muwessle BewecTsa (r) . Butamunel (Mr) MuHepansHbie BellecTsa (mr)
Ne Macca Tnyeckas
Mpuem nuwwn, HanmeHoBaHwe Gnoaa
peu. loptwt | g w y HeRHOCTE: | B C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
591,17 |Pwiba 3aneyeHHas c osolamm 70 7,37 4,49 2,53 80,44 1,58 | 28,54 29,57
181,48 |[Kawa pucosasa ¢ macnom 155 2,47 3,99 24 97 145,6 0,18 6,81 16,83
401,08 |Macno cnueo4yHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
282,11 [Yail BUTAMUHU3NPOBAHHDLIN 200 9,7 39 0,15 10
1,27 Xneb nweHuYHbIN oboraleHHbIR BUTaMuHamu ans 35 2.8 0,35 19,25 91 0,53 T 4.9
0ETCKOro NuTaHus
16 551,1 |MNpsiHuKK 35 1,75 1,75 25,2 119 3,85 3,15
14,45 16,38 | 81,75 527,92 0,15 | 10,00 36,00 2,37 | 48,12 2,40 54,45 | 0,02
Wroro 3a 3aBTpak
Obep,
65,62 |Cyn nweHHbIA ¢ MENKOLIMHKOBaHHbIMWU OBOLLLAMW CO 205 1,77 3,16 10,37 77.39 1 13,78 16,2
CMETaHOoNn
16 546,11 |Msaco nTuubl, NpUNyLEHHOE C OBOLLLaMK 90 10,79 14,14 36 184,64 252 | 23,55 243
211,05 |MakapoHHbie usgenua oTBapHbLIe G Macrom 155 5,82 431 37,08 210,5 0,84 | 15,59 8,66
282,11 |Yait BUTAMUHU3MPOBAHHBIIA 200 9,7 39 0,15 10
1.1 Xneb nweHnYHLIM 0boralleHHbIA BUTaMMHamu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
AETCKOro nuraHua
1,2 Xneb pxaHo-NwWeHWYHBIN ONa AETCKOro NUTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
490,15 |lMe4veHbe 18 1,53 2,03 12,55 74,52 0,23 7,38 2,7
24,71 2424 | 103,60 | 730,05 0,27 | 10,00 0,00 555 | 75,00 39,00 | 68,66 | 0,90
Wtoro 3a Oben
39,16 | 40,62 | 185,35 | 125797 | 0,42 | 20,00 36,00 7,92 | 123,12 | 41,40 | 123,11 | 0,92
WToro 3a geHb




MYHNUMNANBEHOE ABTOHOMEOE YYPEXOEHUE "LIEHTP AETCKOrO ¥ AMETUYECKOIQ MUTARV A" FTOPOLCKOrO OKPYTATOPOL Y®A PECMYBMNKA BALIKOPTOCTA-

MpumepHoe MeHIO U NUIEBas LEHHOCTL NPUroTOBMsAeMbIX 6rioa (nucT 4)

PauwoH: 3aBTpak + oGep, Heub: yeTBepr
Hepens: 1 Bospacrt: 7-11 net
Muweskle sewecTtea (r) ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)
OHepre-
b Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Broga Macca THHaEaN
peLL . nopum | g x y | HeHHocth | gy c A E Ca P Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
227,96 |TMyavHr TBOPOXHBIA CO CryLLEHHBLIM MOMOKOM 150 24,06 11,54 26,89 311,83 1,34 | 259,89 35,78
283 Yai ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
420,02 |Xneb nweHWYHLIA 0BoraleHHbIA BUTaMUHaMK Ans 40 3,2 0.4 22 104 0,14 06 8 26 56 1
[JETCKOro nuTaHus
38 Abnoxko 100 04 0,4 15,7 68 0,2 16 9
490,15 |MNeveHbe 18 1,53 2,03 12,55 74,52 0,23 7,38 2,7
29,19 14,37 | 87,12 598,25 0,14 | 0,00 0,00 237 | 291,57 | 26,00 | 53,08 | 1,00
Wroro 3a 3aBTpak
Oben
67,29 |[CBekonbHWK cO cMeTaHoi 205 2,25 425 15,12 107,99 1,59 | 42,58 28,4
502,25 |Tedbrenu U3 roBaaMHbI C TOMATHLIM COYCOM a0 9.4 10,38 7,74 162,42 0,66 2,41 2,59
138,4 |KaprodensHoe niope* 150 3,79 4,04 24,15 148,32 0,16 | 44,59 32,97
283 Yaii c caxapom 200 9,98 399 0,3
1,1 Xneb nweHWYHbIi oBoraleHHbLIA BUTaMuHaMmu Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
JETCKOro nUTaHus
1.2 Xneb pxaHo-NWeHUYHbIA NS 4eTCKOro NUTaHns 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
490,15 |[lMeyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 74,52 0,23 7,38 27
3 21,77 | 21,30 | 99,84 677,15 0,12 | 0,00 0,00 3,60 | 111,96 | 39,00 | 83,46 | 0,90
Wroro 3a Oben
50,96 | 3567 | 186,96 | 127540 | 0,26 | 0,00 0,00 597 | 403,53 | 65,00 | 136,54 | 1,90

Wroro 3a geHb




MYHULIMNANGHOE ABTOHORMHGE YH4PEXXOEHWE "LIEHTP OETCKOrO U AMETUYECKOI O NUNTARHWA" TOPOACKOIO QKPYIA FTOPO[ Y®A PECMYBENUKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHI0 U NULWEBas LLEHHOCTL NMPUTOTOBNAEMbIX Brtog (nucT 5)

PauwmoH: 3aBTpak + 06ep,

JeHb: naTtHuua

Wrtoro 3a peHe

Hepens: 1 Bospact: 7-11 ner
Muwessble BewecTsa (1) Srepre: BuTtamunbl (mr) MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuwm, HanmeHosaHve Brioaa Macea Tteckasn
peu. _ nopume| g x y |ueos ) By | g A E Ca P Mg | Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181,42 |Kawa oscsaHas "epkynec" MornoyHas ¢ Macrnom 154 6,14 7,37 36,26 236,08 0,17 | 0,29 31,4 0,63 | 108,56 | 171,86 | 52,44 | 1,28
401,08 |Macno cnuBoYHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb niweHUYHbIA oboralueHHbIn BUTaMuHaMmn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
OETCKOro NUTaHus
476,01 |KucnoMonoyHblid NpogykT Ans AeTCKoro nuTaHus 100 3,2 32 9,1 78 119 14
490,15 |lMeyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 74,52 0,23 7,38 2.7
13,33 18,70 84,49 559,38 0,17 | 0,29 67,40 1,39 | 243,16 | 174,26 | 73,34 | 1,30
Wroro 3a 3aeTtpak
O6ep
54,04 |PacconbHuK ¢ NeprnoBoi Kpynoi U cmeTaHomn 205 3.1 11,38 14,8 136 1,94 | 18,56 14,42
233,71 |Msco nTvuel, NpunyLieHHoe B TOMaTHOM coyce 90 10,59 9,63 2,85 140,12 0,52 15,55 14,67
211,05 |[MakapoHHble M3genvsi oTBapHble ¢ Macnom 155 5,82 431 37,08 210,5 0,84 15,59 8,66
2942 |KomnoT 13 cBexux nnoaoe 200 0,16 0,16 16,26 67,1 0,08 6,7 3,6
1.1 Xneb nweHWYHbIA oBoralleHHbIi BUTaMUHaMu Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
OEeTCKOro nUTaHus
1,2 Xneb pxaHo-nieHWYHbIA AN AeTCKOro NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
490,15 |lNeyeHbe 18 1,63 2,03 12,55 74,52 0,23 7,38 2.7
26,00 | 28,11 | 113,84 | 772,24 0,12 | 0,00 0,00 457 | 78,48 39,00 60,85 | 0,90
Wroro 3a O6epn
39,33 | 46,81 | 198,33 | 133162 | 0,29 | 0,29 67,40 596 | 321,64 | 213,26 | 134,19 | 2,20




MYHWUUMDANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXKAEHWE "LUEHTP AETCKOrO W GUETUYECKOIO MUTAHKUA" FTOPOOCKOrO OKPYTA rOPO/ YA PECMYENNKA BALLIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHIO U NULLEBas LIEHHOCTb NPUroTOBNAeMbIX 6niog (nucT 6)

PauwoH: 3aBTpak + obegn HeHb: noHeaenbHUK
Hepens: 2 Bospact: 7-11 net
Muwessle sewectsa (r) Snsbre ButamuHel (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuwu, HaumeHosaHue Gnoaa Macca R
ped. nopuuu B K Y LEHHOCTL | g1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,48 |MakapoHHble U3AENUA C TePTLIM CLIPOM 150 7.85 7,62 33,21 233,52 0,81 | 112,21 13,13
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nweHnyHbIn oboralleHHbIA BUTaMuHamm ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
OETCKOro NUTaHus
86,02 |Coxk dpykToBLIN 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0.2 14 14 8 28
490,15 [lMeyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 74,52 0,23 7,38 27
12,78 10,15 | 92,44 517,94 0,02 | 4,00 0,00 1,69 | 139,89 | 14,00 | 28,03 | 2,80
Wroro 3a 3aBTpak
Qb6eg
53,39 |l n3 cBexeit KanycTbl co CMeTaHol 205 1,55 411 7,18 72,63 1,54 | 33,58 16,71
591,18 |Pbiba 3ane4eHHas ¢ oBowamu 90 8,57 6,28 3,61 105,83 2,21 35,96 35,5
610 Pwuc npunyweHHbIn 150 3,87 4,42 39,34 212,48 0,26 | 10,99 26,58
293,03 [KomnoT u3 cmecu cyxopyKkToB 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
1,1 Xneb nweHnYHbIA 0boraleHHbLI BUTaMUHAMU A4St 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
OETCKOro nuTaHus
1,2 Xneb pxaHo-NWeHWYHbIA ANnA AeTCKOro NuTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0.9
490,15 |lMeveHse 18 1,563 2,03 12,55 74,52 0,23 7,38 2.7
20,76 17,53 | 115,92 698,16 0,12 | 0,00 0,00 520 | 102,91 | 39,00 98,29 | 0,93
Wroro 3a Oben
33,54 | 27,68 | 208,36 | 1216,10 | 0,14 | 4,00 0,00 6,89 | 242,80 | 53,00 | 126,32 | 3,73
WToro 3a aeHs




MYHULIMIANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXKOEHWUE "UEHTP AETCKOIO U AMETUYECKOIC NUTAHWSA" TOPOOCKOTO OKPYIA TOPOM YOA PECIYENMKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHIO U NUILEBAA LLEHHOCTL NPUToTOBNAEMbIX Gritog (nuct 8)

Pauuon: zaBTpak + oben Hens: cpena
Hepens: 2 Boapact: 7-11 net
Muwesbie sewecTsa (r) Sriskre ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca TU4eckan
Mpuem nuum, HaumeHoBaHue Grioaa
petl. rapua g XK y | HeHHoCTe | g4 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
131,15 |Mnos 13 maca nTuubl 150 10,76 13,68 32,21 294,77 3,25 16,98 34,05
282,11 |Yai BUTAaMUHM3MPOBAHHBIRA 200 97 39 0,15 10
1,27 Xneb nweHWyHbIi oboraleHHbIn BUTaMUHaMK ans 35 2.8 0,35 19,25 91 0,53 7 4.9
OETCKOro NUTaHnsa
38 Abnoko 100 04 0,4 15,7 68 0,2 16 9
490,15 |[MeyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 74,52 0,23 7,38 27
15,49 16,46 | 89,41 567,29 0,15 | 10,00 0,00 4,21 47,36 0,00 50,65 | 0,00
Wroro 2a 3aBTpak
Ob6ep
54,04 |PacconbHuK C NeprnoBoii KPYron n cMeTaHoi 205 3.1 11,38 14,8 136 1,94 | 18,56 14,42
80,21 |Puiba, TylleHHas B TOMaTHOM coyce 90 8,41 497 3,01 91,23 223 | 32,02 38,86
211,05 |MakapoHHble U3enns oTBapHbIe C Macnom 155 5,82 4,31 37,08 210,5 0,84 15,59 8,66
282,11 |Yail BUTAMUHWU3NPOBAHHbIA 200 97 39 0,15 10
1.1 Xneb nweHuyHeblin oGoralleHHbIA BUTaMMHaMK Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 472
AETCKOro NUTaHna
1,2 Xneb pxaHo-NWeHWYHbIR Ans A4eTCKOro NUTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
490,15 |[lMeveHbe 18 1,53 2,03 12,55 74,52 0,23 7.38 27
2366 | 23,29 | 107,44 | 695,25 0,27 | 10,00 0,00 6,20 | 88,25 39,00 81,44 | 0,90
Wroro 3a Obepn
3915 | 39,75 | 196,85 | 126254 | 0,42 | 20,00 0,00 10,41 | 13561 | 39,00 | 132,09 | 0,90
Wrtoro 3a geHb




MYHULINOANBHOE ABTOHOMHOE YHPEXKOEHWE "LIEHTP ..m_.m._.OxOﬁO W JUETUHECKOIC MUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYIA FOPO[ Y®A PECIIVEIIVIKA BALLKOPTOCTAH

lMpumepHoe MeH10 U NKLEeBas UEHHOCTL NPUTOTOBNsIeMbIX Britoa (nucT 9)

’

PauuoH: 3aBTpak + oben HeHb: yeTsepr
Hepens: 2 Bospact: 7-11 nert
[Muiyestble BelwecTra (1) S ButamuHbi (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ne Macca TU4eckas
[Npwem nuun, HamveHoBaHwe broga
peLl. nopuwn b K Yy HEHHACTD: | By G A E Ca P Mg Fe
(kxam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak ;
89,36 |Puiba, 3ane4eHHas ¢ MOPKOBbLIO 70 9,51 5,32 12,2 134,68 1,45 | 73,33 36,33
138,39 |KaptodhensHoe niope* 130 3,29 3.5 20,93 128,54 0,14 | 38,65 28,58
283 Yai c caxapom - 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nweHnyHbIA oboraleHHbIR BUTaAMuHamu Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[ETCKOro nuTaHnsg )
38 Abnoko 100 0,4 0,4 15,7 68 0,2 16 9
15,60 9,52 75,31 449,12 0,00 | 0,00 0,00 224 | 134,28 0,00 78,11 | 0,00
Wroro 3a 3aBTpak
Obepg
56,77 |bopLu c kanycTol 1 kapTodyenemM co CMeTaHoIk 210 23 59 15,4 123,8 1,56 | 33,58 19,27
502,56 |Burouku us msca nTUUbLI C TOMaTHBLIM COYCOM 90 7.32 111 5,32 151,21 1,16 3,36 2,6
302 Kauia rpeyHeBasn ¢ macnom 155 477 4.86 21,48 148,55 0,35 11,64 75,18
283 Yai1 c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 Xneb nwennyHbIi oboralleHHbIil BUTamuHami ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
OETCKOro nuTaHns
1,2 Xneb paHo-NWeHNYHbIR ANA AeTCKOro NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
490,15 |leyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 74,52 0,23 7,38 2,7
20,72 | 24,49 | 95,03 681,98 0,12 | 0,00 0,00 426 | 70,96 39,00 | 116,55 | 0,90
Wrtoro 3a Oben
36,32 | 34,01 | 170,34 | 1131,10 | 0,12 | 0,00 0,00 6,50 | 205,24 | 39,00 | 194,66 | 0,90

Wroro 3a geHb




MYHWUUUTNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEMXIEHWE "LIEHTP AETCKOrO U AUETUYECKOrO MUTAHWS" TOPOOCKOrO OKPYTA FTOPOM YA PECOYBNUKA BALLIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHIO 1 NUWeBasn LEHHOCTL NPUTroOTOBMsAeMbIX 6atoa (nucT 2)

PauuoH: 3aBTpak + 06epg HeHb: BTOpHUK
Hegens: 1 Bospact: 7-11 net
Muueskle Bewectsa (r) ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Macca Thyeckas
Mpuem nuwm, HaumeHosaHue Griloga
peu. optw (- B XK y | MeHHOCTe | g4 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
218,34 |OmneT HaTypanbHbIii 150 15,75 17,01 2,81 227,57 1,79 | 121,64 20,15
27,01  |Coip (nopuusimum) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 03
1.1 Xne6 nieHWYHbIN 060oraweHHbIn BUTaMUHaMmM ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[AeTCKOro NuTaHus
476,01 |KncnomonouHbli NpogykT ANsS AeTCKOTO NUTaHUS 100 3.2 32 9,1 78 119 14
490,15 |lMeveHbe 18 1,53 2,03 12,65 74,52 0,23 7,38 27
2551 | 2520 | 50,94 532,99 0,00 | 0,00 0,00 2,51 | 354,32 | 0,00 46,55 | 0,00
Wroro 3a 3aBtpak
Ob6en
129,08 |Cyn kapTohenbHblit C ropoXoM 1 rpeHKamm 215 6,78 3,96 29,22 179,56 1,94 | 30,09 31,77
684,15 |Xapkoe no-gomaluHemy 13 Msca NTULL! OTBAPHOTO 180 11,33 13,70 222 257,09 276 | 22,70 36,19
293,03 |KomnoT u3 cmecu cyxodpyKTos 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
1,27 Xneb nweHWYHbIi 0BoraleHHbIin BUTaMmuHami ans 35 2,8 0,35 19,25 91 0,53 7 4.9
AETCKOro NUTaHus
421,09 |Xneb pxKaHo-MLIEeHUYHbIA A8 4eTCKOro NUTaHWs 35 2,8 0,35 16,1 77 0,14 0,6 10,15 455 14,7 1,05
16 551,1 |MpsaHukn 35 1,75 1,75 25,2 119 3,85 3,15
2590 | 20,20 | 134,91 812,35 0,74 | 0,00 0,00 583 | 7409 | 4550 | 90,71 | 1,08
Wroro 3a OGeg
5141 | 4540 | 18585 | 134534 | 0,14 | 0,00 0,00 8,34 | 428,41 | 4550 | 137,26 | 1,08
Wroro 3a aeHb




MYHULNMANBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXOEHWE "UEHTP AETCKOrO W AMETUYECKOIO MUTAHWUSA" [OPOACKOIO OKPYTA FOPO[ YA PECMYBINKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEHIO U NUILEeBas LEHHOCTL NMPUroToBRAeMbIX 6niog (nuct 7)

PauuoH: 3aBTpak + obeq

JeHb: BTOPHUK

Hepens: 2 Bospact: 7-11 net
Muwessle sBewectsa (r) ; — ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
e Mpuem nuwm, HanmeHosaHue Britaa Macca THAECKaH
AL nopuam| g x y | UeHHOCTE | By C A E Ca P Mg Fe
(kkarn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
445,12 |KoTtnetbl, BUTOYKN MACHbLIE C TOMAaTHbLIM COYCOM 90 10,78 10,75 12,12 188,95 1,3 5,76 2,88
175,11 |Kawa rpe4yHeBas ¢ Macnom 134 413 3,97 18,61 126,54 0,3 10,04 65,15
283  |Yain c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
i Xneb nuweHuYHbIi oborauleHHbIn BUTaMuHamu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
OEeTCKOro nuTaHua
476,01 [KucnomonouHblil NpofyKT Ans AETCKOro nutaHus 100 3,2 3,2 9.1 78 119 14
20,51 18,22 | 66,31 511,39 0,00 | 0,00 0,00 2,05 | 141,10 0,00 86,23 | 0,00
Wroro 3a 3aBTpak
O6ep
66,63 |Cyn-nanwa 200 6,09 2,67 35,28 189,94 1,83 8,11 8,85
684,14 |>Kapkoe no-goMaluHemMy 13 mMsaca NTuLbl 0TBApPHOTO 160 10,07 12,18 19,73 228,52 2.45 20,2 32,17
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 Xneb nweHnyHbln oboraleHHbIl BUTaMMHamin ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[OETCKOro NUTaHus
1.2 Xneb pxaHo-NlWeHWYHBIA ANA 4eTCKOro NuTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38 Abnoko 100 0,4 0,4 15,7 68 0,2 16 9
21,36 15,85 | 110,99 | 670,36 0,12 | 0,00 0,00 544 | 5929 39,00 | 66,82 | 0,90
Wroro 3a Obepn
41,87 | 34,07 | 177,30 | 1181,75 | 0,12 | 0,00 0,00 7,49 | 200,39 | 39,00 | 153,05 0,90
Wroro 3a geHb




MYHUUWOANBHOE ABTOHOMHOE YHPEXOEHWE "LIEHTP JETCKOrO M AMETUYECKOIO MMTAHWA" TOPOOCKOIO OKPYIA rOPOA Y&A PECIYBIVKA BALWKOPTOCTAH

MpumepHOE MEHIO ¥ NULIEBAsA LEHHOCTL NPUroToBnseMbIx 6ntog (nuct 10)

PauuoH: 3aBTpak + obeq BeHb: natHuua
Hepensa: 2 Bospact: 7-11 net
Muwessle sewecrtsa (r) ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewiecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Macca Tnyeckas
Mpyem nuum, HaumeHoBaHue Bnaa
peu. nopun | g x y |uewHocts | gy | ¢ A E | Ca P Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,27 |Kawa monoyHas "Opyxba" c macnom 154 4,87 5,99 25,62 176,47 0,13 | 1014 29,41
401,08 [Macno cnuBoyHoe 8 0,06 58 0.1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
282,11 |Yait BATAMUHN3NPOBAHHLIN 200 9,7 39 0,15 10
1.1 Xneb nweHnYHbIA oboralleHHbIn BUTaMuHammn ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[EeTCKOro NUTaHus
476,01 |KucnoMono4Hbli NpoaykT AN AeTCKOro NUTaHus 100 3,2 3,2 9.1 78 119 14
490,15 |MeveHbe 18 1,53 2,03 12,55 74,52 0,23 7,38 2,7
12,06 | 17,32 | 73,57 498,87 0,15 | 10,00 | 36,00 0,89 | 235,70 2,40 50,31 | 0,02
Wrtoro 3a 3aBTpak
O6en
66,42 |Cyn c MakapOHHbIMKU U3AENUAMU 200 2,54 5,48 17,6 130,08 243 14 19,35
110,62 |[Cycbne us msaca NTuubl C MOMOYHBIM COYCOM 90 13,02 12,48 5,97 187,75 0,84 | 53,33 15,56
594,03 |Kawa nepnosas C Macsfiom 155 3.14 3,99 22,34 137,95 0,42 16,8 13,5
305,11 |BuTamMuHWU3NPOBAHHLIA KNCENb 200 23,5 95 0,3 20,1
1.1 Xneb nuweHu4HbIn oboraleHHbIn BUTaMuHaMmu aAns 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 472
[JETCKOro NUTaHUs
1,2 Xneb pxaHo-NWeHUYHLIA ANs AeTCKOro nuTaHus 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
490,15 |MedeHbe 18 1,63 2,03 12,55 74,52 0,23 7,38 2,7
2503 | 2458 | 112,26 | 769,30 0,42 | 20,10 0,00 488 | 106,21 | 39,00 | 67,91 | 0,90
Wtoro 3a OGep
37,09 | 4190 | 185,83 | 1268,17 | 0,57 | 30,10 | 36,00 577 | 34191 | 41,40 | 118,22 | 0,92
WToro 3a gaeHb
404,60 | 376,19 |1871,38| 12388,74 | 2,75 | 84,39 | 13940 | 70,21 [ 2489,69| 615,56 |(1404,42| 14,35
Wroro 3a nepuog
40,46 | 3762 | 187,14 | 123887 | 0,28 | 8,44 13,94 7,02 | 248,97 140,44 | 1,44

Wroroe 3a nepuog

61,56
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