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Прие.м пищи, 
наименование бл'юла

Масса 
порци 
п, (гр .)

Пишсрые 
вешешва (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккпл)

Витамины (мг) М 1! н ер а л ы 1 ы е в е Hi ес т в а 
( м Г )

H e t i a

Б Ж У В1 С А
(мкт) Е Са Р \. ь  > 1 'с

Завтрак  12-18 лет (родительская плата,) 3-СОП
Котлеты, биточки 
мясные с томатным 
соусом; 445,64

100 10,84 11,35 12,35 195,58 0,01 60,00 7,45 6,41 3,69 0,18
11

Макаронные изделия 
отварные с маслом ; 
211,02

185 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,50 18,32 56,31 10,39 1,06

Чай с сахаром; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витамина.ми для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Яблоко ; 38,85 ПО 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 5,50 17,60 12,10 9,90 2,42
Итого 20,65 16,53 100,58 634,27 0,25 88,00 49,67 94,32 28,18 4,44 81,36

Обед 12-18 лет (родительская плата,) О-СОП
Рассольник с 
перловой крупой и 
сметаной; 54,05

255 1,89 6,03 12,64 112,70 0,06 256,89 22,11 62,60 17,91

i

0,65

Рыба запеченная с 
овощами ; 591,11

100 10,44 6,07 3,61 111,45 0,09 365,70 40,46 165,35 4 1.92 0,70

Рис отварной с масло.м 
; 58,11

155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0.60

Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 1 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеиичный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Печенье ; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Итого 22,53 18,90 108,93 696,94 0,58 658,05 0,27 96,06 384,61 106,68 3,78 93,10

Начальник ОДДП < Исламова Н.А.
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Прием пиши, 
н а и м е н 0 оа н и е блюда

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энергс

тнческ
ая

ценн'ос
ть

(кг.ал)

Вита.мнны (мг)
М 11 н  е р  Г; л 1-, i n ,i с  li е i i i c  L V в а 

(мг}

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е С а Р Mg Гс

Завтрак ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 СМ ЕНА )
Котлеты, биточки 
мясные с томатным 
соусом; 445,64

100 10,84 11,35 12,35 195,58 0,01 60,00 7,45 6,41 3.69 0,18

Макаронные изделия 
1 отварные с масло.м ; 
211,02

185 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,50 18,32 56,31 10,39 1,06

Чай с сахаром; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Л 6 .Л 0К 0 ; 38,85 ПО 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 5,50 17,60 12,10 9,90 2,42
Итого 20,65 16,53 100,58 634,27 0,25 88,00 49,67 94,32 28,18 4,44

Обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 СМ ЕНА )
Рассольник с 
перловой крупой и 
сметаной; 54,05

255 1,89 6,03 12,64 112,70 0,06 256,89 22,11 62,60 17,91 0,65

Рыба запеченная с 
овощ ами; 591,11

100 10,44 6,07 3,61 111,45 0,09 365,70 40,46 165,35 41,92 0,70

Рис отварной с маслом 
;58,11

155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27.35 0,60
j

Чай
в итами и изиро ван ны й 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15
1--------------------1

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4.20 0,75

Хлеб
Р'лано-пшеничный 
тля детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Печенье ; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Итого 22,53 18,90 108,93 696,94 0,58 658,05 0,27 96,06 384,61 106,68 3,78 188,01

Начальник ОДЦП Исламоеа Н.А.
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Прием пищи, 
найме i i0ва н и е бл юла

Масса 
порци 
и, ( гр.)

Пищевые 
Вещества (г)

Энерге

тичсск
ая

ценное
ть

(клал)

Витамины (мг) М11 н с р ; 1 h и ы с  в е 11 i 0 с т н а 
( м г )

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкт) Е С а Р Mg Fc

Завтрак  12-18 лет СВО , М М С
Котлеты, биточки 
мясные с томатным 
соусом; 445,64

100 10,84 11,35 12,35 195,58 0,01 60,00 7,45 6 , 4  ] 3 , 6 0 0,18

Макаронные изделия 
отварные с маслом ; 
211,02

185 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,50 18,32 56,3 1 10,39 1,06

Масло сливочное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Чай с сахаром; 283 200 9,98 39,90 0,30 i 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Яблоко ; 38,85 110 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 5,50 17,60 12,10 9,90 2,42
Итого 20,71 22,33 100,68 687,15 0,25 124,00 0,08 51,59 9 6 , 7 2 2 8 , 1 8 4.46 97,90

Обед 12-18 лет СВО, ММС
Рассольник с 
перловой к-рупой и 
сметаной; 54,05

255 1,89 6,03 12,64 112,70 0,06 256,89 22,11 62,60 17,91 0,65

Дыба запеченная с 
овошами ; 591,11

100 10,44 6,07 3,61 111,45 0,09 365,70 40,46 1 6 5 , 3 5 4 1,92 0,70

Рис отварной с маслом 
;58,11

155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшештчный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20

1
1 !

0 , 7 5

Хлеб
р :«-• a н 0 - п ш е н IP! н ы й 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12.60 0,90

Яблоко ; 38,85 110 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 5,50 17,60 12,10 9,90 2 , 4 2

Итого 21,44 17,31 113,65 695,22 0,59 650,59 0,27 106,28 381,05 113.88 6,02 109,64


