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Школьное меню для организации питания обучающггхся. 

20 декабря 2023 г.

1

прием пищи, 
н а и м е и 0 ВЦ i i и е б л юп а

Масса 
нории 
и. (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(Kr.rul)

ВиШМ'ЛНЫ (мг) М и н е 'р Г' л ь н ы е в е ш е е т Б а 
(мг)

I1

i

Цена 1

Б Ж у В1 С А
(мкг) Е С а Mg Fc

З автрак  12-18 лет (родительская плата, М М С)
Суфле из мяса птицы с 
молочным coyco^.,; 
110,62

90 13,02 12,48 5,97 187,75 0,07 49,25 53,33 125,74 15,56 0,98

Макарюнныс изделия 
отварные с маслом ; 
211,41

165 6,20 4,35 39,55 222,33 0,10 22,50 0,89 16,62 50,22 9,25 0,94 j
i

Сыр (порциями); 
27,01

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
ВИ1 аминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75 1
1i

Итого 24,25 19,79 72,00 562,98 0,27 95,55 0,89 176,25 255,46 34.51 2,77 78,20
Обед 12-18 лет (ролительскан плата, ММС)

Суп пшенный с 
i мелкошинкованными 
овощами со сметаной; 
65,61

255 2,17 3,75 12,86 94,29 0,09 210,63 16,07 50,83 20,04 10,67

1
1

Плов из мяса птицы; 
131,53

220 17,60 21,59 47,25 454,32 0,12 319,28 24.91 200,79 49,93 1,67
]

Чай
в и та ми низ и р 0 ва н н ыг1
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

1
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржлпо-пшеиичпый 
для детского питания ; 
1.2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

I

Итого 24,57 25,94 100,21 732,01 0,58 529,91 0,51 55,68 310,12 86,77 3,99 89,45 ]

L/
Начальник ОДЦП <  . Исламова Н.А.
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Школьное меню для opi анимации питания обучающихся. 

20 декабря 2023 г.

Прие.м пищи, 
н а и с. н 0 в а н и е бл i сд; i

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Экерге

тнческ 
ая 

цениос 
ть 

(ка.ал)

Витамины (мг)
М щ i е р -т л ыт ы с в е |п е с т Б а 

(М1 )
Uci-ia

i
Б >1'( У В1 С А

(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтр ак  12-18 лет СВО
Суфле из мяса птицы с 
молочным соусом; 
110.62

90 13,02 12,48 5,97 187,75 0,07 49,25 53,33 125,74 15,56 0,98
i

Макаронные изделия 
отварные с маслом ; 
211,41

165 6,20 4,35 39,55 222,33 0,10 22,50 0,89 16,62 50,22 9,25 0,94 1
1

Сыр (порциями) ; 
27,01

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75 1

Итого Ь4,25 19,79 72,00 562,98 0,27 95,55 0,89 176.25 255,46 34,51 2,77 77,47
Обед 12-18 лет СВО

iCyn пшенный с 
i мелкошиикованньтми 
I овощами со сметаной; 
65,61

255 2,17 3,75 12,86 94,29 0,09 210.63 16,07 50,83 20,04 0,67

1

Плов из мяса птицы; 
131,53

220 17,60 21,59 47,25 454,32 0,12 319,28 24,91 200,79 49,93 1,67

Чай
витам инизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

.Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

1

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90 ■ i 

i
I

Итого 24,57 25,94 100,21 732,01 0,58 529,91 0,51 55,68 310,12 86,77 3,99 88,61 i

I./
Начальник ОДДП ,< Исл»-..Э!« Н.А.
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Школьное меню для организации питания обучающихся. 

20 декабря 2023 г.

Прием пищи, 
на и ме но ва к не бл юла

Масса
порцн
и, (ф .)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ 
а я 

ценное 
ть 

(К;.а,п)

Витамины (.мг) Мпнерг.льные вситссгва 
(мг)

Цена

Б ЧС У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg 1-'е

Завтрак СОП 12-18 лет j
Суфле из мяса птицы с 
молочным соусом; 
110,62

90 13,02 12,48 5,97 187,75 0,07 49,25 53,33 125,74 15,56 0,98
!

Макаронные изделия 
отварные с маслом ; 
211,05

155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,09 22,50 15,59 47,18 8,66 0,88

Масло сливочное ; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02 1

Чай с сахарюм ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

i
1

Итого 21,82 23,10 69,63 573,02 0,26 107,75 0,08 77,14 194,82 28,42 2,66 72,21
Обед СОП 12-18 лет ,

С>ш пшенный с 
мелкошинкованиыми 
овощами со сметаной; 
65,61

255 2,17 3,75 12,86 94,29 0,09 210,63 16,07 50,83 20,04 0,67

Плов из мяса птицы; 
131,53

220 17,60 21,59 47,25 454,32 0,12 319,28 24,91 200,79 49,93 1,67 i1

Чай
Еитаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
ВИ1 аминами для 
.летскою питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75 ij

1
i

Хлеб
ржано-пшенич ный 
Д.ЛЯ детского питания; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 24,57 25,94 100,21 732,01 0,58 529,91 0,51 55,68 310,12 86,77 3,99 82,54

с/Начальник ОДЦП /<ТсЦ Ислзиова Н.А,



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЩЩП ГО г.Уфа

В.К. Смирнов

20 декабря 2023 г.

Прием пищи,
11 а и м ен 0 на н и с б в юд а

Масса
порци
11. (ф .)

Пншсные 
вещества (г)

Эиерге

тпческ 
ая 

ценное 
ть 

(ккал)

Витамины (,мг) МIшералI..1! ые вешест на 
(мг)

Цена
!

Б Ж У В) С
А

(мкг) Е Са Р Mg Ее

Завтрак ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 СМ ЕНА ) j
Суф'.пе из мяса птицы с 
мо.почньгм соусом;
110,62

90 13,02 12,48 5,97 187,75 0,07 49,25 53,33 125,74 15,56
1
1

0,98

N'laKapoHHbie изделия 
отварные с маслом ; 
211,41

165 6,20 4,35 39,55 222,33 0,10 22,50 0,89 16,62 50,22 9,25 0,94

Сыр (порциями); 
27,01

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

Масло сливочное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02
1

Чай с са.харом ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03 '1

Хлеб пшештчный 
обогащенный 
вита.минамн д.пя 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75 i
.1

Итого 24,31 25,59 72,10 615,86 0,27 131,55 0,97 178,17 257,86 34,51 2,79
Обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 СМ ЕНА )

Суп пшенный с 
мелкошинкованными 
овощами со сметаной; 
65,61

255 2,17 3,75 12,86 94,29 0,09 210,63 16,07 50,83 20,04 0,67

Плов из мяса птицы; 
131,53

220 17,60 21,59 47,25 454,32 0,12 319,28 24,91 200,79 49,93 1,67
!■

Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15
[
.1

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75 1

Хлеб
ржано-пшеничный 
лля детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80

Итого Р5,57 26.14 120,41 824,01 0,60 4,00 529,91 0,71 69,68 324.12 94,77 6,79 181,89j

Начпльиик ОДДП ,liiC к  Исламова Н.А.
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Директор WiAOV 

A.M. Абдразаков
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УТВЕРЖДАЮ
Дирекггор МАУ ПДЛТ1 ГО г.Уфа

Шкальное мешо для организации питания обучающихся. 

20 декабря 2023 г.

Прием пиши, 
н а Vi м е н о 5 а .ч и е бл к д  а

Масс j
ПОрЦИ 
и, (гр.)

Пищевые 
вешес i аа (г)

Энерге

тическ 
а я 

пенное 
ть 

(к„ал)

Вятам1Н!ы (.мг) МIIH е р а л ь н ы е в е 1.! i е с г в а 
(мг)

-!

j

Цена

Б Ж У В1 С А
{мкг) Е С а Р Mg Fc

обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет ( 2 СМЕНА )
Суп пшенный с 
мелкошинкованными 
овощами со сметаной; 
65,61

255 2,17 3,75 12,86 94,29 0,09 210,63 16,07 50,83 20,04 0,67

i
j

Плов из мяса птицы; 
131,53

220 17,60 21,59 47,25 454,32 0,12 319,28 24,91 200,79 49,93 1,67 1
i

Чай
витаминизированный 
; 282,11

200- 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
рж ано-пшенич ный 
Д.ЛЯ детского питания ; 
1.2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

!1I

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80 (

Итого 25,57 26,14 120,41 824,01 0,60 4,00 529,91 0,71 69,68 324,12 94,77 6,79 !
полдник ОВЗ, инвалиды 12-18 лет ( 2 СМЕНА

Вак-беляш ; 453,55 100 10,77 11,33 28,28 257,73 0,12 46,25 31,25 106,53 19,87 1,17
Вита.минизированный 
кисе.пь ; 305,1 1

200 23,50 95,00 0,30 20,10

К и С Л О - М О Л О Ч Н Ы Й

продукт для детского 
питания ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Итого 13,97 14,53 60,88 430,73 0,45 20,10 46,25 150,25 106,53 33,87 1,27 181,891

Начальник ОДЦП ,/0:С- А, . ■ Исламова Н.А.


