
СОГЛАСОВАНО

В.К. Смирнов

УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦДДП ГО г.Уфа

Школьное меню для организации питания обучаюЕцихся. 

24 января 2024 г.

Прием пиши, 
t;.;именование блюда

Масса 
порци 
и, (ф .)

Пишевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества 

(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг)

Е Са Р Mg Fe

Завтрак 12-18 лет (родительская плата, ММС)
П ю в из мяса птицы ; 
1Ы,18

170 13,60 16,68 36,51 350,15 0,09 246,71 19,24 155,15 38,59 1,29

Чей
ВТ аминизированный 
;:Л2,11

200 9,80 39,40 0,15

Х.;еб пшеничный 
обогащенный 
Bi : аминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Л отоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Н . ого 16,48 17,46 81,65 549.15 0,38 252,71 44,44 187,85 53,59 4,68 81,36

Обед 12-18 лет (родительская плата, ММС)
Р, СОЛЪНРПСС 
Пспловой крупой и 
сметаной; 54,05

255 1,89 6,03 12,64 112,70 0,06 256,89 22,11 62,60 17,91 0,65

P i t 5а, тушенная в 
тг матном соусе; 80,14

100 10,37 5,71 2,93 105,40 0,09 458,15 36,76 167,16 45,48 0,83

^ каронные изделия 
от тарные с маслом ; 
2: ,41

165 6,20 4,35 39,55 222,33 0,10 22,50 0,89 16,62 50,22 9,25 0,94

Ч, -1
в,, аминизированный 
; ^32,11

200 9,80 39,40 0,15

Х.;еб пшеничный 
ооогащенный 
Bii аминами для 
дг ского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

X еб
р; ано-пшеничный 
д  { детского питания ; 
1 ’

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

D те н ь е ; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Итого 24,79 18,72 107,77 700,35 0,64 750,50 1,40 97,57 354,14 92,14 4,25 93,10

h: эльник ОДДП Исламова Н.А.
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24 января 2024 г.

Прием пищи, 
именование блюда

Масса 
порци 
и, (ф .)

Пишевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С
А

(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак 12-18 лет СВО
эв из мяса птицы ; 
.,18

170 13,60 16,68 36,51 350,15 0,09 246,71 19,24 155,15 38,59 1,29

й
I аминизированный 
12,11

200 9,80 39,40 0,15

еб пшеничный 
i -тащенный 

аминами для 
екого питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

локо; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
ого 16,48 17,46 81,65 549,15 0,38 252,71 44,44 187,85 53,59 4,68 80,60

Обед 12-18 лет СВО
сольник с 
шовой крупой и 
станой; 54,05

255 1,89 6,03 12,64 112,70 0,06 256,89 22,11 62,60 17,91 0,65

оа, тушенная в 
латном соусе; 80,14

100 10,37 5,71 2,93 105,40 0,09 458,15 36,76 167,16 45,48 0,83

ларонные изделия 
парные с м аслом ; 
1,41

165 6,20 4,35 39,55 222,33 0,10 22,50 0,89 16,62 50,22 9,25 0,94

-Ч
;р1

> аминизированный 
32,11

200 9,80 39,40 0,15

сб пшеничный 
тащ енны й 
аминами для 
ского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

1Сб
шо-пшеничный 
f детского питания;

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

ого 23,26 16,69 95,22 623,83 0,62 737,54 1,40 90,19 338,48 89,44 4,07 92,22

1-1 аНЬНИК ОДДП Исламова Н.А.
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Школьное меню для организации питания обучающихся. 

24 января 2024 г.

Прием пищи, 
именование блюда

Масса
порци
и, (ф .)

Пишевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг)

Е Са Р Mg Fe

З автр ак  ОВЗ, инвалиды  12-18 лет (1 С М Е Н А )
•■в из мяса птицы ; 
,18

170 13,60 16,68 36,51 350,15 0,09 246,71 19,24 155,15 38,59 1,29

:ло сливочное; 401 10 0,08 7,25 0,13 66,10 45,00 0,10 2,40 3,00 0,02
}
лмш изироваш 1ый
2,11

200 9,80 39,40 0,15

;б пшеничный 
гащенный 
аминами для 
ского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

о к о ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
го 16,56 24,71 81,78 615,25 0,38 297,71 0,10 46,84 190,85 53,59 4,70

Обед ОВЗ, инвалиды  12-18 лет (1 С М Е Н А )
сольник с 
ювой крупой и 
таной; 54,05

255 1,89 6,03 12,64 112,70 0,06 256,89 22,11 62,60 17,91 0,65

'а , тушенная в 
атном соусе; 80,14

100 10,37|5,71 2,93 105,40 0,09 458,15 36,76 167,16 45,48 0,83

■аронные изделия 
фные с м аслом ; 
,41

165 6,20 |4,35 39,55 222,33 0,10 22,50 0,89 16,62 50,22 9,25 0,94

л о т  из свежих 
тов; 294,28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1.50 5,10 3,30 2,70 0,69

;6 пшеничный 
гашенный 
амина.ми для 
ского питания; 1,1

30 2,40 10,30 16,50 78,00 0,10

1

1

6,00 19,50 4Д0 0,75

•б
но-пшеничный 
детского п итания;

30 2,41) iO,cO 13,80 66,00 0,12 !

1

0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

енье; ^90,15 18 1,53 |2,03 12,55 76,52 0,02 ; 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
го 24,91|18,84 112,66 721,25 0,50 ! 752,00 1,40 102,67 357,44 94,84 4,94 188,01

и. пьник ОдДП Исламова Н.А



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ
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24 января 2024 г.

Прием пищи, 
именование блюда

Масса 
порой 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена1
1

Б Ж

1

У В1 С
А

(мкг) Е Са Р Mg Fe

обед ОВЗ, ин валид ы  12-18 л ет  ( 2  СМ ЕН А  )
сольник с 
повой крупой и 
таной; 54,05

255 1,8916,03

1

12,64 112,70 0,06 256,89 22,11 62,60 17,91 0,65

ia, тушенная в 
атном ;оусе; 80,14

100 10,37i5,71 2,93 105,40 0,09 458,15 36,76 167,16 45,48 0,83

;аронные изделия 
арные с м аслом ; 
,41

165 6,20 4,35 39,55 222,33 0,10 I 22,50
Si
\

0,89 16,62 50,22 9,25 0,94

;пот из свежих 
дов; 294,28

200 0 ,1 2 0 , 1 2 14,69 60,30 0,01 ! 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

б пшеничный 
гащенкый 
аминами для 
ского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50

1

78,00 0,10 1 6,00 19,50 4,20 0,75

б
но-пшеничный 
детсксаго п итания;

30 2,40 0,30 13,80

i

66,00 0,12 i

ii

0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

ен ь е ; 490,15 18 1,53 2,03 112,55 j 76,52 0,02 : 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
■го 24,91 )8,84Ц2,6б| 721,25 0,50 752,00 1,40 102,67 357,44 94,84 4,94

п )лд |ш к ОВЗ, инвалиды  12-18 лет ( 2  СМ ЕН А
ючмак 514,08 100 10,2410,62:29,84 255,48 0,12 i 51,92 23,85 100,02 17,89 1,21
ломолочный 
■аукт Д.1Я детского 
ан и я ; 476,01

100 3,20 З./.О : 9,10 78,00 0,03

i

119,00 14,00 0,10

фруктовый; 86,02 200 1,00 0.20 20,20! 92,00 0,02 4,00 о д о 14,00 14,00 8,00 2,80
го 14,4414,02259,141425,48 0,17 , 4,00 51,92 0,20 156,85 114,02 39,89 4,11 188,01

Н  льникС,.]ДП Исламова Н.А.
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24 янв11ря 2024 г.

Прием пищи, 
гменование блюда

Масса 
порци 
и, (ф .)

Пи!Г1Свые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества 

(мг)

Цена

Б Ж у В1 С
А

(мкг)
Е Са Р Mg Fe

З а в тр а к  С О П  12-18 лет
■в из мяса птицы ; 
.18

170 13,60 !б,б8 36,51 350,15 0,09 246,71 19,24 155,15 38,59 1,29

с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
-б nfflej.KHHHfi 
гашен л . ый 
ш инами для 
ского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00
i

1

0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

око; 38 100 0,40 3,40 15,70; 68,00 0,03 5,00 16,00 11,00 9,00 2,20
то 16,40 •'7,38 78,691 536,05 0,22 251,71 41,54 185,65 51,79 4,27 72,21

Обед С О П  12-18 лет
сольнике 
повой крупой и 
таной; 54,05

255 1,89 0,03 12,64: 112,70
1
i!

0,06 ; 256,89

i

22,11 62,60 ; 17,91 0,65

5?., тушенная в 
зтном соусе; 80,14

100 10,37 5.71 2,93 .105,40 0,09 458,15
i

36,76 167,16: 45,48 0,83

fapoHHcie изделия 
арные с маслом;

134 5,04 1А9 32,13 180,23
1
1

0,08 18,00
i

1

13,65 40,79 7,52 0,77

" 0 сахаоом ; 283 200 9,98 39,90 : 0,30 0,03
б пшеличный 
|'ащен'..ый 
лмина.-.а для 
ского 1.итания; 1,1

30 2,40; 0,30

1
1
1

: 16,50 78,00

i 1

0,10 6,00 19,50 : 4,20 0,75

■6
.НО-ПШСНИЧНЫЙ 
детского пи тан и я;

30 2,40 :о,зо

i

13,80 66,00
1

!

0,12

!

0,51 8,70 39,00 ; 12,60
i]

0,90

го 22,10; 5,53 87,98 ' 582,23 0,45 733,04 0,51 87,52 329,05 87,71 3,93 82,54

Л
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