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Завтрак 12-18 лет (родительская плата, М М С )
Ры ба запеченная с 
овошамн ; 591,12

80 8,42 5,13 2,89 91,90 0,07 292,39 32,76 133,27 33,79 0,57

Рис отварной с 
маслом ; 58,11

155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,50 0.27 11,41 82,50 27,35 0,60

Чай с саларом ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0.03
Хлеб  пш еничный 
oooi ашенный 
витаминами для 
детекою  нш ания; 1,1

30 2,40 0,30 16.50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20
i

0,75

Кисломолочный 
продукт для детскою  
питания ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14.00 0,10

Итого 17,89 12,80 78,50 500,67 0,24 314,89 0,27 169,47 235,27 79,34 2,05 81,36
Обед 12-18 лет (родительская плата, М М С )

Рассольник с 
перловой крупой и 
CMe iaiioft; 54,05

255 1,89 6,03 12,64 112,70 0,06 256,89 22,11 62,60 17,91 0,65

Суфле из мяса н иш ы  
с молочным Соусом; 
110,75

90 10,89 10,30 6,59 162,22 0,06 41,38 54,19 110.40 14,05 0,82

М акиронные изделия 
отварные с маслом ;
211.02

185 6,97 4,44 44,48 245,99 0.11 22,50 18,32 56,31 10,39 1,06

Чай с Сст'.тром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0.0,1

Хлеб  пш еничный 
обогащенный 
ттнтаминами для 
детскою  нитаггня; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

i

Хлеб
ржано-пшснимиый 
для детскою  питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39.00 12,60 0,90

И тот 0 24,55 21,37 ^ 3 ,9 9 704,81 0,45 320,77 0,51 109,62 287,81 59,15 4.21 93,10

Начальник ОДДП (I, Исламоьа Н.А.
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З а в т р а к  12-18 л е т  С В О
Ры ба  запеченная с 
овошамн ; 591,12

80 8,42 5,13 2,89 91,90 0,07 292,39 32,76 133,27 33,79 0.57

Рис отиарной с 
МПС .пом ; 58,11

155 3,87 4.17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

Чай с cd.'.apoM ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб  пш еничный 
обогашенный 

jвигамина.ми лли 
j.TCTC.KHio п и 1<ни:я; 1.1

30 2.40 0.30 16,50

1

78.00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Кнсломоличный 
продукт для д е к  кою  
т п а н н я  ; 476 01

100 3.20 3,20 9,10 78.00 0.03 119,00 14,00 0,10

Н 1иго 17.89 12,80 78,50 500,67 0,24 314,89 0,27 169,47 235,27 79,34 2.05 80,60
Обед 12-18 л с . С В О

Pai.сольник е 
пер.||ОБОЙ крупой и 
сметаной; 54,05

255 1.89 6.03 12.64 112,70 0.06 1! 256,89 22,11 62,60 17.91 0.65

Суфле из мяса пгнцы 
с молочным сиусом; 
110,75

90 10,89 10,30 6,59 162,22 0.06 41,38 54,19 110,40 14,05 0,82

М акаронные изделия 
01 а.зрные с м а с.п ом ; 
211.02

185 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,50 18,32 56,31 10,39 1,06

Чай с сй\,аром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03

Хлеб  пш еничный 
С'бо! ашсииый 
витаминами для 
ЛОТс к рЮ  питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
рлано-пш еиичный 
для деТ1.к111и питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 24,55 21,37 103,99 704,81 0,45 320,77 0,51 109,62 287,811 59,15 4,21 92,22

Началоник ОДДП >( Исламова Н,А
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З а в т р а к  С О П  12-18 лет
Ры ба запеченная с 
овошамн ; 591.12

80 8,42 5,13 2,89 91,90 0,07 292,39 32,76 133,27 33,79 0.57

Рис отварной с 
мвс.'том ; 58.11

155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 И ,41 82.50 27.35 0,60 j

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб  пш еничный 
обогащенный 
виг аминами для 
дстем.го питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 .0,75

Кисломолочный 
продукт для детс кою  
питания ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0.03 119,00 14,00 0.10

И тою 17,89 12,80 78,50 500,67 0,24 314,89 0,27 169,47 235.27 79,34 2.05 72,21
Обед С О П  12-18 лет

Рассольник с 
перловой крупой и 
сметаной; 54,05

255 1,89 6,03 12.64 112,70 0,06 256,89 22,11 62,60 17,91 0 65

Суфхле из мяса пт ицы 
с молочным соусом; 
110,75

90 10.89 10,30 6,59 162.22 0,06 41,38 54,19 110,40 14,05 0,82

М акаронные изделия 
отварные с маслом ; 
211,02

185 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,50 18,32 56,31 10,39 1,06

Чай с Ссхаро.м ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03

Хлеб  пш еничный 
обот ашенный 
витстминами для 
летскс'го питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4.20 0,75

Хлеб
р;к а но- п ше н н ч н ы й 
для детского пи тания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

И тию 24,55 21,37 103,99 704,81 0,45 320.77 0,51 109,62 287,81 59,15 4.21 82.54 !

Начальник ОДДП ./2 ц  4  Исллмсаа Н.А.
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(м кг)
Г. Са Р M g Р'е
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З а в т р а к  О В З , и н ва л и д ы  12-18 л е т  (1 С М Е Н ,А  )

Ры ба аапеченная с 
оаошами ; 591,12

80 8.42 5,13 2,89 91,90 0.07 292,39 32.76 133,27 33,79 0,57

Рис 01 вярпой с 
мпс.чом ; 58,11

1.55 3.S7 4,17 40,03 212.87 0,04 22,50 0,27 11,41 82.50 27,35 0.60

Чай с Сёларом ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
.Хлеб пш еничный 
o5oi ашенный 
ви 1 аминами для 
дёТе кгн'О питания; 1,1

30 2.40 0,30 16,50 78.00 0.10 6,00 19,50 4,20 0.75

Кисломолочный 
продукт для деткною 
питания ; 476.01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

И то 10 17.89 12,80 78,50 500.67 1 0,24 314,89 0,27 169,47 235,27 79,34 2,05
Обед О В З ,  и н вал и д ы  12-18 л е т  (1 С М Е Н А  )

Рассо,пьник с 
перловой крупой и 
сметаной; 54,05

255 1,89 6,03 12.64 112,70 0,06 256,89 22,11 62,60 17,91 0,65

Суфле из мяса птицы 
с молочным сиусом; 
110,75

90 10,89 10,30 6,59 162.22 0,06 41,38 54,19 110,40 14,05 0,82

М  а к я р гэ m 1 ы е и 3 л е л н я
01 bdDHbIC с MiK .ЧОМ ;
2 11,02

185 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,50 18,32 56,31 10,39 1,06

Чай с ca.'„-ipoM ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пш еничный 
UO01 ашенный 
вита.минами Д 1 Я 
д е к к и ю  питания; 1,1

30 2,40 П.ЗО 16,50 78.00 0,10 6,00 19,50 4.20 0,75

Хлеб
ржатю-пшеничиый 
.для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0.30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12.60 0,90

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0.02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 25,55 21,57 124,19 796,81 0,47 4,00 320,77 0,71 123,62 301,81 67,15 7,01 188,01

Начальник ОДЦП н Исламоеа Н.А.
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обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет ( 2 С М ЕН А  )
Рассольник с 
перловой крупой и 
сметаной; 54,05

255 1,89 6,03 12.64 112,70 0,06 256,89 22.11 62,60 17,91 0,65

Суфтле из мяса птины 
с молочным соусом; 
110,75

90 10,89 10,30 6,59 162,22 0,06 41,38 54,19 110,40 14,05 0,82

М а к а ро н н ы с и злел ия 
01 парные с маслам ; 
211,02

185 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,50 18,32 56.3 1 10,39 1.06

Чан с сал.лром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0.03
'Х л еб  пш еничный 
обогащенный 
ВИ1 аминами для 
детскою  п н т н и я ; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

- — --------------1

Хлеб
р./ьано-пшеничный 
дли детского питииия ; 
1,2

30 2.40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80

И тию 25.55 21,57 124,19 796,81 0,47 4,00 320,77 0,71 123,62 301,8! 67,15 7,01

полдник ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (  2 С М ЕН А  )

Плгошка .московская ; 

433,11
100 8,67 6,69 58,38 328,12 0,13 0,09 41,02 1,36 29,75 78,71 ■ 13,54 1.06

Чай
виим инизиронанны й 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Творог детский 
фасованный ; 833

50 53,49 63,49 89,29 123,16 0,60 11,91 1361,1 277,78 1,99

Яблоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64

Итого 72,64 70,66 176,31 572,28 0,92 12,00 47,02 1,36 1410,0( 91,91 302,12 5.69 188,01

Начальник ОДДП . < Исламоеа Н.А.


