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А.ЛЛ. Абдразаков

г У 1СК. Смирнов

Школьное меню для оргштчании питания обучаютнчея.

2 I сен тября 2023 i'.

Прием пиши, 
н а и м е и 0 в а н 11 е б л ю да

Масса 
порци 
и. (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Эиерге

тнческ
ая

ценное
ть

(KKUJI)

Витамины (.мг)
Минера.чьные вещества 

(мт)
Цена

Ь Ж у В1 С А
(МК1 ) Г Са Р М;а Ге

Завтрак 12-18 лет (родительская плата, ММС )
Рыба, 'заисчеиная с 
морковью ; 89,36

70 9,51 5,32 12,20 134,68 0,07 312,24 73.33 157,93 30,33 0,(т1

Картофельное торс*; 
138,-1

150 3.79 4.04 31.15 176,32 0.16 24,63 44.59 96,75 32,97 1,21

Паи е са.чаром ; 2<S3 200 9,98 30.90 0.30 0.03
Хлеб шпеиичиыГ! 
обо1'ащеиш>п'1 

витаминами для 
детек01'0 итания; 1,1

30 2.40 0.30 16.50 78.00 0,10 (>.00 19,50 4.2(1 О,■’5

1

>1б.то1ч'о ; 38.01 120 0,48 0,48 18,84 81.60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
11 того 16,18 10,14 88,67 510,50 0,37 342,87 143,42 287,38 84.30 5,24 78.20

Обед 12-18 лет (родительская плата, М М С )
Порш е капустой и 
картофелем со 
е.мстаноп ; 56.12

255 1,98 4,96 10,30 94,46 0,06 216,35 40.88 51,47 23,97 1.12

Котлеты, 011 точки 
.мяешле с то.маттп>1м 
еоусо.м; 445,64

100 10,84 1 1,35 12,35 195,58 0,01 60,00 7,45 6,41 3.69 (1.1Х

Ката  гречневая вязкая 
е мае.том : 302,02

154 4,76 4.14 21,46 141,94 0.16 18.75 (1.34 1 1.4(1
1

1 12.95 75,18 2.54
1

Ко.мнот из емееи 
еу,чофр\'кт'ов: 293.03

200 0,44 0.09 22,94 88.70 1 0,30 1 (1,03
Г"'..........

.Х.теб тисннчнын 
О001 ашенный 
вита.мнна.мп для 
детского тггаппя; 1,1

30 2,40 0.30 16,50 78.00 0.10 6.0(1 19,50 4.20 0Г5

i

.Хлеб
ржаио-тиеничный 
,ч.тя детеко1'о ни таипя ; 
1,2

30 2,40 0.30 13,80 66,00 0,12 0.5 1 8.70 39,{1() 12.60 (1,90

Итого 22,82 21,14 97,35 664,68 0,45 295,10 0,85 74.73 229,33 1 19,64 5,52 89,45
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Прием пищи.
Масса

Пищевые 
вещества ( г )

"Знсрте

тическ
Витамины (мг) .Минс|)альныс вещест ва

( M l  )

1 1 t Ч  1 м

наименование блю.та порци 
и. (гр.)

Ь ж у
ценное

тъ
(ккал)

В1 С' А
( . М К 1  )

Г Са Р .Mg Ре

1 J.C М t l

Завтрак 12-18 лет СВО
Рыба, з а п е ч е н н а я  е  

миркот.и) : 89..Д|
•70 9.51 5.32 12,20 134.68 0,07 312,24 j 1-У.93 30,33 0.01 !

l\apioi|ie;ii>iioe пюре*; 
138.4

1 50 3.^9 4.04 31,15 176,32 0.16 24.63 44,59 96,75 32.97 1,21

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39.90 0,30 0.03
Хлеб тиеничиый 
обогащенный 
ыггамипами для 
.ТС1СК0Г0 питания; 1,1

30 2.40 0,30 16,50 78,00 0,10 6.00 19.50 4,20 О.'ЗЗ

Яблоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
1 1 Ю1'0 16,18 10,14 88,67 510,50 0,37 342,87 143,42 287,38 84,30 5.24 77.47

Обед 12-18 лет СВО
Ьорщ с капустой и 
картофелем со 
с.мечтшой ; 56,12

255 1.98 4,96 10,30 94,46 0,06 216.35 40,88 5 1,47 23,97 1.12

Котлеты, биточки 
.мясщ>1С с томатным 
соз со.м; 445,64

100 10,84 11,35 12,35 195,58 0,01 60,00 7,45 6,41 3,69 0.18
j

Каша | реч11свая вязкая 
|с м а е . т о . м  . Зн2,1)2

154 4.76 4.14
1

2 1.46 141.94 0.16
!

18,75 0..74 1 1,40 1 12,95 Х\18 2,54
i

К’омно 1 из е.мееи 
е_\'хо(|)р>'К'тов; 293.03

200 0.44 22.94 88,'^0 О..Я) ! 0.0;

.Хлеб щиепичный 
oooiaineiiiibiii 
витаминами для 
.тетекого питания; 1,1

30 2.40 0.30 16,50 78.00 0.10 6.00 19,50 4,20 0.75

Хлеб
ржаио-ишеиичтаП 
.т.тя детского иигаиия ;
1,2

30 2,40 0.30 13,80 66,00 0,12 0,51 8.70 39,00 12,60 0.90

1 1 1 ого т о  J^O 21,14 97,35 664,68 0.45 295.10 0.85 74.73 229..33 1 19,64 i 5,52 88.(П
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Прием пищи, 
нанметюванне блюла

Масса 
порци 
и. (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Эиерге

тнческ 
ая 

ценное 
ть 

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества 

(мг)

Цена

Ь Ж у В1 С А
(.мкг)

г с  а 1' Му Ге

Завтрак ОВЗ, ппвалиды 12-18 лет (1 СМКП.Л )
Pi,i6a. зансченная с 
морковью ; 89,36

70 9.51 5.32 12,20 134,68 0,07 312,24 73.33 157,93 3(1,33 0.(11

Картофельное шоре*; 
138.4

150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 24,63 44.59 96,75 32,97 1,21
' 11

Чан с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0.30 : 0.03 !

.\.10б пшеничный 
0001 ашенный 
ви таминами л-тя 
детского иитаиня: 1.1

30 2.4(1 0.30 1(1.50 78.00 0.10 I (>.00 19,50
i

4.20

'

1 Пою 15,70 9,66 69,83 428,90 0,33 336,87 124,22 274,18 73,50 2,60
Обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 CMK11/V )

борщ с капустой и 
картофелем со 
с.мстапой ; 56.12

255 1,98 4,96 10,30 94.46 0,06 216,35 40,88 51,47 23,97 1.12

Котлеты, биточки 
мясшле с то.матпым 
соусом; 445,64

100 10,84 11,35 12,35 195,58 0,01 60,00 7.45 6,41 3,69 0,18

Каша гречиеная вязкая 
с маслом ; 302,02

154 4.76 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 1 1.40 1 12,95 7,ylN ! 7,54
i

Компот из смеси 
сухофруктов; 293,03

200 0.44 0.09 22,94 88,70 0.30 0.03

.\.1сб шпеишшый 
OOOI тинеппый 
вн шмниамн ,т.тя 
леюкого питания; 1,1

30

i

2.40

i

0.30 16,50 78,00 0.10 (1.00
j

10,50

I

39,0()'

4,20 0 .7 5

0.60

I

!

i

! I

.Хлеб
ржано-шнеишшый 
,т.тя .тстского питания ; 
1.2

30 2.40 0,30 13,80 66.00 0,12 0.51 1 8.■’О
1

i 12,60

j

>1олоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
11т 01 0 23,30 21,62 116.19 746,28 0,49 301,10 0.85 93,93 242,53 130,44 8.16 181.89
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Прием П1!Ш!1, 
н а i 1 с i! 0 5а i m е б.а ю,'!а

М,ас;а 
порци 
и, (Гр .)

Пищевые 
вещества (г)

х)нергс

ТПЧсСК
ая

ценное
гь

Витамин |,1 (мг)
Минер ал ь н la е ве те  с г в а 

(мг)
Пещ-1

Б Ж у D1 С А
(мкг) Е С а Р .VI g Fe

обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет ( 2 С М ЕН А  )
Борш с капустой и 

'картофелем со 
сметаной ; 56.12

255 1,98|4,96
1

10,30

!

94,46 0,06 216,35 40,88 51,47 23,97 1 1.12

1
Котлеты, биточки 
мясные с томатным 
соусом; 445,64

100 10,84 11,35 12,35 195,58 0,01 60,00 7.45
1

6.41 3,69 0,18

Каша ['речиевая вязкая 
с маслом ; 302,02

154 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,40 112,95 75.18 2,54

Компот из с.меси 
сухофруктхпз; 293,03

200 0,44 0,09 22,94 88,70 0,30 0,03

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75
i

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66.00 0.12

1

0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 72,82 21,14 97,35 664,68 0,45 295,10 0,85 74,73 229,33 119,64 5,52
полдник- ОВЗ, инвалн.аы 12-18 лет ( 2 С М ЕН А  )

Яблоко; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Вак-бсляш ; 453,55 100 10,77 11,33 28,28 257,73 0,12 46,25 1 31,25 106,53 19,87 1.17
Ви'гамииизированный 
кисель ; 305,11

200 23,50 9 5, и и 0,30 20,10

Сок ф)руктивый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 12,25 12,01 90,82 526,33 0,48 24,10 52,25 0,20 64,45 133,73 38,67 6,61 181,89|

Нзчгльник СДДП ,̂ T.L < Испамоеа Н./



(.ЧЛ’Л.ЛСОВЛИО \' ГВ 1 Р Ж Л Л К ) 
Директор М АЗ' ЦДДП ГО i Л фа

Директор МАОУ Школа № 125

А.М. Абдразаков
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2 I сент ября 2023 г.

В.К. Смирнов

1 Ipiie.M пищи.
1 i а i 1 м с 1 то в а н и е б.п юла

.Масса 
порци 
и. (гр.)

1 Ьиисиые 
кешсс 1 ва (г)

’ Iiiepi е

тическ 
а я 

ценное 
1 ь 

(ккал)

Втам и н ы  (,мг)
Mmiepa.Ti.iii.1C вемич i e.i 

(Ml )
Цена

1> Ж у В1 С А
(,МК1 )

р: r .i P Mg 1-e

Завтрак СОП 12-18 лет
Рыба, заисчсиная с 
морковью ; 89,36

70 9,51 5,32 12,20 134,68 0,07 312,24 73.33 157,93 36,33 0.61

1\ а рт 0 (|)CJ 1 ы 1 ос пюре*; 
13.S.4

150 3.79 4,04 31.15 176,32 0.16 24,63

........... 1

44,59 46,75
t

32,97
1

1.21
1

Масло сливочное ; 401 10 0,08 7.25 0,13 66.10 45,00 0,10 2.40 3,00 0,02
Чаи с сахаро.м ; 283 200 9,98 39,90 0.30 0,03
.Хлеб ишсиичиый 
обогащсииы)! 
итамииа.ми .тля 
.1СТСК010 иитаипя; 1,1

30
j

2,40 0,30 16.50 78,00 0.10 6.00

I

19,50 4,20 0.75
i

11 гою 15.Ж 1 (1,91 69,96 495.00 (1.33 381.8"^ 0.10 i i 26M2 2'7'7.ixi 7Г50 2.02 72,21 1
j Ooe.i СО И  12-18 . Id
1 Ьорщ с капуст ой и 
карюфслсм со 
смсгаиоп ; 56,12

255 1 1.98 4.9(1 10.30 94,46 0.06 216.35 i 40.88 5 1.47 23.97 I ' - I -
1

i
i

k'oiJiciT.i, биточки 
мясиыо с томат'шл.м 
c o n 'c o .m ; 445,64

100 10,84 1 1,35 12,35 195,58 0.01 60,00 7.45 6.41 3.69 0.18

Каша гречневая вязкая 
с маслом : 175,11

134 4,13 3.97 18,61 126,54 0,14 18,65 10,04 98,05 65,1 5 2,21

Ко.миот из с.меси 
с>'хо(|)руктов; 293,03

200 0,44 0.09 22,94 88,70 0,30 0.03
1

.Хлеб щиепичпыП 
обогащсииый 
иита.мииа.ми .тля 
.тетекого иитаиия: 1,1

30 2,40 0.30 16.50 78.00 0.10 1 6,00 19,50 4,20 1 0.'’5

1 i

1 .Х.тсб
1 ржаио- ии|еиичи1,|й 
j.i.iH .1С1СК01Ч) иигаиия ; 
1.2

30

1

2.40 0.30 13,80 66.00 0.12 0.5 1 S.^O 39,00 12,60

t...........

0,90

1 1 1 ого 22,19 20,97 94,50 (i49,28 0,43 295,00 0,51 173.37— .L....... . 214,43i I09.()l j ,S.|9 82.54


