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Школьное меню для организации питания обучающихся. 

1 б апреля 2024 г.

Прием пиши, 
наименование б.пюла

Млсса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вешестьа (г)

Энерге

тнческ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг)
М инеральные вещества 

(мг)

Цена

Б Ж У BI С А
(мкг)

Е Са

1
Р Mg Fe

З автр ак  ( горячее бесплатное питание 7-11 лет
Каша пшенная 
молочная вязкая с 
маслом; 470,03

134 5,58 5,97 27,89 188,20 0,16 32,70 87,29 133,09 35,87 0,98

Яйцо отварное; 7,24 54 6,86 6,21 0,38 84,78 0,04 140,40 29,70 103,68 6,48 1,35
М асло сливочное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Чай с лимоном и 
сахаром ; 285,05

207 9,98 39,90 0,14 3,10 1,54 0,84 0,07

Хлеб пшеш1чный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Итого 18,10 21,48 63,95 521,76 0,33 209,24 0,08 247,01 260,21 61,39 3,27 90,31
Обед ( горячее бесплатное питание 7-11 лет )

С уп-лапш а; 66,88 250 7,61 3,34 44,10 237,43 0,08 200,75 10,14 25,90 11,06 0,71
Жаркое по-домашнему 
из мяса птицы 
отварного; 684,18

160 10,07 12,18 19,73 228,52 0.16 23,80 20,18 119,93 32,17 1,49

Компот из смеси 
сухофр)тстов; 293,03

200 0,44 0,09 23,14 89,90 0,30 0,03

Хлеб пшеничный 
обогашенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
1.2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Сок фруктовый, .*5,02 2-.<0 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого Z 3 .9 2 16,41 137,47 791,85 0,48 4,00 224,55 0,20 59,32 218,33 68,03 6,68 101,13

(./  /5Начальник ОДДП Иеламсаа НА.
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Школьное меню для организаоди питания обучающихся. 

16 апреля 2024 г.

Прие.м пищи, 
наимекосанае б.тюда

Масса 
псрци 
и, (ф .)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

В!5тамнны (мг)
Минеральные вещества 

(мг)

Цена

Б Ж У В1 С
А

(мкг) Е Са Р Mg Fe

Обед 7-11 л ет  i родительская плата)
С уп-лапш а; 66,88 250 7,61 3,34 44,10 237,43 0,08 200,75 10,14 25,90 11,06 0,71
Жаркое по-домашнему 
из мяса птипы 
отварного; 684,18

160 10,07 12,18 19,73 228,52 0,16 23,80 20,18 119,93 32,17 1,49

Чай с сахаром; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 22,48 16,12 104,11 649,85 0,46 224,55 45,32 204,33 60,03 3,88 78,02

П олдник (родительская плата)
Булочка домашняя; 
273,03

100 8,72 13,42 62,98 407,44 0,13 82,94 54,72 95,37 15,59 1,03

Компот из свежих 
плодов; 294,28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

Итого 8,84 13,54 77,67 467,74 0,14 84,44 59,82 98,67 18,29 1,72 45,00

( . /  ,1
Начальник ОДДП JCiC-J, ^ Исламова Н.А.
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Шкальное мешо для организации питания обучающихся. 

16 апреля 2024 г.

Прием пищи, 
на5шенован!1е б.пюда

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
Вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Вита?.шны (мг)
Мпнера.1ьные вещества 

(мг)

Цена

Б Ж У BI С
А

(мкг)
Е Са Р Mg Fe

З а в тр а к  О В З,инвалиды  7-11 л ет  {1 С М Е Н А )
Каша пшенная 
молочная вязкая с 
маслом; 470,03

134 5,58 5,97 27,89 188,20 0,16 32,70 87,29 133,09 35,87 0,98

Яйцо отварное; 7,24 54 6,86 6,21 0,38 84,78 0,04 140,40 29,70 103,68 6,48 1,35
М асло сливочное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Чай с лимоном и 
сахаром ; 285,05

207 9,98 39,90 0,14 3,10 1,54 0,84 0.07

Х леб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Кисломолочный 
продукт для детского 
п и тан и я ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Итого 18,10 21,48 63,95 521,76 0,33 209,24 0,08 247,01 260,21 61,39 3,27
Обед О В З,инвалиды  7-11 лет  (1  С М Е Н А )

С уп-лапш а; 66,38 250 7,61 3,34 44,10 237,43 0,08 200,75 10,14 25,90 11,06 0,71
Ж аркое по-домашнему 
из мяса птицы 
отварного; 684,18

160 10,07 12,18 19,73 228,52 0,16 23,80 20,18 119,93 32,17 1,49

Компот из смеси 
сухофруктов; 293,03

200 0,44 0,09 23,14 89,90 0,30 0,03

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания; 
1.2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Я блоко; 38,85 ПО 0,44 0,44 17Д7 74,80 0,03 5,50 17,60 12,10 9,90 2,42
Итого 23,36 16.65 134,54 774,65 0,49 230,05 62,92 216,43 69,93 6,30 182,29

Начальник ОДДП Ислзмоса Н.А.
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Школьное меню для организации питания о б й а ш пссоя 

16 апреля 2024 г.

Прием пиши, 
нг;гменоБанив блюда

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккгш)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мт)

Цена

Б Ж У В1 С
А

Смкг)
Е Са Р Mg Fe

Обед О В З,инвалиды  7-11 лет  ( 2  С М Е Н А )
С уп-лапш а; 66,88 250 7,61 3,34 44,10 237,43 0,08 200,75 10,14 25,90 11,06 0,71
Жаркое по-домашнему 
из мяса птнцы 
отварного; 684,2

200 12,59 15,23 24,66 285,65 О Д О 29,75 25,23 149,91 40,21 1,86

Компот из смеси 
сухофруктов; 293,03

200 0,44 0,09 23,14 89,90 0,30 0,03

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского п и тан и я; 
1Д7

35 2,80 0,35 19,25 91,00 0,12 7,00 22,75 4,90 0,88

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания; 
421.09

35 2,80 0,35 16,10 77,00 0,14 0,60 10,15 45,50 14,70 1,05

Я блоко; 38,85 ПО 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 5,50 17,60 12,10 9,90 2,42
П еченье; 490,15 18 1.53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Итого 28,21 21,82 157,03 932,30 0,59 248,96 0,60 77,79 271,82 83,48 7,14

полдник ОВЗ, инвалиды  7-11 лет  (2 СМ ЕНА)
Булочка домашняя; 
273,03

100 8,72 13,42 62,98 407,44 0,13 82,94 54,72 95,37 15,59 1,03

Компот из свежих 
плодов; 294,28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3.30 2,70 0.69

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 1 8,00 2,80
Итого 9,84 13,74 97,87 559,74 0,16 4,00 84,44 0,20 73,82 112,671 26,29 4,52 182,29

Начальник ОДДП 'iu . Исламом Н.А.


