
СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦДДП ГО г.Уфа

СиГЛДСОВАНО
Директор ПЛАОУ Школа № 125 

А,М. Абдразаков

в.к, Смирнов

Школьное меню для орг анизации питания обучающихся. 

22 декабря 2023 г.

Прием нищи, 
на-.гменоиание б.ткпа

М.ТССеТ 
порци 
н, (1 р.)

Пишс’вг.ге 
вешсС 1 гга (V)

Эисрге

тичсск
ая

пенное
ть

(кк.щ)

Внкигнны (м| )
М11нершп>н1.1е всшес i аа 

(мг)
Цена

Б Ж У В1 С А
(.МКГ) Е Са Р Mg Fc

Завтрак 12-18 лет (родительская плата, ММС)
Рыба залеченная с 
овощами ; 591,12

80 8,42 5.13 2,89 91,90 0,07 292,39 32,76 133,27 33,79 0,57

Картофельное пюре*; 
138,4

150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 24,63 44,59 96,75 32,97 1,21

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Итого 17,81 12,67 69,62 464,12 0,36 317,02 202,65 249,52 84,96 2,66 78,20
Обед 12-18 лет (родительская плата, ММС)

Рассольник с 
перловой крупой и 
сметаной; 54,05

255 1,89 6,03 12,64 112,70 0,06 256,89 22,11 62,60 17,91 0,65

Суфле из мяса птицы 
с молочным соусом; 
110,62

90 13,02 12,48 5,97 187,75 0,07 49,25 53,33 125,74 15,56 0,98

Макаронные изделия 
отварные с маслом; 
211,41

165 6,20: 4.35 39,55 222,33 0,10 22,50 0,89 16,62 50,22 9,25 0,94

Компот из свежих 
плодов; 294,28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5.10 3,30 2,70 0,69

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
дег СКОРО пит ания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детскою питания; 
1.2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 26,03 23,58 103,15 727,08 0,46 330,14 1,40 111,86 300,36 62,22 4,91 89,45

/
Начальник ОДДП .. Исламова Н.А.



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ
Дирек'юр МАУ ЦДДП ГО г.Уфа

Директор МАОУ Школа № 125 

А.М. Абдразаков

В.К. Смирнов

Школьное меню для организации питания обучающихся. 

22 декабря 2023 г.

1 !риСм 1Т1ГШИ. 
наименование блюда

Масса 
порци 
и. 1т-р.)

Пишевые
вешесттта{г)

Эмсрт'е

тичсск
ая

ценное
ть

(KK.U)

Витамины (мг)
Мпиератытыс тюшест ьа 

(мг)
Цена

Б Ж У В1 С
А 

(мкт) Е Са Р Mg Гс

Завтрак 12-18 лет СВО
Рыба запеченная с 
овошами ; 591,12

80 8,42 5,13 2,89 91,90 0,07 292,39 32,76 133,27 33,79 0,57

Картофельное пюре*; 
138,4

150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 24,63 44,59 96,75 32,97 1,21

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
оботашенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Кисломолочный 
продукт Д.1Я детского 
питания; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Итого 17,81 12,67 69,62 464,12 0,36 317,02 202,65 249,52 84,96 2,66 77,47
Обед 12-18 лет СВО

Рассольник с 
перловой крупой и 
сметаной; 54,05

255 1,89 6,03 12,64 112,70 0,06 256,89 22,11 62,60 17,91 0,65

Суфле из мяса пт ицы 
с молочным соусом; 
110,62

90 13,02 12,48 5,97 187,75 0,07 49,25 53,33 125,74 15,56 0,98

Макаронные изделия 
отварные с маслом; 
211,41

165 6,20 4.35 39,55 222,33 0,10 22,50 0,89 16,62 50,22 9,25 0,94

Компот из свежих 
плодов; 294,28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детскою питания; 1.1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детскою питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66.00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 26,03 23,58 103,1; /27,08 0,46 330,14 1,40 111,86 300,36 62,22 4,91 88,61

V
Начальник ОДДП А  Исламова Н.А.



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ
Днреэтхф МАУ ЦДДП ГО г.Уфа

СОГЛАСОВАНО
Директор МАОУ Школа № 125 

А.М. Абдразаков

В.К. Смирнов

Школьное меню для организации питания обучающихся. 

22 декабря 2023 г.

Прием пищи, 
нанмснование блюла

Масса
порци
11, tip.)

Пишевые 
вещества (г)

Эпсрге

тичсск
ая

пенное
ть

1ККЛ.Т)

Витамины (.мг) MimepiTbiTi.ie всшсс: ьа 
(мг)

Цена

В Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fc

Завтрак СОП 12-18 лет
Рыба запеченная с 
овош ами; 591,12

80 8,42 5,13 2,89 91,90 0,07 292,39 32,76 133,27 33,79 0,57

Картофельное пюре*; 
138,4

150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 24,63 44,59 96,75 32,97 1,21

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Итого 17,81 12,67 69,62 464,12 0,36 317,02 202,65 249,52 84,96 2,66 72,21
Обед СОП 12-18 лет

Рассольник с 
перловой крупой и 
сметаной; 54,05

255 1,89 6,03 12,64 112,70 0,06 256,89 22,11 62,60 17,91 0,65

Суфле из мяса т и п ы  
с молочным соусом; 
110,62

90 13,02 12,48 5,97 187,75 0,07 49,25 53,33 125,74 15,56 0,98

Макаронные изделия 
отварные с маслом; 
211,41

165 6,20 4.35 39,55 222,33 0,10 22,50 0,89 16,62 50,22 9,25 0,94

Компот из свежих 
плодов; 294,28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

Хлеб пшеничный 
оботашенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 26,03 23,58 103,15 727,08 0,46 330,14 1,40 111,86 300,36 62,22 4,91 82,54

Начальник ОДЦП Jf.<CK Исламова Н.А.



СОГЛАСОВАНО

Директор МЛОУ Школа № 125 

A.IV1. Абдразаков______

-  - i  _____ в .к . Смирнов

УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦДДП ГО г.Уфа

Школьное меню для организации питания обучающг.чся. 

22 декабря 2023 г.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса 
порци 
и. (Гр.)

Нишевые 
всшесгва (г)

Эиерге

тическ
ая

ценное
ть

(КК.ьТ)

Вита.мниы (мг)
Минеральные встнес!иа 

(мг)
Цена

Б Ж У В1 С А р 
(мкг) Са Р M g Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды  12-18 лет (1 С М Е Н А )
Рыба запеченная с 
овощами ; 591,12

80 8,42 5,13 2,89 91,90 0,07 292,39 32,76 133,27 33,79 0,57

Картофельное пюре*; 
138,4

150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 24,63 44,59 96,75 32,97 1,21

Сыр (порциями);
27.01

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Итого 20,44 15,33 69,62 499,12 0,36 340,82 302,65 309,52 90,46 2,73
Обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 СМ ЕНА )

Рассольник с 
перловой крупой и 
сметаной; 54,05

255 1,89 6,03 12,64 112,70 0,06 256,89 22,11 62,60 17,91 0,65

Суфле из мяса птицы 
с молочным соусом; 
И 0,62

90 13,02 12,48 5,97 187,75 0,07 49,25 53,33 125,74 15,56 0,98

Макаронные изделия 
отварные с маслом; 
211,41

165 6,20 4,35 39,55 222,33 0,10 22,50 0,89 16.62 50,22 9,25 0,94

Компот из свежих 
плодов; 294,28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
вита.минакги для 
детско! 0 питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для дегского питания ; 
1.2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 26,03 23,58 103,13 727,08 0,46 330,1} i 1,40 111.86 300,36 62,22 4,91 181,89

1-/ /■
Начальник ОДДП Ju i.-  Исламова Н.А.



СОГЛАСОВАНО

е » ^  I

Директор МАОУ Школа № 125 

А.М. Абдразаков

О
В.К. Смирнов

у  ;ВЕРЖДАЮ
Директор тМАУ ЦДДП ГО г.Уфа

Школьное M e iflo  дяя ор1'ашии1ши питания обучающи.хся. 

22 декабря 2023 г.

П рием  liiHiw. 
иаимеигчтттинс блтола

Масса
ПОрШТ:
и. (гр.)

Пнитскые
bcitii^cTSii (г )

Энс'рго

тичсск
Т Т Л

ценное
Т1.

(к к ш )

Втпамнны (мг) Минср.гзвнтле вснк-ст«а 
(мг)

Цена

н Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет ( 2 СМЕНА )
Рассолытик с перловой 
крупой и сметаной; 
54,05

255 1,89 6,03 12,64 112,70 0,06 256,89 22,11 62,60 17,91 0,65

Суфле из мяса ггтитда с 
молочным соусом; 
110,62

90 13,02 12,48 5,97 187,75 0,07 49,25 53,33 125,74 15,56 0,98

Макаронттые изделия 
отварные с мас.том ; 
211,02

185 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,50 1S.32 56,31 10,39 1.06

Компот из свежих 
плодов; 294,28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2.70 0,69

Хлеб гансттичный 
оботашенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0.75

Хлеб
ржано-ишеничный для 
детското питания ; 1,2

30 2,40 0.30 13,80 66,00 0,12 0.5!
1

i

8,70 39,00 12,60 0,90

Итою 26.80 23,67 108,01 750,74 0,47 330,14 0,51 1113,56 306,45 63,36 5,03
поллиик ОВЗ, инвалиды 12-18 лет {2 СМЕНА )

Плктшка московская ;  

433,11
100 8,67 6.69 58.38 328,12 0,13 0,09 41,02 1,36 29,75 78,7! 13,54 1,06

Чай
витаминизированный ;  

282,11

200 9,80 39,40 0,15

1

Творог детский 
фасованный ;  833

50 63,49 63,49 89,29 123,16 0,60 11,91 f 361,1:
i

277,78 1,99

Яблоко; 38,01 120 0,48 0.48 18,84 81,60 0,04 6,00 i 19,20 13.20 10,80 2,64
Итого 72,64 70,66 176,31 572,28 0,92 12,00 47,02 1.36 H w . o i 91,91 302,12 5,69 181,89

Ч.
Начальник ОДДП v'Vci.'X. ИсламоааНА


