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Прием пищи, 
наименование блюда

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Эисрге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества 

(мг)

Цена

Б Ж У В1 С
А

(мкт)
Е Са р Mg Ге

Завтрак ( горячее бесплатное пи ганнс 7-11 ле г )
Котлеты,биточки 
мясные с томатным 
соусом; 445,12

90 10,78 10.75 12.12 188,95 0,01 45,00 5,76 5.39 2,88 0,15

Каша гречневая вязкая 
с .маслом : 175.11

134 4.13 3.97 18.61 126.54 0,14 18.65 10,04 98,05 65,15 2,21

Чай
вигамииизироваииый 
; 2S2.I I

200 9.80 39.40 0,15

Хлеб щиеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского пи тания; 1,1

30 2.40 0,30 16.50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Яблоко; 38 100 0,40 0,40 15,70 68,00 0,03 5,00 16,00 11,00 9,00 2,20

Итого 17,71 15,42 72,73 500,89 0,43 68,65 37,80 133,94 81,23 5,31 74,67
Обед ( горячее бесплатное пптаппе 7-11 лег )

Суп картофельный с 
клецками ; 450,02

200 1,53 2,67 14,98 90,28 0,06 163,02 12,79 35,78 14,04 0,55

Рыба запеченная с 
овощами ; 591.18

90 8,57 6,77 3.61 110,24 0,07 364,26 35,96 137.19 35.50 0,61

Макаронные изделия 
отварщ.1с с масло.м :
2 1 1.05

155 6.34 4.52 37.08 214,49 0.09 22,50 15,59 47,18 8,66 0,88

Чай
вига.миии'щроваиный 
; 282,11

200 9.80 36.4() 0.15
1
i

Хлеб щиеничный для 
детского питания; 
420,05

45 3.60 0,45 24.75 117.00 0,15 0,68 9.00 29,25 6,30 1,13

Хлеб
ржаио-шненичный 
для ДСТСК010 шггаиия ; 
421.13

45 3.60 0,45 20,70 99,00 0,18 0,77 13,05 58,50 18,90 1,35

Итого 23.64 14.86 110,92 670,41 0,70 549,78 1,45 86.39 307,90 83,40 4,52 83,02
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1 ipilCM пиши, 
иаимсионаиис б.пи.чл

Масса 
нории 
и. (ip .)

Пищевые 
вещества i г)

Чисргс

гичоск 
а я 

испиос 
ть 

(кка.т)

Витамины (мг)
Миисра.чьиыс вещества 

(мт)

Цсиа

Г, Ж \' В1 С

1

Л
(МК1 ) 1 Са

1

Р Мц

1

1-с

Завтр ак  О ВЗ ,и н вали д ы  7-11 л с т (  1 С М КИ /Ч  )
Коч'леты, биточки 
мясные с томатным 
соусом; 445,12

90 10,78 10,75 12,12 188,95 0,01 45,00 5,76 5,39 2,88 0,15

К а т а  гречневая вязкая 
с масло.м ; 1 75.1 1

134 4.13 3.97 18.61 126,54 0.14 18,65 10,04 98,05 65.15 2.21

Чай
витаминизированный 
; 282.11

200 9,80 39,40 0.15

Хлеб итеничный 
обогащенный 
витаминами для 
.четско! 0 ИИ гания; 1,1

30 2.40 0.30 16,50 78.00 О.Ю 6,00 19.50 4.20 0,75

Яблоко ;38 100 0.40 0.40 1 5.70 68.00 0.03 5.00 16,00 1 1.00 9,00 2,20
11 того Ш.71 1.Д42 ^2.73 500.89 0.43 68,(i5 37.80 133,941 81.23 .S.3I ;

1 Оое.ч ОВЗ.имва.чнлы 7-11 .le i ( 1 С М КМ .Л  )
Суи картофелынлй с 
клецка.ми ; 450.02

200 1.53 2,67 14,98 90.28 0.06 163.02 12.7У 35,78 14,04 0,55

Рыба запеченная с 
овощами ; 591.18

90 8.57 6,77 3.61 110,24 0,07 364,26 35,96 137.19 35,50 0,61

Макаронные изделия 
отварные с маслом ;
211.05

155 6.34 4,52 37,08 214,49 0,09 22,50 15,59 47,18 8,66 0,88

Чай с ли.моном н 
са.харо.м ; 285.05

207 9.98 39.90 0.14 3.10 1.54 0,84 0,07

Хлеб пшеничный ;щя 
дсчското питания; 
420.05

45 3.60 0,45 24.75 117.00 0,15 0,68 9,00 29,25 6,30 1.13

.Хлеб
ржано-ишеничный
.Ч.1Я .ЧС1СК0Г0 пи тания ; 
42 1.13

45 3.60 0.45 20.70 99.00 0,18 0.77 13,05 58,50 18,90

i........  -

1,35

11 того 23.64 14.86 1 11.1C 670.‘)1 10.55 549.92 1.45 89.49 309.441 84.24 4.59 162.09
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11рнем пищн. 
наименование блюла

Масса 
порци 
и. (гр.)

Пищевые 
веи,[ес'гва (г)

Эисрге

1 ичсек 
а я 

неннос
TI,

(кка.П

Витамины (мг)
М  ш 1 с р а л ы И) 1 с в с ще с т в а 

(М Г)

Цена

1̂ Ж У В1 С
А

(мкг) 1' С а Р M g ' Fc

Обед О ВСиина.ш чы  7-11 .lei ( 2 С М КМ Л  )
С \щ  кар 1Ч)(|)слы1ый с 

клецками ; 450,02
200 1.53 2.67 14,98 90.28 0,06 163,02 12,70 35,7S 14,04 0,55

Рыба занечснная с 
овощами ; 591,18

90 8.57 6,77 3,61 1 10,24 0,07 364,26 35,96 137,19 35.50 0,61

Макаронные изделия 
отварные с маслом ; 
211.05

155 6.34 4.52 37.08 214,49 0,09 22,50 15,59 47,18 8,66 0,88

Чай с лнмоиом и 
сахаром ; 285,05

207 9,98 39,90 0,14 3,10 1,54 0,84 0,07

Хлеб щиеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского нитання; 
420,05

45 3.60 0,45 24.75 11 7.00 0,15 0,68 9,00 29,25 О.ЗО 1,13

Хлеб
ржано-ишеничный 
для леч'ского шпання ; 
421,13

45 3.60 0.45 20.70 99.00 0,18

i

0,77 13,05 58.50 18.00

1

1,35

11 i

Итого 23.64 14.86 111.10 670,91 0.55 549,92 1,45 89,49 309.44 84.24 4.59
полдник ОВи, ннкалиды 7-11 лег (2 С.МЕП.Л)

Курник*; 453,14 100 10.69 12.73 27,78 268,05 0.13 7,57 23,27 3.44 3 1,43 1 13,11 20,88 1,23
Чай
вигаминизироваиный 
; 282.11

200 9,80 39,40 0,15

Сок ([трук'ювый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Яблоко; 38 100 0.40 0.40 15,70 68,00 0,03 5.00 16.00 11,00 9,00 2,20
И [ ОГО 12.09 13,33 73.48 467.45 0,33 11.57 28.27 3,64 61,43 138,1 1 37,88 6,23 162.09

Начальник ОДДП ^  Исламова Н.А.
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11рис.м пищи, 
иаименоваиие олю.да

Масса 
тюрци 
и. (гр. )

Пищевые 
вещества (г)

Эиерге

тическ 
а я 

ценное
Т1,

(ккал )

Витамины (мг)
Минеральные вещества

(.Ml)
Цена

Б Ж У В1 С
А

(мкг)
F. Са

1

Р Mg I-e

Обед 7-11 лег (ро.дн тельская плата)
Суп карто(|)слы1ый с 
клецка.ми ; 450.02

200 1.53 2,67 14.98 90,28 0.06 163,02 12,79 35,78 14.04 0,55

Рыба ааиечеииая е 
овощами ; 591,18

90 8.57 6.77 3.61 1 10,24 0.07 364.26 35.96 137.19 35.50 0.61

М а кар 0 и и 1,1 е и вдел и я 
отварные е маслом ; 
21 1,05

155 6.34 4,52 37.08 214.49 0.09 22,50
!
1
! 15,591i

47,18 8,66 0.88

Чай
В1Ттамшщ.щрованный 
; 282.11

200 9.80 39,40 0,15

Хлеб ишеиичиый 
обо1'ащещ|ый 
витаминами для 
детского иичаиия; 1,1

30 2,40 0.30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржаио-шисиичиый 
для детского питания ; 
1.2

30 2.40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,5 1 8.70 39.00 12,60 0,90

1 1 НЧ 0 21.24 14.56 95.77 598.41 0,59 549,78 0..S1 ^ 79,04 278.65 75.00 3.69 72,54
Ilu.i.TiiiiK (ро.днтельская плата)

Куриик; 453,1 8 75 8.07 8.38 20,93 191,12 0.10 5.68 24,61 1 5,(i8 0,94
Чай с са.чаро.м ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Яблоко; 38 100 0,40 0.40 15.70 68.00 0,03 5.00 16,00 1 1,00 9,00 2,20
11 того 8,47 8,78 46,61 299,02 0,13 5.68 5,00 40,91 1 1,00 24,68 3,17 45,00

Начальник ОДДП /( Исламова Н.А.


