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Прием пиши, 
наименование блюда

Масса 
порцн 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ 
а я 

ценное 
г 1> 

(ккал)

Витамины (М 1 )
М и и с р а л ь н ы с в с ще с г в а 

(мг)

Цена

Б Ж у В1 С А
(MKI ) Г С а Р Mg |-е

Завтрак ( горячее бесплатное ннтаппе 7-11 .lei )
Плов из мяса птицы ; 
131,18

170 13,60 16,68 36,51 350,15 0,09 246,71 19,24 155.15 38,59 1,29

Чай
ви'гамтшзировапный
;282Л1

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
ви га,минами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6.00 19,50 4,20 0,75

Яблоко; 38 100 0,40 0.40 15,70 68,00 0,03 5.00 16,00 1 1,00 9.00 2,20
Итого 16,40 17,38 78,51 535,55 0,37 251,71 1 41,24 185,65 5 1,79 4.24 74,67

Обед ( горячее бесплатное питание 7-11 лет )
Рассольник с 
иер.'ювой крупой и 
смсгаиой ; .34,04

205 3.10 11,38 14.80

i

136,00 0,04 206,58 18.56 50.69 14,42 0.52

Рыба, гушсшшя в 
томатном соусе; 80,14

100 10,37 5,71 2,93 105,40 0.09 458,15 36.76 167,16 45.48 0.83

Макаронные изделия 
отварные с ,маслом ;
2 1 1,0.3

155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,09 22,50 15,59 47,18 8,66 0,88

Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
ви га.минами для 
детского питания ; 
420,02

40 3.20 0.40 22,00 104,00 0.14 0,60 8.00 26,00 5.60 1.00

Хлеб
ржано-ишеничиый 
,т. |я .TcrcKoi'o тпания ; 
421,1 1

40 3.20 0,40 18,40 88,00 0,16 0.68 11,60 52,00 16,80 1,20

Печенье ; 490,13 18 1.53 2.03 12,55 76.52 0,02 12,96 7.38 15.66 2.70 0.18
1 I'1'ОГО 27,7424,44 1 17.56 763.81 0,69 700.19 1.28 97.89 358,69 93,66 4,61 83.02

Начальник ОДДП J t t ' d Исламова Н.А,
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Прием ннщн. 
наименование блюла

Масса 
порцн 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энср! е

тическ
ая

ценное
1Ь

(ккал)

Внта.мнны (мг)
Мннера.г|Ы1ыс вещества 

(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А  
(м к :) Е Са Р Mg Ее

!^;штрак ОВЗ,инвалиды 7-11 лет ( 1 С М Е И Л  )
11лов из мяса итины ; 
131,18

170 13.60 16,68 36,51 350,15 0,09 246,71 19.24 155,15 38,59 1.29

Чан
ннтамнннзнрованнын 
; 282.11

200 9,80 39.40 0.15

Хлеб ншеннчныб 
o6t)ram eim i,iii 
ни тмина.ми для 
дезекою нтання; 1,1

30 2.40 0.30 16,50 78.00 0,10 6.00 1 0.50 4.20 0,75

1
!

Я б. 10 ко; 38 100 0.40 0.40 15.70 68,00 0,03 5.00 16,00 1 1,00 9,00 2,20
1 Г|'ого 1 0.40 17,38 78,51 535,55 0,37 251,71 41.24 185.65 51.70 4,24

Обед О В З ,1111вал11,1ы 7-11 лег ( 1 С М ЕП .Л  )
Рассольник с 
HcpjioBoii крупой и 
CMcranoii ; 54,04

205 3.10 11.38 14,80 136,00 0,04 206,58 18.56 50.69 14,42 0,52

Рыба, тушенная в 
гомагном соусе; 80,21

90 8,41 5.46 5.01 113,65 0,08 458,04 32.02 137,64 38,86 0,74

.Макаронные изделия 
ошарные е маслом ;
211,05

155 6,34 4,52 37,08 214.49 0.09 22,50 15,59 47,18 8.66 0.88

К'омпо! нз свежих 
плодов; 204.28

200 0.12 0.12 14,69 60.30 0,01 1,50 5.10 3,30 2.70 0.69

.Хлеб пшеничный 
обо1'ашенный 
B in а.мнна.мн .ч.зя 
те 1 екого ни iання; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00

j

0,10

1

6.00 19,5(1 4.20 0.75

1 Х.теб
ржапо-ншсничнын 
д.тм дегекого шггання ; 
1.2

30 2.40 0.30 13. У) 6().00 i 0.12
1

0.5 1 j 8.70 30.00
!

1 12.0(1 ; 0.00

1

1
1

1

1 Гюго 22,77 22,08 101,88 668,44 0,44 688,62 0.51 85,97 297,3 1 81.44 4,48 162,09

[1ачаиьник ОДДП • Испамона 11,Л,
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20 сентября 202-3 г.

11рием пищи.
Масса

Пищевые 
вещества (г)

Эисрге

тическ
Витамины (мг)

М ни орал ь н ы е ве щсст ва 
(мг)

1 I p II' I

наи.меиованпе блюда
пории 
и. (гр.)

Б Ж У
nei-ii^oc

ть
(ккал)

В1 с
А

(.мкг) Г С<1 Р Mg 1-е

1 1, с М <.1

Обет О ВЗ.ипва .т .ты  7-11 лет ( 2 С .М КИ Л  )
P a c c o . ib i i i iK  с 

iic p . 'io B o ii к р у п о й  11 

с.\1с 1 a i io i i  : 5 4 .0 4

205
t
3.10 1 1.38 14 ,80 13Д .00  10 .0 4 20(1.58 18.5(1

i

5 0 .(i9 14,42

1

0 ,5 2

Рыба, гутсииая в 
го.матиом соусе; 80,21

90 8,41 5,46 5,01 1 13,65 0,08 458,04 32,02 137.64 3 8 ,8() 0,74

Макаронные и.щелия 
отварные с маслом ;
2 1 1.05

155 6..34 4.52 37,08 214,49 0.09 22,50 15,59 47,18 8,66 0.88

к'оммот из свежих 
плодов; 294.28

200 0.12 0.12 14,69 60.30 0,01 1,50 5.10 3,30 2.70 0.69

Хлеб пшеничный 
ооотащсппый 
ви таминами .тля 
.чотското питания; 1,1

30 2.40 0.30 16,50 78.00 0,10 6.00 19,50 4.20 ()Л>
11

Хлеб
ржаио-тнеиичш.п!
Л . 1 Я  Л С 1 С К О Ю  итаипя ; 
1.2

30 2,40 0,30 13,80 66.00 0,12 0,51 8.70 39,00 12,60 0.90

I П 1 0 I о 22,^7 22.08 101,88 668,44 0,44 688.62 0,5 1 ; N8.97 20'’ ,3 1: 8 1 ,4 4 4.4,8

110.1,тник' о п т  miiia.m.ibi 7-11 .тет (2 СМ1.11.Л)
З 'ч и о ч .м а к ;  ."i 1 4 ,0 (' 75 7.07 7,94 22,38 191 ,3 5 0,09 38,81 1 17 .87 74,95 1 9 4  1 0.0 1

г

Mail
вта,м 11ииз11роваи111.1Й 
; 282.11

200 9,8(1 3 9 ,4 0 0.15 i
i

К'исло.молочиый 
про.тукт для детского 
пи тания ; 476.01

100 3.20 3.20 9,10 78.00 0,03 119,00 14,00 0.10

Яблоко; 38 100 0,40 0.40 15,70 68,00 0.03 5,00 16.00 1 1,00 9.00 2.20
11 того 11,27 11,54 56,98 376,75 0,30 43,81 152.87 85,95 36.4 1 3.21 162,00

Начальник ОДДП X Исламоаа Н.А.
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Школьное меню для органитаннн нтання обучающихся. 

20 сентября 2023 г.

Прием пищи.
N'lacca

Пищевые 
вещества (г)

2)иерге

тическ 
а я 

ценное 
ть 

(ккал)

ГЗитамины (мг)
Мине;ралытыс вещества 

(мг)
П р и  ■-!

наименование блюда порцн 
I I.  (гр.)

Б Ж У В1 С
/V

(.мкг) Г С  а Р Мл Гс

1,1,с П d

Обед 7-11 дет (родительская плата)
Рассольник с 
перловой крупой и 
смс'киюй ; 54.0-1

205 3,10 11,38 14,80 136,00 0,04 206,58 18,56 50,69 14,42 0.52

Pi.ioa. гущенная в 
го.магно.м соусе; <80.21

90 8,41 5.46 5,01 1 13,65 0,08 458,04 32,02 137,64 38,86 0,74 

... .

М а каро! 111 ы с 11 '.тлел 11 я 
огварщяс с .маслом ; 
211,05

155 6.34 4.52 37.08 214.49 0,09 22,50 15.59
1

j

4^.18 8.66 0.88
1
1

Чай
вшам 111 ныированный 
; 282,11

200 9,80 39.40 0,15
[■

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
ви га.мннами для 
детского питания; 1,1

30 2.40 0.30 16,50 78,00 0,10 6,00 19.50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-шнсннчнын 
для .чстского питания ; 

1,2

30 2,40 0,30 13,80 66.00 0,12 0,51 8.70 39,00 12,60 0.90

Итого 22,65 21.96 96,99 647,54 0.58 687,12 0.5 1 80,87 294.01 78,74 3,79 72,54
llo ji'u iiiK  (родит ельская плата)

8’ч110ч.\1.1к; 5 14,06 75 7.67 7.94 22,38 191,35 0.09 38,81 |j7 .S7 ! 74.95 1 13,-11 0,9 1
Ч а и

впгамннитнрованиый 
; 282.1 1

2 0 0 9,80 39.40 0.1 5
1

[ 1

Кис.то.молочный 
iipo.TN'KT' для детского 
питания ; 476.01

100 3,20 3.20 9,10 78,00 0.03 1 19.00 14.00 0 ,1 0

1 Г ю г о 10,87 1 1,14 41,28 308,75 0,27 38,81 136.87 74,95 27,41 1.01 45.00

Начальник ОДДП J i i l :  Исламова Н.Л.


